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Smittlaget vecka 10, 2026

Sammanfattning

Efter minskningen av influensafallen under vecka 8 ser vi nu éter en tydlig 6kning
av influensa A. Influensa B ligger fortsatt pa mycket 14ga nivaer med endast ett
fall rapporterat under vecka 9. Aven covid-19 har 6kat, om in inte sé kraftigt,
dock relativt médnga med behov av inneliggande vard. RS har 6kat tydligt under
veckan och sa dven patienter med behov av inneliggande vard. Calicivirus visar
uppatstigande trend.

Figur 1.
Sasongsvirus 2025-2026
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Figur 1 visar antalet anmdilda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester
for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40, 2025 — 9, 2026 i Region Viisternorrland.
Kiilla: Sminet.

Influensa

Influensafallen har dkat frén 62 anmailda fall till 89 mellan vecka 8 och 9.
Majoriteten av de anmélda fallen var influensa A med 88 stycken rapporterade,
medan ett influensa B rapporterades under veckan. Arets sidsong verkar ha peakat i
januari men den intensiva kylan senare under sdsongen pressade formodligen upp
smittspridningen till den andra toppen. Smittspridningen av influensa for den
ndrmaste tiden dr svar att spa men troligen ser vi liknande bild de ndrmaste
veckorna innan nivaerna dter borjar sjunka i takt med att det blir varmare.

Det har varit hogt behov av inneliggande vard av bade influensa och covid-19
under senaste veckan. For influensa har det varit en topp pa 25 personer samtidigt
vardade, men ldgger man ihop sdsongsvirus totalt sa har det toppat pd 34 patienter
totalt den senaste tiden utslaget péd vara tre sjukhus.
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Smittskydd Vésternorrland paminner om géllande rekommendationer for
lakemedelsbehandling och profylax mot influensa.

Figur 2.
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Figur 2 visar antalet inlagda patienter med bekrdftad influensa i smittsam fas pd regionens tre sjukhus under
perioden vecka 1 feb — 1 mars, 2026. Killa: Bedlog/PowerBI.

Covid-19

Under vecka 9 ser vi att antalet rapporterade fall 6kat fran 9 till 13. Flest
inneliggande 1 ar sdg vi 11 februari med 9 samtidigt vardade, senaste veckan har
det toppat pa sex samtidigt vardade fordelat pa vara respektive sjukhus i regionen.

RS-virus

Den nationella epidemin for RS-virus startade vecka 5. Rapporterade fall har 6kat
frén 4 vecka 8 till 12 vecka 9. Att fallen dkat har ocksa mérkts i varden da det lag
5 samtidigt vardade pa regionens samtliga sjukhus 27/2. Férmodligen ser vi
fortsatt smittspridning den nirmaste tiden.

Figur 3.
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Positiva tester for RS-virus per vecka och aldersgrupp
Sasong 2025-2026
Region Vasternorrland
Kélla: Sminet
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Figur 3 visar antalet positiva tester for RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025 — 9, 2026
per aldersgrupp i Region Viisternorrland. Kdlla: Sminet.

Calicivirus

Atta positiva tester for calicivirus rapporterades vecka 9 i Visternorrland jimfort
med fem under vecka 8. Vi tror att fallen fortsatt kommer att dka.
Folkhdlsomyndighetens veckorapporter - direktldankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI

Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranét

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Likemedelsverket)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

