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Funktions- och aktivitetsbeddmningar
Kognitivt stod

Sandra Sjodin
demenssamordnare/anhorigkonsulent
Leg.arbetsterapeut/Silviaarbetsterapeut
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Arbetsterapi

"En arbetsterapeut arbetar med hela manniskan untifrin
ett klienteentrerat perspektiv dar vi ser till miljon den
vistas i, 1ill vilka roller den har och strivar efter att
skapa en mer hallbar och meningsfull vardag utifran
hens forutsttningar och viljor.”

Louise Katlsson
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Funktions och aktivitetsbedomning vid

demenssjukdom

B socuareten [ ]

Vard och omsorg vid
demenssjvkdom

Rekommendationer:

erbjuda en strukturerad utredning av
funktions- och aktivitetsférmagan
som en del 1 den basala utredningen
till personer med misstankt
demenssjukdom (prioritet 2)

Strukturerad funktions- och aktivitetsbedomning som del av
demensutredningen

0 I

ADL-bedémning via
anhoriganamnes eller
arbetsterapeut

@ TIMRA KOMMUN

Strukturerad funktions- och aktivitetsbedémning som del av

demensutredningen

Bild: Swedem
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Vad ar en funktions- och
aktivitetsbeddomning?

* Funktionsbedomning
ir en kartligening av personens resurser och begrinsningar
nir det giller till exempel rérlighet, styrka och kondition
men dven kring kognitiva funktioner som till exempel
minne, uppmarksamhet, exekutiva funktioner mm

* Aktivitetsbedomning

kartligga en persons f6rmaga att utféra en uppgift eller en
handling, resurser och begrisningar 1 ett gérande

' TIMRA KOMMUN
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Vad kan en funktions och
aktivitetsbeddomning vara?

Relationsbyggande
Samtal ¢
Observation vid besok pd HC men helst i hemmet: ex visa Igh,
klockan, hur sitter klider, fanga stunden

Strukturerad bedémning helst i hemmet: f6lja med i en
aktivitet som personen dr van och ér betydelsefull att gbra ex

maltid, ink&p, bddda en sing, tvitta kldder, hantera tv: n

Kartlagger i aktivitet:
ex minnesférmaga, orientering, gnosistérmaga, spraket, spatial
formaga, sekventiell organisation, abstraktion, impulskontroll

tidsdtgang mm M
Aven fanga upp det personen faktiskt %
klarar av och ir intakta. Bild: Pisabay >

Aktivitetesanalys
Brygga 2 koppar kaffe

- Fiidén, forsta instruktion

- Ta initiativ, starta, avsluta

- Hitta féremal

- Hantera féremal- filter, kanna, kontakt, knapp
- Matta upp ritt mingd kaffe och vatten och placera ritt

- Minnas hur manga koppar

- Gora i ritt ordning

- Halla uppmirksamhet, koncentration
impulsstyrd/avledbar?

- Tidsatgang

- Insikt, motivation/uthéllighet

- Forflyttning av person och saker

- Kiriver aven fysiska funktioner Bild: Pixabay
@ TIMRA KOMMUN
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Arbetsterapeut

Bed6émning
Kringpersoner

Analys

Atgird

Bild: Pixabay
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Kognitivt stod

Individuellt anpassade B =
kognitiva hjalpmedel

Beprovad erfarenhet talar for
att atgarden har positiv effekt

Vard och omsorg vid
demenssjokdom

utan negativa konsekvenser.

(Prio 2)

@ TIMRA KOMMUN



Hans-Erik

Bild: Svenskt demenscentrum, @ TIMR}D\ KOMMUN

Pixabay, Privat
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Vad anvander vi for kognitivt stod
for att hantera vardagen?

B =

Bild: Pixabay, Privat @ TIMRA KOMMUN
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- Var ir jag?

- Varfor dr jag hir?

- Vad férvintas av hinda
pé denna plats?

Bild: Pixaba 2
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. Anpassnin;
Strategier avp miljéng Hjalpmedel Bemétande
Delaktighet/ Sjilvstindighet,
Alktivitet Meningsfullhet Trygghet
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Strategier

Bild: Privat, Pixabay, ' TIMR}O\ KOMI“UN

presenterna.se
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Anpassningar
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Kognitiva Hjalpmedel

Minga hjilpmedel finns att kopa sjalv ute 1 Sppna handeln
medan nagra gar att fa forskrivna via en arbetsterapeut.

Kognitiva Hjidlpmedel kan:

-Oka mojligheterna att vara mer aktiv

-Gora det abstrakta mer konkret

-Ge en tydlig struktur, 6verblick

-Minska beroendet av en annan persons hjalp
-Ge trygghet och skapa sikerhet.

-Underlitta sociala kontakter

-Paverka sjalvkinsla och livskvalitet
MEN

@ TIMRA KOMMUN
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Viktigt att introducera hjalpmedlet i tid och
med stod omkring!
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Sakletare/Samtalspuckar/Rorelselarm
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Medicinpaminnare

.
Bild: Pixabay, Abilia Ab, Apoteket @ TIMRA KOMMUN
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Tank enkelt I —
..
/
i Phabay @ TIMRA KOMMUN
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Forenkla egna telefon/smartphone alt
Handifon som hjilpmedel
Bild: Pixabay, Abilia Ab, Doro o
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Bild: Pixabay, Abilia Ab
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Tid och planering

Bild: Privat, Abilia Ab @ TIMRA KOMMUN
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Tid och planering
TUESDAY
T BREARSAST
9
10
"
12 LUNCH
13
14
15
16
17) MEDICINE
18
19§ DIMER
20§ WATCH TV
21
22§ sLEep
5 °
Bild: Pixabay, Abilia Ab @ TIMRA KOMMUN
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Bildstod
Ex Inprint 3
BIIdStOd Bildstod.se
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Tack for att ni lyssnade!
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