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Strama Viisternorrland arbetar fér att bevara méjligheten till effektiv behandling av bakteriella infektioner

Allmént

Under 2010-2014 har Strama LVN successivt fatt betydande forstarkningar och har ocksa lyckats bra med uppdraget —
att minska 6verforskrivningen av antibiotika. En stor del av landstingets sjukhuskliniker och de flesta halsocentraler har
fatt besok av oss pa Strama LVN under de senaste tva aren. Vi har fatt nya riktlinjer fér antibiotikabehandling av vuxna
pa sjukhus, som ocksa finns i var egen app tillsammans med riktlinjer for de vanligaste infektionerna i 6ppenvarden. Vi
har dven arbetat fram en modell for regelbunden lokal resistensdvervakning. Strama LVN:s verksamhet kommer nu
sannolikt att aterga till den mer begransade form som radde fére 2010. Arbetsgruppen Strama LVN finns kvar och
sammantrader tva ganger per termin, med Lars Blad som ordférande. Ambitionen &r att forst och framst kunna ha en
Overblick 6ver resistens- och forskrivninglage. Tanken ar ocksa att framtagandet av data for “reflekterande moten” pa
hélsocentralerna ska fortsatta att prioriteras. Vi projektanstéllda pa Strama LVN vill tacka for alla trevliga och givande
moten med kollegor och for god kamratskap med medarbetarna pa Smittskyddsenheten dar vi hallit till.

En mer gladjande nyheter ar att arbetet mot antibiotikaresistens pa internationell niva borjar ta fart och att Sverige
kommer att fortsatta ta en ledande roll. Pa ett toppmote i Stockholm 2-3 december stéllde sig ett 30-tal lander bakom
ett globalt samarbete om antibiotikaresistens.

Slutenvard

Utvérdering dag 3
Algoritm fir utvardering efter 3 dygns intravends antibiotikabehandling

Senast efter tre dygns intravends antibiotikabehandling ar det dags
att ta stéllning till fortsatt behandlingsstrategi. Strama LVN har
med inspiration fran ett antal andra landsting utarbetat en
algoritm f6r ”utvdrdering dag 3”. Algoritmen finns tryckt pa
baksidan av det nya haftet med antibiotikariktlinjer. Tanken &ar att
det efter tre dagar ska ringa en klocka i lakarens huvud sa att han
eller hon kan byta till peroral antibiotika, smalna av/rikta
behandlingen eller driva diagnostiken vidare. Ibland kan kontakt
med infektionskonsult vara motiverat, sarskilt nar patienten ar
instabil. Fran USA finns goda resultat av en liknande strategi, kallad
"antibiotic __ time-out”, da man utvarderar patientens
antibiotikabehandling regelbundet och strukturerat.

Det ar viktigt att man vid ett positivt odlingsfynd varderar om det
ror sig om en reell patogen eller kan vara en kontamination eller

Atgiird Atgiird Argird Atgird kolonisation. KNS i blododlingar &r oftast en férorening och ska da
Om kvarstdende | Varderafynd: | Satt utanti- Antibiotikabyte? inte behandlas. Pseudomonas i bensar ar ofta uttryck for
antibiotika- Férorening eller | biotika oavsett _ . . . .
behov: Televant CRP-niva f'-:l‘:'"fekﬂons- kolonisation och ska inte behandlas i dessa fall.
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Cvervig p.o. Leta infektions- | Blododla vid PE—
::’:::::Bpa fiwts 2’::‘*“"& e Nya antibiotikarelaterade styrdokument i Platina
disgnos zianila gt o Nu finns tvad nya dokument i Platina fran kirurgkliniken i Sundsvall:
rekommenda- Leta infektions- . . . . .
tion for aktuellt | fokus Lakemedel - Antibiotikaprofylax vid kirurgi (47634) samt
o= Likemedel - Antibiotikabehandling (50610). Fran IVA har
Ofta kan byte till .o. behandling ske tidigare 3n efter 3 dygn dokumentet Dialys — dosering av_antibiotika, antivirala och
vid kand diagnos antimykotiska medel LSH (68641) publicerats.
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