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Lakemedelsinteraktioner
| den kliniska vardagen

Presentationen gjord av Jeanette Jonsson, klinisk apotekare
Lakemedelscentrum, Region Vasterbotten

FEE 5w 3
Interaktionzkontrall [C) | ‘w
Klinisk betydelse Dokumentationsgrad
A. Interaktionen saknar klinisk betydelse. 0. Data fran studier av andra lakemedel med

B. Interaktionens kliniska betydelse ar liknande egenskaper.

okdnd och/eller varierar. 1. Data fran ofullstandiga fallrapporter och/eller

Kliniskt betydelsefull interaktion som kan in vitro-studier.

hanteras med till exempel dosjustering. 2. Data fran vildokumenterade fallrapporter.
D. Kliniskt betydelsefull interaktion som bor 3. Data fran studier pa friska forsokspersoner
undvikas. och/eller pilotstudier pa patienter.

4. Data fran kontrollerade studier pa relevant
patientpopulation
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Farmakokinetiska interaktioner

Leder till forstarkt eller minskad effekt pa grund av att [akemedlen paverkar
varandras omsattning i kroppen (framst via absorption, metabolism och
utsondring)

Ett lakemedel kan paverka det andras effekt genom att 6ka (inducera) eller
minska (hdmma) metabolismen av detta |lakemedel och kan ibland dven paverka
sin egen metabolism => Okad eller minskad plasmakoncentration

| manga fall kan dosjustering anvandas men da ar det viktigt att dosen ater
maste justeras om ett av ldkemedlen satts ut.
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Farmakodynamiska interaktioner

Interaktionen intraffar pa effektniva och kan antingen leda till 6kad eller minskad
|lakemedelseffekt

Om tva lakemedel som ges samtidigt har samma farmakologiska effekt kan det
leda till 6kad sammanlagd effekt.

Om tva lakemedel som har motsatta effekter ges samtidigt, kan minskad eller
utebliven effekt bli resultatet

Interaktionsvarningen i NCS Cross varnar endast for farmakokinetiska
interaktioner!
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Janusmed riskprofil kompletterar
interaktioner

Sok pé likemedelsprodukt och/eller substans

[cﬂalopram s][lmo\rane a][oxazepam x][Citodon g} Namn pa produkter eller substanser

[ inkludera utgéngna/ej tillgangliga lakemedelsprodukter

Rensa sdkning

s
II1

Interaktioner

Tjansten ger en generell information utifrén substansens egenskaper och tar inte hansyn till patientens &lder, kan eller aktuell dosering.

citalopram
+ Citodon ) Ingainteraktioner — lakemedlen kan kombineras utan risk, eller?
+ Imovane @

oXazepam @
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Janusmed riskprofil kompletterar
interaktioner

Siik pa likemedelsprodukt och/eller substans

e

[cﬂalopram 3][Irrmane sl[oxazepa'n R][Cilndun ﬂ] Mamn pa produkier eller substanser

[ inkludera utgdngna/ej tillgangliga lskemedelsprodukter

Rensa sokning

III

Farmakologisk riskprofil
Tjansten ger en generell information utifrén substansens egenskaper och tar inte hinsyn till patientens Slder, kén eller aktuell dosering.

De farmakologiska effekter som anges i riskprofilen géller vid systemisk tillforsel. Topikalt tillforda |dkemedel tas inte med | bedémningen.
Observera att topikala ldkemedel med viss systemisk effekt inte beaktas i riskprofilen.

Férstoppning Sedation | Antikolinerga | Blédnings- | Ortostatism | Firlingt QT- | Serotonerga | Mjurpéverkan Risk far

ffak bena het intervall effekter kramper
b & n B a (2] e a B
citalopram 0 0 1 1 0 2 3 0 1
+ Citodon 2 1 1 ] 0 o a 0 1
oxazepam 0 3 . . . o o] 0 0
— . Riskprofilen visar nagot annat . ; .
+ Expandera produkter for att visa aktiva substanser
E Region
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Interaktioner

Interaktioner forekommer aven mellan lakemedel och

e vaxtbaserade ldkemedel/traditionella vaxtbaserade lakemedel/naturlakemedel
e foda/dryck

e alkohol

e rokning
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Olle 86 ar

* Alzheimers demens
* Tidigare femurfraktur efter fall pd boendet

Aktuellt: Vardats pa ortopedavd for
ledprotesinfektion,

ar nu pa vag hem och ska ha antibiotika i
ytterligare 10 veckor.

Har varit agiterad och aggressiv under vardtiden

Senaste BT: 152/86 mm Hg, puls: 78 slag/min,

eGFR(krea): 84 ml/min/1,73m?, vikt: 83 kg, langd: 178 cm,
P-Kalium: 3,9 mmol/L, P-Natrium: 140 mmol/L, B-Hb 94 g/L
EKG innan inlaggning: QTc tid 498 ms

Cilaxoral 10 dr vb

Laximyl 1x1

Kalcipos-D Forte 1x1

Innohep 4500 IE (in under vtf)
Ciprofloxacin 750 mg 1+1 (in under vtf)
Rimactan 300 mg 1+1 (in under vtf)
Oxycontin 5 mg 1+1

Paracetamol 500 mg 2+2+2
Citalopram 20 mg 1

Quetiapin 25 mg 3+3

Heminevrin 300 mg 0+2

Oxynorm 5 mg vb

Haldol dr 2 mg/ml 8 dr vb

Far zoledronsyra arligen sedan hoftfraktur

egion
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|nterakt|0ner Startsida interaktioner Aktuellt & Anvindarhandledning & CYP3A4-hdmmare/inducerare B2 FAQ &£ & Skriv ut

Tjansten ger generell information utifrdn substansens egenskaper och administreringssitt och tar inte hdnsyn till patientens dlder, kén eller aktuell dosering.

3 interaktioner mellan valda ldkemedel

Liakemedelsprodukt / substans Interaktioner

Cilaxoral (Orala droppar, 18sning)

natriumpikosulfat (Enteral peroral) 0 &

citalopram (Enteral och parenteral) 129 & @ @

I n n a n Haldol (Oral I8sning)

haloperidol (Enteral peroral) 116 &

Heminevrin (Kapsel, mjuk)

e e
I n I a gg- klometiazol (Enteral peroral) 11 &

+ Kalcipos-D forte (Tuggtablett)

L ]
n I n g kvetiapin (Enteral och parenteral) 121 & @

+ Laximyl (Pulver till oral 16sning)

OxyContin (Depottablett) B1

oxikodon (Enteral peroral) 53 &

OxyNorm (Kapsel, hard) (81)

oxikodon (Enteral peroral) 53 &
paracetamol 36 £

zoledronsyra (vattenfri) 1 &
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|nteraktI0ner Startsida interaktioner Aktuellt & Anvdndarhandledning 2 CYP3A4-hdmmare/inducerare 7 FAQ £ 8 Skriv ut

Tjgnsten ger generell information utifrdn substansens egenskaper och administreringssatt och tar inte hdnsyn till patientens lder, kan eller aktuell dosering.

16 interaktioner mellan valda ldkemedel

Lakemedelsprodukt / substans Interaktioner

Cilaxoral (Orala droppar, I6sning)

natriumpikosulfat (Enteral peroral) 0 &
Efte r + ciprofloxacin 139 & (D3] o € ©0 62 3
citalopram (Enteral och parenteral) 142 & a co co @ @

. oo e Haldol (Oral I&sning) a <0
I n S a tt n I n g T\aI:pemr::)I [::I:a':: peroral) 99 &

Heminevrin (Kapsel, mjuk) @

a V klometiazol (Enteral peroral) 7 &

Innohep (Injektic dtska, 1Gsning i forfylld co

L[] ta)
R I m a Cta n sF'tri:zapar'\n (Parenteral) 61 £

+ Kalcipos-D forte (Filmdragerad tablett) @

O C h Ci p rO' kvetiapin (Enteral och parenteral) 72 & (Do) o @)

+ Laximyl (Pulver till oral 16sning)

fl Oxa C i n OxyContin (Depottablett) B1

oxikodon (Enteral peroral) 41 &

OxyNorm (Kapsel, hard) @

oxikodon (Enteral peroral) 41 &

paracetamol (Enteral och parenteral) 25 & @

Rimactan (Kapsel, hard) @ 3 a @
rifampicin (Enteral peroral) 358 &

zoledronsyra (vattenfri) 1 =

Vasternorrland

= Region
[
B



[ LX) ] o LX)
Interaktioner Forslag till atgard
@ Citalopram, haloperidol och ciprofloxacin Utsattning Haldol, byte av Citalopram till t ex Sertralin
kan ge QT.-forlangning
@ Rifampicin ger markant minskning Var beredd att 6ka dos Oxycontin och Oxynorm rejalt (och
av oxykodonkoncentrationen glom inte minska efter att Rimactan satts ut)
@ Kalcium ger minskad absorption av Ordinera Kalcipos-D forte till lunch (fatt sa under vtf)
ciprofloxacin vilket kan ge
terapisvikt
@ Ciprofloxacin kan 6ka quetiapin- Om dosidndringar, dosjustera dven sedan vid
koncentrationen och rifampicin utsattning av antibiotika

minskar quetiapinkoncentrationen

@ @ Rifampicin .kan minska Om dosidndringar, dosjustera dven sedan vid
koncentrationen av utsattning av antibiotika

citalopram/sertralin

Region
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Nagra aspekter kring interaktioner

Utebliven interaktion

* Faringa varningssignaler i journalen
* Patienten slutar pa eget bevag att ta ett lakemedel

QT_-férlangning

EKG bor kontrolleras fore samt efter insattning av kombinationen. Kombinationen bér undvikas om
QT -intervallet fore insattning ar 480 ms eller langre. Samtidig behandling bér avslutas om QT, 6kat
med 60 ms eller mer efter insattning eller om QT_ ar 500 ms eller langre (Janusmed)

e Crediblemeds.org

Komplexbildning
Jonerna Kan interagera Vissa antibiotika (t ex doxycyklin, ciprofloxaxin)
Kalcium med Levotyroxin
J5rn Bisfosfonater (t ex alendronat)

Magnesium, aluminium L-dopa

(t ex i antacida)

Ju fler lakemedel desto storre risk for interaktioner!
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https://www.crediblemeds.org/

—
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Ja, men vad ska jag gora da?

Gar i de allra flesta fall att parera genom att ‘
* Dosanpassa ¥

* Andra tider ‘7
» Hitta likvardigt alternativ till det ena lakemedlet l

Annars
* Monitorera

Dokumentera hur du tankt aven om du inte andrat

Bra kdllor om man har tid over
¢ Janusmed webbsida — finns mer info har an i NCS Cross
* Stockley’s drug interactions

* Up to date — Lexicomp

* Fockhart CYP interactions databas dver CYP-enzym och vilka lakemedel som ar deras
substrat respektive inhiberar eller inducerar dem

* HIV Drug Interaction Checker databas 6ver HIV-lakemedlens interaktioner med 6vriga

lakemedel - Reoion
* HEP Drug Interaction Checker databas dver hepatitlakemedlens interaktioner med E Vésgternorrland

b’vriia lakemedel



https://janusmed.se/interaktioner
https://www.uptodate.com/drug-interactions/?source=responsive_home#di-druglist
https://drug-interactions.medicine.iu.edu/MainTable.aspx
https://www.hiv-druginteractions.org/drug_queries/new
https://www.hep-druginteractions.org/drug_queries/new

Exempel pa interaktionsbenagna lakemedel

* Warfarin

* Flukonazol

* Komplexbildande joner (ex jarn, kalcium, antacida)
e Kolestyramin (Questran)

* Alendronat och andra bisfosfonater

* Levotyroxin

* L-dopa

* Doxycyklin

* Ciprofloxacin, levofloxacin

e Rifampicin

* Erytromycin, klaritromycin

* Vissa antiepileptika (t ex karbamazepin, fenytoin, fenobarbital)
* Litium

* Digoxin

* Metoklopramid (Primperan)
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Janusmed Riskprofil

Janusmed Riskprofil kan nu nas via webben Riskprofil | Janusmed

Riskbeddomningarna i Janusmed riskprofil baseras pa substansernas
farmakologiska egenskaper. Varje substans har varderats utifran dess
farmakologiska effekt avseende foljande nio egenskaper:

Antikolinerga effekter
Forstoppning

Sedering

Ortostatism

Okad blédningsbenigenhet
Serotonerga effekter

Risk fér kramper

Forlangt QT-intervall

O 0 N O LA WN e
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https://janusmed.se/riskprofil

Janusmed Riskprofil

Riskvarden och risknivaer

Den farmakologiska effekten for varje substans och egenskap har graderats i en skala
0-3. Den sammanvagda risken beraknas for en patients hela lakemedelslista enligt
definierade algoritmer for respektive farmakologisk egenskap. Risken klassificeras i
fyra nivaer (fran 0-3) och fargerna gron, vit, gul och rod.

. Det finns ingen kind farmakologisk eller klinisk grund for dkad risk

L' Det finns en nagot dkad risk

II Det finns en mattligt okad risk
E Det finns en patagligt dkad risk

Antikolinerga Blddnings- Forlangt QT- Serotonerga Risk for Risk for

Firstoppning Sedering effekter bendgenhet Ortostatism intervall effekter njurpaverkan kramper

Lakemedelsprodukt / substans E @ E @ . @ . . .
+ Spasmofen (Suppositorium) 7 4 5 0 1 2 0] 0 1

Trombyl (Tablett
vl (Tablett) 0 0 0 2 0 0 0 0 0
acetylsalicylsyra - lagdos (Enteral peroral)
Alvedon (Brustablett)

0 0 0 0 0 a 0 0 0

paracetamol (Enteral peroral)

+ Expandera
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amoxiciin | ] | VL] oo |

IS 2 I I
Cconton L T s
Ccpotoncn | | V] V[ |
Cooyoanomees || VY | x s
I R I I I 2
T I I I I Y

| Metenamin || | | ) o | |
| Modfoean |||V Y| x ]
(Nystain
Possonazol ||| x
(Rfaamin LV x|
(Tevacykin V| VY x s
(Venkomyan ||| | x
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‘m Tas med maltid Delbarhet och &vrig information

‘m Tas med maltid
m 1 tim fére eller 2 tim efter maltid

i( Alkohol ska undvikas
—ji%g Risk fér fotosensibilisering
» Antacida ska undvikas under behandlings-
tiden.
¥ Fe, Ca, Mg ska undvikas under behandlings-
tiden. Mejeriprodukter ska inte intas samtidigt.

Delbarhet och Gvrig information

Antibiotika ska i mdjligaste mdn aldrig

delas eller krossas.

1/2  kandelasitva lika stora doser.

D kan delas for nedsvaljning.

(X)  preparat bor sviljas hela.

X far inte delas.

FASS se fass, beror pa tillverkare.

H anger att lakemedlet j ska intas
i liggande stallning.

m 1 tim fGre eller 2 tim efter maltid
i( Alkohol ska undvikas

"%\% Risk for fotosensibilisering

¢ Antacida ska undvikas under behandlings-

tiden.

¥ Fe, Ca, Mg ska undvikas under behandlings-
tiden. Mejeriprodukter ska inte intas samtidigt.

Antibiotika ska i majligaste mdn aldrig

delas eller krossas.

1/2  kandelasitva lika stora doser.

D kan delas for nedsvaljning.

(X)  preparat bor sviljas hela.

X far inte delas.

FASS sefass, beror pa tillverkare.

s anger att lakemedlet gj ska intas
i liggande stallning.

R strama...... s | REGION
e = Vasternorrland




Att tanka pal

A\

Se alltid over interaktioner vid in- och utsattningar

A\

Manga interaktioner gar att atgarda genom dosjustering!

A\

Var uppmarksam vid lakemedel med smalt terapeutiskt intervall t ex
digoxin, antiepileptika och warfarin.

> Aven kurlikemedel (perorala antibiotika och svampmedel etc) kan
orsaka interaktioner

A\

Manga lakemedel paverkar blodningsrisken!

A\

Gl6m inte bort receptfritt, naturlakemedel och kost
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