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Smittlaget vecka 5, 2026

Sammanfattning

Mellan vecka 3 och 4 sags en liten uppgang av influensafallen, medan covid-19
lag kvar p4 samma niva. Tre positiva tester for RS-virus rapporterades, liksom ett
fall av calicivirus. Vaccinationstdckningen for influensa hos personer 65 ar och
dldre var fram till 31 december 2025, 65 procent i Viasternorrland, vilket var strax
under genomsnittet 1 Sveriges regioner. Om smittlaget i 1dnet dr fortsatt stabilt
kommer smittskyddslékarens rapporter om smittldget fran och med nu glesas ut
till varannan vecka.

Figur 1.
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Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester
for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40, 2025 — 4, 2026 i Region Visternorrland.
Kdlla: Sminet.

Influensa

Endast fall av influensa A har anmalts de senaste fem veckorna i Visternorrland.
En liten 6kning av anmélda fall sdgs mellan vecka 3 och 4, frin 28 till 33 fall,
men nivderna dr 1dngt ifran toppen hittills under sdsongen som infoll vecka 1.

Antalet samtidigt inlagda patienter med influensadiagnos har varierat mellan 7
och 10 patienter den senaste veckan. Flest inlagda influensapatienter finns for
ndrvarande pa Sollefted sjukhus.

Folkhilsomyndigheten har publicerat statistik for vaccinationstickningen for
influensa fram till arsskiftet. Sammanstéllningen visar att tdckningen 1
Visternorrland hos personer 65 &r och éldre var 65 procent, vilket dr en
forbattring jamfort samma tidpunkt i fjol. Var region ligger strax under
genomsnittet 1 riket som var 66 procent. Av 19 regioner som rapporterat data till
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Folkhédlsomyndigheten, nadde 12 hdgre vaccinationstackning &n Vésternorrland.
Slutlig sammanstéllning av vaccinationstdckningen for hela sdsongen kommer
senare i VAr.

Figur 2.

Figur 2. Andel vaccinerade i aldersgruppen 85 ar och dldre per region och i Riket, till och med
insamling 2, 2024-2025 respektive 2025-2026.
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Figur 2 visar vaccinationstdckningen for influensa hos personer 65 ar och dldre per region och i riket,
sasongen 2025-2026 respektive 2024-2025, till och med 31 december 2025 respektive 2024. Bilddlla: Aktuell
ldgesrapport om luftvéigsvirus, specialavsnitt vecka 3-2026: Vaccinatonstdickningen mot sdsongsinfluensa,
Folkhdlsomyndigheten.

Covid-19

Covid-19 lag kvar pd samma nivd vecka 3 och 4. Antalet inlagda patienter med
covid-19 har minskat den senaste veckan och igar vardades en patient med
diagnosen pé regionens sjukhus.

RS-virus

P& nationell niva 1ag RS-virusfallen precis péd grénsen till epidemistart under
vecka 2 och 3. I Visternorrland har enstaka positiva tester rapporterats de senaste
fyra veckorna. Inga fall under sdsongen har i var region varit hos barn under 1 &r
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och samtliga tre fall som rapporterades under vecka 4 var hos personer 75 ar och
aldre.

Calicivirus

Antalet positiva tester for calicivirus som rapporteras i regionen dr fortfarande 14gt
och ror sig om enstaka fall. Epidemin ar 1 gdng pa nationell niva sedan vecka 49.
Folkhdlsomyndighetens veckorapporter - direktlankar

Aktuell ldgesrapport om luftvidgsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sdasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland - lank till PowerBI

Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranét

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Ldakemedelsverket)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

