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Smittläget vecka 5, 2026 

Sammanfattning 

Mellan vecka 3 och 4 sågs en liten uppgång av influensafallen, medan covid-19 

låg kvar på samma nivå. Tre positiva tester för RS-virus rapporterades, liksom ett 

fall av calicivirus. Vaccinationstäckningen för influensa hos personer 65 år och 

äldre var fram till 31 december 2025, 65 procent i Västernorrland, vilket var strax 

under genomsnittet i Sveriges regioner. Om smittläget i länet är fortsatt stabilt 

kommer smittskyddsläkarens rapporter om smittläget från och med nu glesas ut 

till varannan vecka.  

 

Figur 1.  

 

Figur 1 visar antalet anmälda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester 

för RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40, 2025 –  4, 2026 i Region Västernorrland. 

Källa: Sminet. 

Influensa 

Endast fall av influensa A har anmälts de senaste fem veckorna i Västernorrland. 

En liten ökning av anmälda fall sågs mellan vecka 3 och 4, från 28 till 33 fall, 

men nivåerna är långt ifrån toppen hittills under säsongen som inföll vecka 1.  

 

Antalet samtidigt inlagda patienter med influensadiagnos har varierat mellan 7 

och 10 patienter den senaste veckan. Flest inlagda influensapatienter finns för 

närvarande på Sollefteå sjukhus. 

 

Folkhälsomyndigheten har publicerat statistik för vaccinationstäckningen för 

influensa fram till årsskiftet. Sammanställningen visar att täckningen i 

Västernorrland hos personer 65 år och äldre var 65 procent, vilket är en 

förbättring jämfört samma tidpunkt i fjol. Vår region ligger strax under 

genomsnittet i riket som var 66 procent. Av 19 regioner som rapporterat data till 
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Folkhälsomyndigheten, nådde 12 högre vaccinationstäckning än Västernorrland. 

Slutlig sammanställning av vaccinationstäckningen för hela säsongen kommer 

senare i vår.  

 

Figur 2. 

 
Figur 2 visar vaccinationstäckningen för influensa hos personer 65 år och äldre per region och i riket, 

säsongen 2025-2026 respektive 2024-2025, till och med 31 december 2025 respektive 2024. Bildälla: Aktuell 

lägesrapport om luftvägsvirus, specialavsnitt vecka 3-2026: Vaccinatonstäckningen mot säsongsinfluensa, 

Folkhälsomyndigheten. 

Covid-19 

Covid-19 låg kvar på samma nivå vecka 3 och 4. Antalet inlagda patienter med 

covid-19 har minskat den senaste veckan och igår vårdades en patient med 

diagnosen på regionens sjukhus. 

RS-virus 

På nationell nivå låg RS-virusfallen precis på gränsen till epidemistart under 

vecka 2 och 3. I Västernorrland har enstaka positiva tester rapporterats de senaste 

fyra veckorna. Inga fall under säsongen har i vår region varit hos barn under 1 år 
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och samtliga tre fall som rapporterades under vecka 4 var hos personer 75 år och 

äldre. 

Calicivirus 

Antalet positiva tester för calicivirus som rapporteras i regionen är fortfarande lågt 

och rör sig om enstaka fall. Epidemin är i gång på nationell nivå sedan vecka 49. 

Folkhälsomyndighetens veckorapporter - direktlänkar 

Aktuell lägesrapport om luftvägsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus) 

säsongen 2025-2026 

Calicivirus veckorapporter (vinterkräksjuka) 

Inlagda i smittsam fas, Region Västernorrland – länk till PowerBI 

Övervakning vintervirus  

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö 

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö - RVN Intranät 

Behandlingsrekommendation influensa 

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation 

(Läkemedelsverket) 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

