Ratt kost till ratt patient

SNR-kost - For de “friska sjuka”

SNR-kost ar for de “friska sjuka”, d.v.s. for patienter
med sjukdomar som inte paverkar naringstillstandet.
Kosten féljer de svenska naringsrekommendatio-
nerna (SNR) och innehaller mer kolhydrater och
mindre protein och fett jamfort med A- och E-kost.
SNR-kost bor atas av till exempel “friska
diabetiker”, vid 6vervikt, metabola syndromet
och psykiska sjukdomar. Om en patient inte orkar
ata upp en SNR-kost, bestall en A-kost istéllet!

A-kost ar grundkosten for de flesta sjuka.
Portionerna ar nadgot mindre dn en SNR-kost

men innehaller samma mangd naringsamnen som
kroppen behover for att laka.

Nar sjukdomen minskar patientens fysiska rorlig-
het och/eller om patientens aptit minskar ar A-kost
ett bra alternativ. Om en patient inte orkar dta upp
en A-kost, bestall en E-kost!

E-kost &r till patienter som har dalig aptit och inte
orkar ata upp en hel portion. Kosten ar berikad
med extra fett och protein. Portionen ar halften
sa stor som en A-kost men energiinnehallet ar
detsamma.

Kosten passar ocksa patienter med undernaring
eller patienter som riskerar att bli undernarda. For
patienter som ater E-kost, dven diabetiker, ar det
viktigt med energirika mellanmal.
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