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Till dig som anvdnder
kombinerade p-piller




P-piller — ett sakert val

Kombinerade p-piller ér en av de sékraste meto-
derna att skydda sig mot oénskad graviditet —om
du anvdnder dem pd rdtt sétt. Till hjdlp fér dig har
vi sammanstdllt denna broschyr.

Du kan Idsa om det viktigaste du bér veta om
kombinerade p-piller och hur de pdverkar din
kropp, oavsett vilket namn eller mdrke som stdr pa
férpackningen. Har du fragor kan du vinda dig till
din barnmorska eller Iikare.
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For att forsta hur kombinerade p-piller fungerar &dr det
viktigt att du vet hur din normala menscykel fungerar.
Menscykeln rdknas fran forsta dagen i en mens till forsta
dagen i nasta mens. Den brukar vara omkring 28 dagar.
Menscykeln borjar i och med mensens forsta dag. Det ar
vanligt att mensblddningen varar i tre till sex dagar. Nar
mensen ar over borjar omedelbart ett nytt 4gg mogna

i aggstockarna. | dggstockarna bildas ocksa de kvinnliga
kénshormonerna 6strogen och progesteron (gulkroppshor-
mon). Hormonerna signalerar till kroppen att dgglossning
ska ske, vilket sker ungefar mitt i menscykeln, samtidigt
som de far slemhinnan i livmodern att véxa till och for-
bereda sig for att ta emot ett befruktat 4gg. Om dgget inte
blir befruktat stéts slemhinnan ut som en blédning och
menscykeln bérjar pa nytt igen.

Kombinerade p-piller innehaller syntetiska eller kropps-
egna varianter av de bada naturliga hormonerna dstrogen
och progesteron. Hormonerna forhindrar dgglossning och
gor sekretet i livmoderkanalen segt och ogenomtrangligt
for spermierna samt gor livmoderslemhinnan tunn, vilket
minskar mojligheterna for ett befruktat dgg att fasta.
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Nagra fordelar med kombinerade p-piller:
¥ Man far regelbundna blédningar
¥ Blédningarna blir mindre

¥  Man far mindre mensvark

P-piller minskar dven risken fér att fa:
@ Cystor i aggstockarna
Aggledareinflammation

v
¥ Cancer i dggstockar och livmoder
¥ Svar akne

v

Jarnbrist

Borja ta din tablett pa menstruationens forsta dag, det
vill séga forsta blodningsdagen. Du ar skyddad fran forsta
tabletten om du tar tabletten pa menstruationens forsta
dag. Ar férsta dagen en tisdag tar du tabletten dar kartan
ar markt "Tis”, alternativt faster en egen remsa med "Tis”
som forsta dag. Fortsatt sedan att ta tabletterna i pilarnas
riktning.
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Du kan med fordel bérja med ditt p-piller direkt utan att
invénta ndsta mens forsta dag, en sa kallad Quickstart. Fér
att ha ett sdkert skydd behover du da komplettera med
kondom de forsta 7 dagarna.

Fortsatt med din nuvarande karta tills den tar slut. Om du
byter fran en 21-karta, gor 7 dagars uppehall innan du bor-
jar med det nya p-pillret. Byter du fran en 28-karta borjar
du med ditt nya p-piller direkt efter den sista hormonfria
tabletten.

Du kan sluta med tabletterna vilken dag som helst och
borja med ditt kombinerade p-piller. Du bor anvanda yt-
terligare en preventivmetod, t.ex. kondom, under de forsta
7 dagarna.

Tablettkartorna ser ut pa olika satt beroende pa preparat.
Vissa tablettkartor ar markta med dagar, andra &r markta
med siffror och majlighet att markera vilken veckodag man
tog forsta tabletten pa. Det finns ocksa kartor med med-
foljande etiketter som startar med olika veckodagar som
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du faster hogst upp pa tablettkartan. Pa flera tablettkartor
ar forsta tabletten markt med rod bakgrund. For att ha

fullt skydd ska man ta tabletterna regelbundet vid ungefar
samma tidpunkt varje dag. Det ar bra att férsoka ta tablet-
ten i samband med nagon daglig rutin, till exempel ndar man
borstar tanderna pa morgonen.

Varje tablettkarta innehaller 21 hormontabletter. Ta en
tablett tills tablettkartan ar slut, darefter gér du 7 dagars
uppehall. Under uppehallet far du i regel en mensliknande
blédning. Nasta tablettkarta pabérjas samma veckodag
som den foregdende kartan, oavsett om du har slutat bléda
eller inte. Borjade du till exempel den forsta kartan en
tisdag borjar du i fortsattningen alla kartor pa en tisdag.

Exempel pd en karta med 21 tabletter
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Varje tablettkarta innehaller 21 eller 24 hormontabletter
och 7 eller 4 hormonfria tabletter. Fargerna kan skilja sig
mellan olika preparat. Ta en tablett varje dag tills kartan

ar slut, borja darefter direkt pa nésta karta. Du ska inte
gbra nagot uppehall. Under den tid du tar de hormonfria
tabletterna far du i regel en mensliknande blédning och du
ar skyddad mot graviditet dven under denna period. Nasta
karta paborjar du samma veckodag som féregaende karta,
oavsett om du har slutat bloda eller inte. Bérjade du till ex-
empel den forsta kartan en tisdag borjar du i fortsattningen
alla kartor pa en tisdag.

Fast minnesremsan har

Exempel pd en karta med 28 tabletter
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Fést minnesremsan har
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Exempel pé en karta med sekventiella p-piller

Sekventiella p-piller varierar mangden hormon i tabletterna
i olika kombinationer, for att efterlikna den naturliga mens-
cykeln. Darfor kallas dessa kombinerade p-piller ocksa for
sekvenspreparat. Tablettkartorna for sekventiella p-piller
innehaller olikfargade tabletter med olika méngd hormon
och darfor ar det viktigt att tabletterna tas i rdtt ordning
enligt bruksanvisningen. Ta forsta tabletten fran den del pa
tablettkartan som ar markt 1. Sedan tar du en tablett varje
dag i nummerfoljd i pilarnas riktning tills tablettkartan ar
slut. Dérefter gor du ett uppehall i sju dagar (om du har en
tablettkarta med 21 tabletter) eller fortsatter &ta till tablett-
kartan ar slut (om du har en tablettkarta med 28 tabletter)
innan du borjar pa nasta karta. Du kommer da att ta den
forsta tabletten i varje karta pa samma veckodag.
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Vad hander om jag glommer en eller flera tabletter?
Nar man anvander kombinerade p-piller &r det viktigt
att inte missa med mer @n 36 timmar sedan foregaende
tablett. Darefter kan man inte vara sdker pa att ha skydd
mot graviditet. Om man glommer eller missar en tablett
ska man @nda fortsatta med resten av kartan och anvanda
annat skydd, till exempel kondom, under den féljande
veckan. Har man haft samlag dygnet innan man missade
att ta tabletten kan man ta akut p-piller for att vara sdker
pa att inte bli gravid. Om du &r osaker, radfraga din barn-
morska eller ldkare.

Hur férskjuter jag menstruationen?

Hur du férskjuter din mens med kombinerade p-piller kan
skilja sig mellan olika preparat. Se darfor bipacksedeln for
just ditt kombinerade p-piller for mer information.

Vad hdnder om jag kréks eller har diarré?
Om du kréaks eller far svar diarré inom 3-4 timmar efter att

du tagit tabletten finns en risk att kroppen inte har hunnit
ta upp hormonet och att du darfor inte har ett fullstandigt
skydd. Da kan du ta en ny tablett fran en reservkarta sa
snart du kan, men senast inom 12 timmar. Har det gatt mer
dn 12 timmar féljer du raden under "Vad hander om jag
glommer en eller flera tabletter?” Ett alternativ kan vara att
anvanda annat skydd under den narmaste veckan.

Vad ska jag tdnka pa innan jag tar kombinerade p-piller?
Prata alltid med din barnmorska eller lakare innan du
borjar anvanda kombinerade p-piller om du:

@ har haft blodpropp eller har 6kad risk for blodpropp,
till exempel om du har en nara slakting (foralder eller
syskon) som fatt en blodpropp

@ har foraldrar eller syskon som haft hjartinfarkt eller
stroke fore 50 ars alder

@ har nagon lever- eller njursjukdom

@ har en kronisk sjukdom, som till exempel diabetes
eller epilepsi

¥ har allvarlig blodtrycksforhojning
@ har migran med synstérningar/synbortfall

@ du har blédningar fran underlivet som du inte vet
orsaken till

¥ duroker




Nar ska jag kontakta min barnmorska eller ldkare?

Det ar ovanligt att man far allvarliga eller langvariga bi-
verkningar av kombinerade p-piller. Om du skulle uppleva
nagot av foljande symtom bér du genast kontakta din barn-
morska eller lakare:

@ svar huvudvark som du inte kdnner igen, eller om du
ofta far huvudvark

plotsliga synforandringar

kraftig klada pa kroppen

gulaktig farg pa huden eller 6gonvitorna

<¢e e¢

tror att du kan ha fatt en blodpropp, till exempel om
benet svullnar upp och gor ont

@ omdu pl6tsligt far svart att andas eller far ont i brostet

Kan jag kombinera mitt p-piller med andra ldkemedel?

Om man tar flera lakemedel samtidigt finns det risk for att de
paverkar varandra. Det gor att man till exempel kan behova
andra doseringen. Darfor ska man alltid forsdkra sig om att
det gar bra att ta andra mediciner, naturlakemedel eller vaxt-
baserade ldkemedel samtidigt. Man kan fraga sin barnmorska,
lakare eller pa ett apotek. Tala alltid om for din barnmorska
eller [dkare om du anvander andra ldkemedel och soker du
lakare i nagot annat sammanhang bor du alltid tala om att
du anvander p-piller. Effekten av kombinerade p-piller kan
minska mycket eller utebli helt om man samtidigt anvander
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vissa lakemedel mot tuberkulos, epilepsi samt preparat
innehallande johannesért. Kombinerade p-piller kan ocksa
paverka effekten av andra Idkemedel, till exempel minska

effekten av vissa ldkemedel mot epilepsi.

@\‘/
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Kan jag fa nagra biverkningar av kombinerade p-piller?
N&r man anvander kombinerade p-piller kan man fa spanda
brost, oregelbundna blédningar, ont i huvudet eller ma illa.
Man kan ocksa fa akne, ont i magen, minskad sexlust eller
forandrad vikt. Ibland kan man ocksa kdnna sig nedstamd
eller bli svullen i kroppen. Ofta kan biverkningarna minska
eller férsvinna helt efter en tids behandling, men om
besvaren inte forsvinner efter 3-4 manader bor du radgora
med din barnmorska eller lakare. En del biverkningar beror
pa Ostrogenet och en del pa gestagenet. Man ar olika kans-
lig for olika gestagener och kan darfor fa vissa biverkningar
av ett gestagen men inte av en annat. Ibland kan det hjalpa
att byta till ett p-piller som innehaller ett annat gestagen
eller en mindre mangd Gstrogen.

Risk for blodpropp

Alla kombinerade p-piller medfér en nagot 6kad risk

for blodpropp, men denna risk &r mycket lag. Det ar till
exempel storre risk att fa blodpropp nar man ar gravid. De
kvinnor som har fatt blodpropp vid p-pilleranvandning har
oftast fatt blodpropp under det forsta halvaret.
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Beratta alltid att du anvander p-piller vid lakarbesdk
Forvara dina p-piller odtkomliga for barn

P-piller &r personliga, 6verlat dem inte till nagon annan

< ecece

Eftersom P-piller inte skyddar mot HIV-infektion
eller andra sexuellt 6verforbara sjukdomar - glom inte
kondom!

For fullstandig information om just ditt p-piller,
se bipacksedeln som foljer med foérpackningen.
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