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Funktionella symtom

Josefine Forssell 6verldkare
Psykiatrisk mottagning B
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Upplagg

* Vad ar Funktionell

e Kort historik- igar och idag

e Kéanslor-hur kan de na ut i kroppen.
* Neurobiologisk forklaringsmodell

* Psykosocial forklaringsmodell

* Vad kan man gora?
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Kvinna med magproblem sedan barnaar

Foraldrarna oroliga

Far prova dieter utan mjolk, rott kott mm
Gastroskopi, endoskopi, CT buk, prover
IBS

Uppgivenhet, nedstamdhet, sjukskrivning

Ung man som snart gar ut gymnasiet

Pa Stockholmsresa pl6tsligt forlamad i bada benen. Hant forut.
Atypisk benstyrka, kan sta med bojda ben.
CT, MRT hjarna ua.

== Region
&= Visternorrland

3

Vad ar funktionell?

Utan strukturell forklaring -det finns ingen tumér, ingen nerv dr
av...etc.

Psykisk men inte medveten
Ingen matbar skada pa nervsystemet, men dess funktion ar stord (1)
Alternativt: men nervsystemet fungerar inte riktigt som det ska

”Harddisken fungerar men mjukvaran har problem”

"Medically unexplained”

1) Edwards, 2011, Functional (psychogenic)movement
disorders:merging mind and brain == Region
&= Visternorrland

www.rvn.se
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Irritabel tarm IBS magsmartor, oregelbunden tarmfunktion
Fibromyalgi utbredd smarta, 6kad kanslighet for smarta

Kroniskt trotthetssyndrom  utmattning, férsamring vid fysisk anstrangning

Psykiatri: Konversion, dissociation

Andningsvagar: andningssvarigheter

Reumatologi: fibromyalgi, kronisk ryggsmarta

Gynekologi: kronisk backensmarta, menstruationsstorningar
Kardiologi: atypisk brostsmarta, hjartklappning kan vara
Infektion: post-viralt kroniskt trotthetssyndrom

ONH: globus, funktionell dysfoni

== Region
&= Visternorrland
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Symtom som
fortfarande ar svara
att forklara

« Psykologiska/Psykiatriska tilllstand
« Neurologiska tillstand
*  Smarttillstand
» Upplevelser

| omradet mellan kropp och
"Sjél"

== Region
&2 Vasternorrland
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Konversion =

Funktionella neurologiska symtomstorningar

Diplegia  Hemiplegia Quadriplegia

M

B Lose Amecod aoen [ Mo Arcted Aresa:

Svaghet/férlamning
Kramper/franvaroattacker
Kanselstorning

Synrubbning
Skakning/tremor/ofrivilliga rérelser
Spasm/muskelkramp
Gangrubbning

Sluddrigt tal, svaljsvarigheter och
mycket mer

== Region
&= Visternorrland
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Historik

1859 Briquet trauma Okar risk for ihallande fysiska symtom
1878 Charcot hysterisk epilepsi

Sigmund Freud och Josef Bauer

Psykodynamisk teori:

Omvandling av angest till
somatiska symtom som
liknar neurologiska
storningar.

Psykisk energi som finns i kansloupplevelser
férvandlas till nervenergi som kan ge upphov till

spanningar, forlamningar och blockering av en del av
hjarnans verksamhet.

1929 forsta beskrivningen av IBS

== Region
&= Visternorrland
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Idag

Hyperalgesi

Allodyni

Central sensitisering

Hysteri-> funktionell neurologisk symtomstorning
Funktionella symtom

Kropp och sjal hor ihop och paverkar varandra

== Region
&2 Vasternorrland
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Vi forsoker forklara

PSYKOGEN
FUNKTIONELL

INGEN SOMATISK
FORKLARING

PSYKOSOMATISK

MEDICALLY UNEXPLAINED

== Region

== Vasternorrland
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A6 ORKaR
INTE LENGRE,
DOKTORN !
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Psykologisk behandling eller ej?

KBT Psykodynamisk korttidsterapi
Omvardera ohjdlpsamma Finna monster och gora insikter
tankar Fokus pa inre kdnslomassiga
Skapa balans konflikter
Avslappningsévningar Kontakt med kénslor som undvikits
Effektstorleken liten Mer effektiva

== Region

&= Visternorrland
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Upplagg psykodynamisk kortidsterapi

e Psykoedukation (kdnslor och symtom)

* |dentifiera och bendmna

e Skriva om svara och konfliktfyllda situationer

e Compassion-inslag

* Fardigheter: medveten narvaro, andning, kroppsskanning
e Sjalvhjalpsbok "Fri fran smarta”

e EAET Sverige | Emotional Awareness and Expression Ther
== Region
E Vasternorrland
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https://www.eaet.se/

Vad kan vara svart att identifiera?

== Region
&= Visternorrland
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Hur kan kanslor paverka kroppen?

Vad ar en kansla

Affekt- Kansla- Emotion

== Region
&= Visternorrland
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AFFEKT > KANSLA->EMOTION

Basala affekter

» Positiva: gladje, intresse

» Neutrala: 6verraskning

» Negativa: dckel, avsky, ilska,
ledsenhet, radsla, skam

== Region
&= Visternorrland
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Affekt-Kansla -Emotion

AFFEKTER

*Biologiska delen av en kansla- omedveten for oss.
*Ett evolutionart utvecklat system.
*Finns bara en kort stund och startar kroppsliga reaktioner.
* Forandring i ansiktsuttryck
muskuldra responser

rost-ton och rytm

endokrinologiska system

hjarnans signalsubstanser

autonoma nervsystemet (andning /puls).

== Region
&= Visternorrland
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Affekt-Kansla -Emotion

KANSLA

* Medvetna
* Fornimmer

e Stannar kvar Iéngre dn en affekt. Tillrdckligt ldnge fér att vi ska bli
medvetna om det som héinder.

== Region
&= Visternorrland
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Affekt-Kansla -Emotion

EMOTION

* Historia och kontext

* Personligt fargade -kopplade till minnen av en kansla.
*”Nuet” paminner en om “da:et”.

* Innehaller kombinationer av kdnslor, tankar och kroppsliga
sensationer

* Kvarstannar dnnu léngre. Fortsdtter att foreligga och forléings sG
ldnge vi fortsdtter att finna minnen som triggar till den underliggande
affekten.

"EMOTIONBIOGRAFI”

== Region
&= Visternorrland
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SYSTEM OF EXPLORATION SYSTEM OF SAFETY

INTRESSE, DRIVE
VITALITET

Panksepp / P. Gilbert

SYSTEM OF THREAT AND PROTECTION

E C':sgtg]rmrrland
=
21
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Hae et peameeiSit
Neuroception
Nervsystemet kollar hela tiden ...
Ar jag..
TRYGG?
| FARA?
LIVSFARA?

o

E \F;‘;sgg:;orrland
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Sadness  Surprise

Anger Fear Disgust Happiness
\ £
Shame Envy “

Anxiety Love  Depression Contempt Pride
10
5
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Prefrontal Cortex Voon e a 2010)
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feedback
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___| Supplementary Motor
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feedback
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Previous
learning
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Klyvning mellan kropp och
sjal
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Mehta 2013, 2013 Imaging Psychogenic Movement Disorders - R
TS
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Predispone |Utlosande |Uppratthall
rande ande
BiOIOgiSka Somatisk sjukdom | Trauma, sjukdom Sjukdom, smérta
H Trauma, Krisreaktion, Inlarda
Psyk0|0g|5 "personlighet” angest,stress, copingstrategier,
ka Inlérda okad oro Gver symtom,
copingstrategier uppmarksamhet pa | utebliven
symtom i vissa fall. | provokation, ilska,
priméar- och
sekundérvinst.
P Ekonomi, Handelser i Kultur, familj,
SOCIaIa ensambhet, familjen, FK, AF, moten med FK och
missbruk, kultur. mm. AF. Att inte kdnna
sig trodd, stigma
av att ej ha
diagnos.
Otydlighet Misstag i varden, Tidsbrist, nya
|atr0gena lakarbyte.

utredningﬁ iggaon

dras iganga visternof

rland

— —— —
Vad behover en manniska for
att ma bra?
== Region

22 Vasternorrland

www.rvn.se

26

2023-05-23

13



2023-05-23

— —_— e
Var ar du i livet? Personlig

funktionsniva

* |dentity — identitet sjdlvkadnsla och sjalvfortroende

Neittercory

Self Direction

* Intimacy- fdrmaga att ge och ta emot karlek/viarme

== Region
&= Visternorrland
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Diagnos

1. Ta pd allvar uteslut det det inte dr
2. Upptick tecken som dr oférenliga
3. Ge diagnosen/férklaringsmodellen

== Region
&= Visternorrland

www.rvn.se
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Behandling

Fysioterapi

Ta itu med psykosocial problematik
Behandla psykiatrisk samsjuklighet
Terapi?

KBT
ACT
Psykodynamisk korttidsterapi

== Region
&= Visternorrland
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LAKEMEDEL FYSIOTERAPI
. Lea
» .
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Bild fran Carl Sjéstroms féreldsning == Region
&= Visternorrland
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No, no:s and yes, yes:ar

-> ge en forklarad diagnos hellre dn saga allt det inte ar
-> patienten ar inte galen, symtomen finns och ar vanliga.
-> symtomen &r paverkbara

-> metaforer som att “hardvaran ar hel men mjukvaran har problem”
rekommenderas.

-> ge hjalp och sjalvhjalp

== Region
&= Visternorrland
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Forandring i syn pa funktionella
symtom

Tidigare teori: ett sdtt att i konfliktfyllda situationer omvandla dngest till
symptom som liknar dem som finns vid neurologiska sjukdomar = en neurotisk
lésning pa konflikten. Terapeutisk behandling: PD

Nutida teori: man fokuserar mer pé vad som faktiskt sker i nervsystemet- hur
hjédrnan sdnder signaler till kroppen och hur hjérnan tar emot signaler frén
kroppen. Man ser det inte som skador i nervsystemet, utan att man har har
stérningar i nervsystemets funktion---"nervsystemet fungerar inte riktigt som
det ska”. FYSIOTERAPI. PSYKOSOCIALA ATGARDER.

Terapeutisk behandling: AD, KBT och ACT = Psykodynamisk
korttidsterapi?

F~ Region
&2 Vasternorrland

www.rvn.se
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Vem kan hantera funktionella symtom?

Olika svarighetsgrader
Konsultationer under utredning
Viktigt med person som haller i utredningen

De svaraste kraver samarbete

== Region
2= Visternorrland
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Uppsala:

Neurologen

Stockholm:
Psykiatri + Neurologi +
Rehabiliteringsmedicin

Orebro:
Neurologen

Jénkdping:
Rehabiliteringsmedicin

Kdlla: Carl Sjéstrém, Anders Nilsson,
“~Marie-bendix, SPK 2016

== Region
&= Vasternorrland
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Sjalvhjalp for patienter

overcoming

functional neurological

www.funktionellasymtom.se symptoms

a five areas approach
Www.neurosymptoms.org
www.epilepsyconnections.org.uk
www.nonepilepticattacks.info
www.funktionellalidelser.dk/en

BOK: Fri fran smarta — kédnslofokuserad terapi
vid kroppsliga besvar, Widlund, Ek, Maroti,
Johansson, 2022, Borells forlag.

Professr Owistophes Willams.

HODDER
L0 Jittn)
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Framtid

Det finns ett 6kande intresse fér funktionella symptom.

En mer integrativ syn som undviker dualistisk syn pd kropp/sjél och tar
in sociala och kulturella faktorer samt med ny teknik for att underséka
nervsystemets funktion erbjuder méjlighet att finna underliggande

mekanismer och hitta nya behandlingsméjligheter .

F~ Region
&2 Vasternorrland
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http://www.funktionellasymtom.se/
http://www.neurosymptoms.org/
http://www.epilepsyconnections.org.uk/
http://www.nonepilepticattacks.info/
http://www.funktionellalidelser.dk/en
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