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DSM Criteria for schizophrenia

A. Two or more of these symptoms must be present for at least one month (can be less if being successfully treated). 

At least one symptom must be either (1), (2) or (3)

• 1- Hallucinations

• 2- Delusions

• 3- Disorganized speech (such as speaking incoherently, losing track of thoughts)

• 4- Disorganized or catatonic behavior

• 5- Negative symptoms

B. Level of functioning has declined

C. The symptoms in Criterion A have persisted for at least 6 months

D. Schizoaffective disorder, major depression and bipolar disorder 

have been ruled out

E. Substance use/abuse has been ruled out as a cause
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Kritik mot DSM  

Psykiatrisk intervjun reducerad till checklistor vs. öppna / situationsanpassade frågor 

Diagnostisk algoritm med bestämda kriterier vs. grad av likhet med prototyp  

Skapar “samsjuklighet”, inte existensen av flera “äkta” sjukdomar/diagnoser

Atomisering: diagnoser uppdelas i enstaka kriterier vs. helhetsbedömning

Bortser från kontext och långsiktigt förlopp

Offrar validitet för att uppnå reliabilitet

Reliabilitet vs. Validitet

Personlighetssyndrom

Neuroser

Endogena / Funktionella 

psykoser

Exogena / Organiska 

H
i
e
r
a
r
k
i Falsk komorbiditet!?
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KOMPLICERAD VS KOMPLEX 

DOPAMIN-HYPOTESEN: MEKANISM
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BANOR SNARARE ÄN CENTRA

Griffith et al 1972

AMPHETAMINE‐ INDUCED PSYCHOSIS
IN HEALTHY VOLUNTEERS
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NEURODEVELOPMENTAL: URSPRUNG
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”STRESSORER”

Kognitiva schema
Hot & Externalisering

DA- systemisk sensitisering
DA-dysreglering av Salience

Stress upplevs avvikande
Söker förklaring

Negativa scheman tolkar 
världen hotfull   

Paranoida VF

Psykologisk modell
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Värdet av fenomenologi

Affektiva
Symtom

Beteende-
störningar

Tanke-
störningar

Perceptions-
störningar

Self-disorders

Negativa symtom
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Kvalitet
=

Klister

symptom

syndrom

diagnos

debut

förlopp

symptom

Self disorders

Positive

Disorganised

Negative
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Self-disorders
“Jag störningar”

”The core”
Att existera som

ett levande subjekt

Self disorder

Hyperreflexivity Loss of control
Perceptions & cognition

Fading sense of self
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Jag störning – Trait vs State

The Oxford Handbook of Phenomenological Psychopathology 2021 p.602

trait
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Schizofrena vanföreställningar

DEBUT

Trema Apophenia

INNEHÅLL

Metafysisk Eskatologisk Karismatisk
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Hallucinationer 

Ser du eller hör du något som ingen annan ser eller hör?

Falsk perception

Ingen insikt 

Affektiv komponent 

Påverkar beteendet 

Negativa symtom

Frånvaro el ler  minskning av fenomen som normalt  är  närvarande  
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Negative 
symptoms

Anhedonia

Avolition Asociality

Blunted
affect

Alogia

Drive Expression

•. 2017 Feb;16(1):14-24.

Adapted from: Marder, Galderisi World Psychiatry 2017 Feb;16(1):14-24.

Negativa symtom – subjektiv dimension (Self 
disorders?)

Tendens att gå vilse i sina egna tankar

Självförskjutning (upplevd distans till det egna jaget)

Perplex, förlust av spontan förståelse 

Deautomatisering av rörelse eller störning av psykomotorisk spontanitet

Subjektiva anomalier av självmedvetenhet

Hyperreflexivitet och överdriven självmedvetenhet

Subjektiva kognitiva störningar (t.ex. tanketrängsel)  

(Andrea Raballo, EPA 2017, Florens)
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Desorganiserat beteende: 

• Överdrivet, udda, barnsligt, aggressivt, känslomässigt, socialt oacceptabelt…

• Urskillningslöst, oprovocerat, oberoende av att pat är ensam eller har sällskap

• Ej produktivt / målinriktat

• Små platser  (sängen, ett rum, ett hörn av rummet, runt ett träd…)

Maniskt agitation: 

• Produktiv / målinriktad. Förhöjd grundstämning, maniskt tankeinnehåll- och tankeförlopp  

• Pat tenderar att röra sig i bred utsträckning 

Vanföreställningsbeteende:

• Vanföreställningar! Produktivt och målinriktat

ANTIPSYKOTISK BEHANDLING

• Tre generationer

• 1a Dopaminblockad

• 2a DA & 5HT blockad

• 3e Partiella Agonister
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PRINCIPER

• Minst skada

• Akut vs kronisk

• Rationel polyfarmaci
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SAMMANFATTNING

• Etiologi 

• Fenomenologi

• Farmakologi 

PSYKOS GENOM LIVET

J O H A N . S A H L S T E N @ V G R E G I O N . S E
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Negativa symtom – objektiva tecken

• Avtrubbade affekter (ansiktsmimik, känsloengagemang, kroppsspråk)

• Tillbakadragenhet (intresse- och affektiv reaktion på livshändelser)

• Torftiga känslomässiga relationer (empati, öppenhet, närhet, intresse för andra)

• Sociala sammanhang (intresse, energi, initiativ, energi)

• Abstrakt tänkande (klassificera, generalisera, problemlösning)  

• Kommunikation (spontanitet, apati, viljelöshet, försvarsbenägenhet, kognition)

• Stereotyp tänkande (stel, repetitiv, livlös)
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