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Läkemedelsbehandling 
av de mest sjuka och sköra äldre

➢ Samarbete mellan 12 av Sveriges regioner

➢ Ny uppdaterad version 2024- ev kommande version nationell?

➢ Västernorrland ansvariga för kapitel om konfusion
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Definition av patientgrupp

”Sköra äldre” ofta istället för ”multisjuka äldre” eller ”mest sjuka äldre”, 

  = äldre personer med stort behov av både vård och omsorg

Definition skör, vanligen minst tre av dessa tillstånd finns med i anamnesen 

• ofrivillig viktnedgång 

• svaghet

• orkeslöshet eller utmattning

• långsam gånghastighet eller

• låg fysisk aktivitet

I genomsnitt använder denna patientgrupp över sju läkemedel per dygn och den 
kvarstående livslängden överstiger sällan två till tre år
Det finns åtskilliga skalor och instrument för hur skörhet kan definieras och graderas. Ett instrument som blivit alltmer etablerat 

är Clinical Frailty Scale

https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=259061
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Läkemedelsbehandling 
av de mest sjuka och sköra äldre

Målsättning

Rekommendationer som förbättrar livskvaliteten 

för mest sjuka & sköra äldre, undvika läkemedel som.. 

inte tillför något positivt vad gäller livskvalitet samt 

undvika vårdskador pga onödig polyfarmaci & olämpliga 
läkemedel
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Äldrehäftet

• Två delar

• Kortfattat häfte Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra 
äldre – behandlingsrekommendationer 2024 (rvn.se)

• Mera utförlig bakgrundstext med bakgrundsdokument med 

      mer fördjupad information och länkar

Läkemedel - Rekommenderade läkemedel, sköra och äldre (rvn.se)

https://www.rvn.se/globalassets/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/lakemedelsgenomgangar/aldrehaftet_webb-2024.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/lakemedelsgenomgangar/aldrehaftet_webb-2024.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/metodgemensamt-material/bakgrundsdokumentation--rekommenderade-lakemedel-skora-och-aldre-2024.pdf
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Mitt läkemedel- Äldrehäftet 2024
Läkemedel Gävleborg app 
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Tillägg och förtydliganden i många kapitel
➢ Justerade behandlingsrekommendationer och behandlingslängd utifrån senast publicerade 

data

• Ex: Vid behandling med osteoporos har behandlingslängder/rekommenderade uppehåll justerats 

 till Läkemedelsverkets respektive Osteoporossällskapets senaste rekommenderade riktlinjer (för 
alendronat och zoledronsyra).

• Ex: läkemedelsbehandling vid KOL har baserats på nya indelningen av KOL enligt GOLD A, B och E. 

 Viktigast är, som förut, att se till att patienten verkligen får i sig läkemedlet!

➢ Icke farmakologisk behandling: 

• Fysioterapeut har lyft vikten av att undvika långvarigt stillasittande då detta negativt påverkar hormon- och 

immunsystem, hjärta, kärl, nervsystem, tarm, hud och skelett.

• Dietisterna har uppdaterat nutritionsrekommendationer efter senaste version Nordic Nutrition Recommendations

2023 (norden.org)

https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
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