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Gynekologiska mottagningen, Sundsvall 
Länsverkasamhet Obstetrik och gynekologi

Jag har inget Jäv att deklarera !

Telefonrådgivning
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Presentation

• Symtom

• Vad kan pat göra själv?

• När och vart bör pat hänvisas.
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Buksmärta
Anamnes är viktig för handläggning och prioritering.

• Typ av smärta. 
– Huggande/molande 
– Lokalisation
– Hur länge? Akut eller långvarig? Feber? 

• Avvikande Flytning?
• Blödning?
• Är/kan patienten vara Gravid?
• Ny partner? 
• Underlivsopererad senaste 4 v? 
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Flytningar
• Det normala

• Avvikande flytningar
– Hormonpåverkan
– Sjukdomar eller infektioner

• Egenvård
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Avvikande menstruation
• Riklig menstruation

• Oregelbunden mens/mellanblödningar
– Könssjukdom 
– Cellförändringar
– Preventivmedel/hormoner
– Utebliven mens

• Onormal blödning med smärta och/eller feber
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Övriga onormala blödningar
• Gravid MVC

• Menopaus? Gynmottagningen

• Blödning i samband med samlag Gynmottagningen

• Underlivsoperation inom 4 v Gynmottagningen
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Övriga gynekologiska åkommor
• Klåda 
• Illaluktande flytningar
• Sår, sveda,smärta i underlivet. 
• PMS/PMDS
• Trägningar/urinläckage/Framfall
• Klimakteriebesvär. 
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Frågor? 

Tack för Mig!


