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Smittläget vecka 15, 2026 

Sammanfattning 

Säsongens influensaepidemi bedöms nu vara över. Inga fall av influensa 

rapporterades i Västernorrland under vecka 14, men i början av vecka 15 har 

några nya fall inkommit. RS-virusepidemin fortgår på en relativt hög nivå.  

Covid-19 ligger på en fortsatt låg nivå. Smittspridning av calicivirus pågår på 

samma nivå som de senaste veckorna. 

 

Figur 1.  

 

Figur 1 visar antalet anmälda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester 

för RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 41, 2025- vecka 14, 2026 i Region 

Västernorrland. Källa: Sminet. 

Influensa 

Denna influensasäsong har haft två toppar där den första inträffande vid årsskiftet 

och den andra mellan vecka 7 och 9. Influensaepidemin bedöms nu ha nåtts sitt 

slut för säsongen, men det betyder inte att fallen har upphört helt. Hittills under 

vecka 15 har 4 nya fall anmälts.  

Covid-19  

Antalet fall av covid-19 har legat på en låg nivå de senaste två veckorna. 

Nationellt har nivån varit låg och väsentligen oförändrad de senaste månaderna 

och för närvarande är trenden minskande. 

RS-virus 

Efter säsongens hittills högsta notering vecka 14 då 22 positiva tester för RS-virus 

rapporterades, har de positiva testerna minskat till 12 den föregående veckan. 

Redan nu i början av vecka 15 har dock 15 nya positiva tester för RS-virus 
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rapporterats, vilket talar för att en relativt hög smittspridning fortgår. Endast 

enstaka fall diagnosticeras hos barn under 1 år. Säsongens hittills högsta notering 

för inneliggande patienter med bekräftad RS-virusinfektion nåddes den 6 april då 

13 personer vårdades samtidigt på regionens tre sjukhus. Endast en av dessa 

patienter vårdades på barnavdelning. 
 

Figur 2. 

 
Figur 2 visar antalet positiva tester för RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025 –  14, 2026 

per åldersgrupp i Region Västernorrland. Källa: Sminet. 

Figur 3. 

Figur 3 visar antalet samtidigt sjukhusvårdade patienter med laboratoriebekräftad RS-virusinfektion från 1 

januari – 6 apirl 2026 på Region Västernorrlands tre sjukhus. Källa: Bedlog/PowerBI. 

Calicivirus 

De senaste två månaderna har 4-8 positiva tester för calicivirus rapporterats per 

vecka. Under vecka 14 rapporterades 6 positiva tester och hittills under vecka 15 

har 7 positiva tester rapporterats. De flesta som diagnosticeras med calicivirus är 

äldre personer. 
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Folkhälsomyndighetens veckorapporter - direktlänkar 

Aktuell lägesrapport om luftvägsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus) 

säsongen 2025-2026 

Calicivirus veckorapporter (vinterkräksjuka) 

Inlagda i smittsam fas, Region Västernorrland – länk till PowerBI 

Övervakning vintervirus  

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö 

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö - RVN Intranät 

Behandlingsrekommendation influensa 

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation 

(Läkemedelsverket) 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

