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Smittlaget vecka 15, 2026

Sammanfattning

Sésongens influensaepidemi bedoms nu vara dver. Inga fall av influensa
rapporterades i Vasternorrland under vecka 14, men 1 bdrjan av vecka 15 har
nagra nya fall inkommit. RS-virusepidemin fortgar pa en relativt hog niva.
Covid-19 ligger pa en fortsatt 1&g niva. Smittspridning av calicivirus pagér pa
samma niva som de senaste veckorna.

Figur 1.
Sasongsvirus 2025-2026
Region Vasternorrland
Kdélla: Sminet
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Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester
for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 41, 2025- vecka 14, 2026 i Region
Viisternorrland. Kdlla: Sminet.

Influensa

Denna influensasdsong har haft tva toppar dir den forsta intraffande vid arsskiftet
och den andra mellan vecka 7 och 9. Influensaepidemin beddms nu ha nétts sitt
slut for sdsongen, men det betyder inte att fallen har upphort helt. Hittills under
vecka 15 har 4 nya fall anmalts.

Covid-19

Antalet fall av covid-19 har legat pa en lag niva de senaste tva veckorna.
Nationellt har nivén varit ldg och visentligen ofordndrad de senaste manaderna
och f6r ndrvarande ar trenden minskande.

RS-virus

Efter sdsongens hittills hdgsta notering vecka 14 da 22 positiva tester for RS-virus
rapporterades, har de positiva testerna minskat till 12 den féregdende veckan.
Redan nu i bérjan av vecka 15 har dock 15 nya positiva tester for RS-virus
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rapporterats, vilket talar for att en relativt hog smittspridning fortgir. Endast
enstaka fall diagnosticeras hos barn under 1 &r. Sdsongens hittills hdgsta notering
for inneliggande patienter med bekréftad RS-virusinfektion ndddes den 6 april da
13 personer vardades samtidigt pa regionens tre sjukhus. Endast en av dessa
patienter vardades pa barnavdelning.

Figur 2.
Positiva tester for RS-virus per vecka och aldersgrupp
Sasong 2025-2026
Region Vasternorrland
Kélla: Sminet
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Figur 2 visar antalet positiva tester for RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025 — 14, 2026
per dldersgrupp i Region Visternorrland. Kdlla: Sminet.

Figur 3.
Samtidigt sjukhusvardade i smittsam fas

Sjukhusvardade smittsam fas @ RS-virus
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Figur 3 visar antalet samtidigt sjukhusvardade patienter med laboratoriebekrdftad RS-virusinfektion fran 1
Januari — 6 apirl 2026 pa Region Visternorrlands tre sjukhus. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Calicivirus

De senaste tvd ménaderna har 4-8 positiva tester for calicivirus rapporterats per
vecka. Under vecka 14 rapporterades 6 positiva tester och hittills under vecka 15
har 7 positiva tester rapporterats. De flesta som diagnosticeras med calicivirus ér
aldre personer.
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Folkhalsomyndighetens veckorapporter - direktlankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI

Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranit

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Likemedelsverket)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

