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Ett kraver

Nara vard ar ett skifte fran dagens halso- och sjukvards-
system, som traditionellt & byggt kring enskilda
sjukdomar och institutioner till ett system som ar
designat att involvera hela individen. Omstallningen
pagar 6ver hela Sverige for att stimma Overens med
dagens behov och forvantningar och for att fa vara
resurser att racka till.

Att det
du vill leva

Halsa ar ndgot storre an att bara vara fri fran sjukdom.
Det handlar dven om att ha ett gott liv, att vara sjalv-
standig och att vara formagor tas tillvara.



Gemensam Vi gor det
malbild tillsammans

Solleftea
kommun

Kommunerna och regionen har undertecknat en
avsiktsforklaring och kommit dverens om att, som
jambordiga parter, stodja utvecklingen genom
programmet God och nara vard i Vasternorrland,
med start i juni 2021.

Lanets sju kommuner och Region Vasternorrland
har skapat en malbild fér God och nara vard i
Vasternorrland 2030 dér vara invanare ska uppleva
varden som god, jamlik och trygg.



en
God och nara vard?

Vi lever langre och ofta med kroniska sjukdo-

mar. Det har medfort att vardbehovet forandrats
jamfoért med hur det var tidigare. Vi behover hitta
nya vardformer som moter vara invanares framtida
behov och forutsattningar.

Samverkan mellan regionen och kommunerna ar
en forutsattning for att genomfora forandringen
mot en en God och ndra vard.

En God och néra vard utgar fran individens behov
och férmdga oavsett fas i livet. Digitalisering och
medicinteknisk utveckling 6kar mojligheterna

for vara invanare att vara aktorer i sin egen hélsa
och vard.

Att forebygga sjukdom och ohélsa ar en sjalvklar
del i arbetet.



Vi gor det

tillsammans pa
alla nivaer.

ska vi gora?

Arbetet med en God och néra vard &r en system-
forandring och en fokusforflyttning.

Viinom kommunerna och regionen behdver
utveckla en vard och omsorg som vara invanare
upplever ar trygg, sammanhdngande och
samordnad.

Som stdd for utvecklingen av vard och omsorg

i lanet finns vart gemensamma program som
samordnar, uppmuntrar och féljer upp pagaende
utvecklingsarbeten. Programmet erbjuder ocksa
handledning, mentorskap, metodstdd, utbildningar
och workshops.

ska vi gora det?

Med programmet som stéd utvecklar kommunerna
och regionen omstéllningen till en God och néra
vard i Vasternorrland fram till 2030.

Att etablera nya arbetssatt som utgar fran invana-
rens behov kommer att ta tid, och vi behover lata
det ta tid.



Omstallningen
till god och nara

vard gor vi for
lanets alla
invanare.

Vem kan fa stod
och hur gar det till?

Medarbetare i lanets kommuner och region som
har en idé eller ett etablerat projekt som framjar
utvecklingen till en God och nara vard kan
kontakta programmet pa naravard@rvn.se.

Det gar ocksa bra att kontakta samordnaren for
God och néra vard i den egna organisationen

(i kommunen eller regionen).


mailto:naravard%40rvn.se?subject=
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