
 

 

 

Nedan hittar du förslag på litteratur för barn och vuxna. Du kan läsa för barnen, 
eller tipsa föräldrar och professionella om dem. Hoppas du hittar någon som 
passar just dig och din verksamhet! 

Boktips för barn och unga i sorg: 

Först två böcker av karaktären böcker barn och tonåringar kan skriva och rita i kring olika 
frågor. Även fakta om död och känslor. Bra utgångspunkter för samtal.  

Jag minns dig. Emma Dahlström och Johan Persson, IDUS förlag. 

Min minnesbok. Ida Gamborg Nielsen, Rädda barnen 

Skönlitterära böcker för barn och ungdomar. För yngre barn först och för tonåringar längre 
ner: 

DÖD, Stina Wirsén, Bonnier Carlsén 

Alla döda små djur, Ulf Nilsson och Eva Eriksson, Bonnier Carlsén 

Adjö Herr Muffin, Ulf Nilsson och Anna Clara Tidholm, Bonnier Carlsén 

Utan pappa, Kristina Murray/ Brodin, Ida Salomonsson, IDUS förlag 

I mitt hjärta finns du kvar, Jennie Persson och Elin Lindell, Natur och Kultur 

Glitterstrand och rutig sorg, Nanna von Berlekom och Kajsa Hagelin, IDUS förlag 

Dödenboken, Pernilla Stahlfelt, raben&sjögren 

Leas sorg, Torsten Bengtsson, Nypon förlag 

Jag saknar dig, jag saknar dig; Peter Pohl och Kinna Gleth,  
rabén&sjögren. 
 
Det fattas en tärning, Johanna Thydell, Alfabeta 

 

Böcker för viktiga vuxna och professionella: 

Sorg hos barn, Atle Dyregrov, Studentlitteratur 

Barn och unga i sorg och trauma, Gothia förlag 



 

 

När en förälder plötsligt dör, Ken Chesterson, Insidan Förlag 

Att möta barns sorg – en handbok, av Dyregrov A. och Lytje M., (2022) 

Kapitel som tex behandlar: vanliga sorgereaktioner hos barn, att möta barn i sorg, utveckling och 
barns sorg, samt skolans stöd till sörjande barn  

 

 

 

 


