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Nedan hittar du férslag pa litteratur fér barn och vuxna. Du kan Iédsa fér barnen,
eller tipsa fordldrar och professionella om dem. Hoppas du hittar ndgon som
passar just dig och din verksamhet!

Boktips for barn och unga i sorg:

Forst tvad bocker av karaktaren bdcker barn och tonaringar kan skriva och rita i kring olika
fragor. Aven fakta om déd och kanslor. Bra utgdngspunkter for samtal.

Jag minns dig. Emma Dahlstrom och Johan Persson, IDUS forlag.
Min minnesbok. Ida Gamborg Nielsen, Rddda barnen

Skonlitterdra bocker for barn och ungdomar. For yngre barn forst och for tonaringar langre

ner:

DOD, Stina Wirsén, Bonnier Carlsén

Alla doda sma djur, Ulf Nilsson och Eva Eriksson, Bonnier Carlsén

Adjo Herr Muffin, Ulf Nilsson och Anna Clara Tidholm, Bonnier Carlsén

Utan pappa, Kristina Murray/ Brodin, Ida Salomonsson, IDUS forlag

| mitt hjarta finns du kvar, Jennie Persson och Elin Lindell, Natur och Kultur
Glitterstrand och rutig sorg, Nanna von Berlekom och Kajsa Hagelin, IDUS forlag
Doédenboken, Pernilla Stahlfelt, raben&sjogren

Leas sorg, Torsten Bengtsson, Nypon forlag

Jag saknar dig, jag saknar dig; Peter Pohl och Kinna Gleth,
rabén&sjogren.

Det fattas en tarning, Johanna Thydell, Alfabeta

Bocker for viktiga vuxna och professionella:

Sorg hos barn, Atle Dyregrov, Studentlitteratur

Barn och unga i sorg och trauma, Gothia forlag
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Nar en fordlder plotsligt dor, Ken Chesterson, Insidan Forlag

Att mota barns sorg — en handbok, av Dyregrov A. och Lytje M., (2022)

Kapitel som tex behandlar: vanliga sorgereaktioner hos barn, att méta barn i sorg, utveckling och
barns sorg, samt skolans stéd till sérjande barn




