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”Sma forbattringar ger stor effekt”

- Landstinget
- Vasternorrland
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LANDSTINGSDIREKTOR ANDERS L. JOHANSSON

”Vi vill bli lite battre for varje dag”

u har sakert hort eller last om det sto-
ra utvecklingsarbete vi just nu genom-
for i Landstinget Vasternorrland. Det
ar forandringar pa flera olika fronter
— alla med syftet att modernisera organisationen
och skapa bdttre forutsittningar for en effektiv och
patientsiker verksamhet for linsinvanarna.

Under forra aret gjordes en stor omorganisation
nér det giller den specialiserade sjukvirden som
bedrivs pa lanets sjukhus. Fordndringen skapade
battre forutsattningar for samarbete och en jamlik
och likvirdig vard for lanets alla invanare.

Lite battre varje dag

Vi jobbar ocksé intensivt med att fa till stand en
forbattringskultur i landstinget. Tanken &r att ge-
nom smé vardagliga fordndringar systematiskt
bli lite battre varje dag — nagot vi ocksa borjar se
resultat av i olika nationella matningar.

Det senaste aret har vi utbildat 6ver tusen med-
arbetare i forbattringsarbete som metod och ett
hundratal av véra enheter arbetar med daglig for-
battring i sin vardag. Det finns forskning som visar
att detta sitt att arbeta borgar for stark utveckling
nér det géller saval patientsikerhet, som forbattrad
arbetsmiljo och kostnadseffektivitet.

Vad ér det da vi arbetar med att forbattra?

Det handlar exempelvis om att forbattra:

« tillgangligheten till varden med kortare
ledtider, forbattrad telefontillgdnglighet
och utvecklat bemétande

LIV OCH HALSA | VASTERNORRLAND

« jamlikhet i varden - samma utbud och
standardiserade arbetsmetoder med hog
kvalitet och patientsédkerhet
samt

« kostnadskontroll och effektivt resurs-
utnyttjande av varje skattekrona.

Utokad dialog med ldnsinvanarna
Kommunikationen med dig som é&r invanare i
Visternorrland dr ocksé ett omrade vi vill utveck-
la. Den hér tidningen ar ett exempel pa var ambi-
tion att ge information och forsoka skapa dialog.
Under aret utdkar vi satsningen pa medborgar-
dialog och kommer att boérja nédrvara i sociala
medier - kanaler som vi hoppas ska gora det
enklare for enskilda ldnsinvanare att kommunicera
med landstinget.

Glad sommar!

#
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Med landstingets vision ”Liv och hélsa i Vasternorrland” beskrivs landstingets ambitioner inom hélso- och sjukvard,
tandvard och regional utveckling. Landstinget Vasternorrland ansvarar for att ge forutsattningar fér en god halsa
och bra sjukvard for alla invanare i Vasternorrland. Genom insatser for tillvaxt, utbildning, kultur och forskning
bidrar Landstinget Vasternorrland till att skapa ett livskraftigt 1an for dig att leva och verka i. Landstinget satter
manniskan i centrum - som patient, medborgare och medarbetare i ett regionalt utvecklingsperspektiv.

13-05/E01. Ansvarig utgivare: Erika Jakobsson. Producerad av Kommunikationsenheten, Landstinget Visternorrland. Layout: Anneli Egland. Omslagsfoto: Hdkan Nordstrém. Upplaga: 121 500. Tryckeri: Danagérd LiTHO.
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Okat fortroende for
varden i Vasternorrland

Invanarna i Vasternorrland blir
allt ndjdare med halso- och sjuk-
varden och ar dven mest nojda i
landet over att fa fragor om sina
levnadsvanor. Det visar under-
sokningen Vardbarometern.

Véardbarometern dr en undersok-
ning som speglar den vuxna befolk-
ningens attityder till, kunskaper om
och forvantningar pa svensk halso-
och sjukvird. Den genomfors arli-
gen i landsting och regioner.

Man kan i ldnet se en tydlig trend
dér fortroendet sakta men sdkert ar
péa vag uppat. Fortroendet for hal-
so- och vardcentraler har okat fran
55 procent ar 2010 till 63 procent ar
2012. Motsvarande siffror for sjuk-
husen ér frédn 50 procent ar 2010 till
65 procent ar 2012. Vad giller hal-

so- och sjukvarden i stort har siff-
rorna Okat fran 2010 ars 45 procent
till 61 procent ar 2012.

Landstinget Visternorrland har
som ett av sina utvecklingsmal att
74 procent av befolkningen ska vara
nojda eller mycket néjda med den
vard de far.

- Vi har fortfarande en bit kvar
till malet men siffrorna visar att det
pé inga sétt ar omojligt att na, sager
Monika Johansson, kvalitet- och pa-
tientsdkerhetschef.

nglighet till hdlso- och

asternorrland ar fjarde bast i landet nar
ar statistiken fran Sveriges Kommuner o
forelser for ar 2012.

Lansinvanarna ar ocksa positivt
instdllda till att avsta fran antibio-
tika dven om det innebdr fler sjuk-
dagar. Nadr det giller att ta rokpaus
infor planerade operationer for att
minska risken for komplikationer ar
Visternorrland det lan som i storst
utstrackning tycker att det ar ett
rimligt krav fran varden.

- Glddjande ar ocksa att det fokus
vi har lagt pa att prata med patien-
ter om levnadsvanor tas emot sa po-
sitivt, siger Monika Johansson.
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Akutmottagningen arbetar
med standiga forbattringar

Den 24 september borjade man
arbetet med daglig styrning pa
akutmottagningen pa Sundsvalls
sjukhus. Efter en lang tid med
pressad arbetsmiljo fanns ett
behov av att pa ett strukturerat
satt samla fakta och kritiskt gran-
ska den egna verksamheten som
en del i att forbattra arbetsmil-
jon och fa en forbattrad patient-
kvalitet.

Daglig styrning innebdr att man
askadliggor gardagens arbete pa
akutmottagningen. Klockan 09.00
méndag-fredag samlar Camilla
Sjodin Nerén, huvudansvarig, per-
sonalen vid en whiteboardtavla dér
statistik 6ver alla inkomna patien-
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ter fran foregaende dygn presente-
ras. Pa detta sitt askadliggors hur
ménga patienter de haft, hur linge
varje patient fatt vinta pd ldkare,
allvarlighetsgrad av sjukdomen
samt den totala vistelsetiden.

Malet dr att minst 80 procent av
alla patienter ska fa hjélp och lamna
akutmottagningen inom fyra tim-
mar, samt att de svarast sjuka ska
prioriteras. Under métet tar man
aven upp saker som fungerat min-
dre bra. Dessa forsoker qH.l
man hitta 16sningar pa och
sedan aterkoppla till perso-
nalen.

- Daglig styrning handlar
om att synliggora hur verk-
samheten fungerar vilket le-
der till ett strukturerat sitt

att folja upp arbetet pa. Samarbetet
med andra verksamheter har ock-
sd forbattrats da vi presenterat fakta
och dirmed kunnat diskutera vara
gemensamma problem. Med hjilp
av detta har vi upptackt att vi kan pé-
verka mycket sjélva. Tack vare perso-
nalens engagemang har detta hjalpt
mig som chef att fa battre struktur pa
verksamheten sdger Annika Berg-
lund, verksamhetschef.




”Sma forbattringar far
tillsammans stor effekt”

Landstinget Vasternorrland har
de senaste aren satsat mycket
pa forbattringsarbeten som en
del i det dagliga arbetet.

— Det ar de sma forbattring-
arnaivardagen som tillsammans
kan fa stor effekt, sdger Jonas
Appelberg, forsknings- och ut-
vecklingschef.

Som i manga andra verksamheter
hiamtar landstinget manga av sina
verktyg for forbéttringsarbeten fran
principerna om lean.

- Aven om lean bérjade anvin-
das inom industrin sa dr verktygen
for att hitta forbattringsméjligheter
tillimpbara Overallt och anvédnds
av manga landsting, sdger Jonas
Appelberg.

Manga av Landstinget Vister-
norrlands medarbetare har fatt lara
sig grunderna for att hitta forbatt-
ringsmojligheter och vidta atgir-
der.

- Den typen av korta dagliga upp-
foljningar vid en tavla som akuten i
Sundsvall infort finns pa manga fler
hall i lanet och 4r en modell som
snabbt ger en bild av hur vi foljer
vara mal, siger Jonas Appelberg.

Beroende pa vad det handlar om
for verksamhet i landstinget ar det

lite olika vad som mats och f6ljs upp
och vilka forbattringsarbeten som
gors.

- Att kartlagga patientflodet och
vidta dtgarder for att minska vén-
tetiderna dr ett typiskt exempel pa
hur vi arbetar med forbattringar, sa-
ger Jonas Appelberg.

Lanets akutmottagningar bland de
bdsta i landet enligt patientenkat

En nationellt genomford patient-
enkat som redovisades under
varen visar pa ett hogt fortroen-
de for personalen pa akutmot-
tagningarna.

De allra flesta patienter tycker att
de har fatt ett bra bemotande. Och
resultatet, som var bra i hela lan-
det, visade sig vara dnnu bittre i
Visternorrland.

- Den patientupplevda kvaliteten
pé ldnets akutmottagningar ar ho-
gre inom alla jamférelseomraden

an genomsnittet i riket, sdger hl-
so- och sjukvardsdirektér Margare-
ta Berglund Rodén.

Nérmare 24000 patienter i hela
landet, som besokte en akutmot-
tagning i oktober 2012, har svarat
pé fragor om patientupplevd kvali-
tet. For hilften av jamforelseomra-
dena (fyra av atta) visar Vasternorr-
land bittre resultat vid den aktuella
matningen jamfort med den senas-
te som genomférdes 2010.

Av de patienter i lanet som svarat
pé enkiten uppger 90 procent att de

blivit bemétta med respekt och pa
ett hansynsfullt sétt och 87 procent
kanner fortroende for de ldkare de
traffat.

Patienternas erfarenheter av
och synpunkter pa varden dr vik-
tiga underlag i sjukvirdens ut-
vecklings- och forbittringsarbete.
Nationell Patientenkit dr en &ter-
kommande maitning av patient-
upplevd kvalitet.

Lis mer om patientenkiten pa
npe.skl.se
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Medborgarnas insyn och moj-
lighet till delaktighet och enga-
gemang ar en allt viktigare fra-
ga for kommuner och landsting.
Man forsoker pa olika satt ska-
pa dialog och ta tillvara med-
borgarnas synpunkter som un-
derlag i utveckling och styrning
av verksamheten. Nu pagar ett
utvecklingsarbete i Landstinget
Vasternorrland for att hitta bra
metoder for detta. Syftet ar att
fa bredare underlag for beslut i
olika typer av fragor.

Landstinget Vasternorrland vill sti-
mulera medborgarna till engage-
mang i lokala savdl som ldinsgemen-
samma fragor. Dessa synpunkter
kan pa ett bra sitt komplettera an-
dra faktaunderlag sa att de fortro-
endevalda far bredare beslutsun-
derlag med fler perspektiv infor
beslut i olika fragor.

I Landstinget Visternorrland

finns ett politiskt utskott fran lands-
tingsfullmaktige kallat Medborgar-
panelen. Panelen bestér av nio leda-
moter. Man har som sdrskilt uppdrag
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att lyssna pd medborgarnas behov
och synpunkter och tillgodogéra sig
och bearbeta idéer fran allménheten.
Under varen anordnades en work-
shop som startskott for fortydligade
arbetsformer gillande medborgardi-
alogen. Dir berittade foretradare for
flera andra landsting om hur de ar-
betar med sin medborgardialog.
“Arenor” som omnidmndes var

bland annat: caféer, fokusgrup-
per, féreningsmoten, missor, open
space, riktade tematiska medbor-
garpaneler, radslag, utstdllningar
samt Oppna moten.

Det finns manga goda idéer att
lara av ndr Viasternorrland nu inle-
der utvecklingsarbetet for var del.

Samordnare for medborgarpane-
len ar Lennart Moberg.

Har du tankar och idéer som du vill

formediIa till landstinget?
Skriv till landstinget.vasternorrland@Ilvn.se

Snabbare och battre vard
ju mer vi vet om dig

Ju mer vi inom varden kanner
till om din vardhistoria, desto
snabbare och battre vard kan vi
erbjuda dig.

Patientdatalagen gor det mojligt for
flera vardgivare att ldsa uppgifter i
dina journaler, oavsett vilket lands-
ting, kommun eller privat vardgiva-
re du soker vard hos.

Det dr bara vardpersonal som har
en patientrelation med dig och som
far ditt samtyckte som far ta del av
uppgifterna i dina journaler.

Syftet ar att vi enklare ska kun-
na se hela din vardhistoria sa att du
snabbt kan fa god och siker vérd.

Las mer om sammanhallen journal-
foring pa 1177.se



Kontakta varden

nar det passar dig!

Med webbtjansten Mina vard-
kontakter kan du bland annat
avboka eller omboka tid och for-
nya recept — dygnet runt. Allt for
att det ska bli lattare for dig att
na varden!

I Viasternorrland éar samtliga hal-
socentraler, bade landstingsdriv-
na och privata, samt ett stort antal
specialistmottagningar anslutna till
Mina vardkontakter. Arenden som
du skickar in hanteras av samma
personal som du méter pa mottag-
ningen.

I Mina vardkontakter kan du:

» avboka eller omboka tider
+ fornya recept
bestilla tid for resevaccination

bestélla klamydiatest
(testet skickas hem till dig)

* vilja hélso-/vardcentral

Valj hur du vl logga ins pd Mana virdkonbaktber

Det ar enkelt att komma igang. Allt
du behover dr ett personligt an-
vandarkonto som du enkelt skapar
pa webbplatsen 1177.se/mvk

Maud Tillkvist, sjuksk'c')terska

_ patienterna far snabba szr
och vi kan se om patienten ar

léist svaret.

000

Go6r AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se
Tillsammans kan vi radda liv.

L

Bt

Per Nydahl, Ornskéldsvik
= Jag far mina provsvar och
medicinjusteringar via Mina
virdkontakter. Skq jag sdtta
betyg pa tiinsten blir de S5av 5.

Still en fraga eller Iamna synpunkter till oss!

Synpunkter pa sjukvarden kan du ge direkt till berord
verksamhet. Kontaktuppgifter hittar du pa: 1177.se/vasternorrland

Om din kontakt med varden inte blev som du tankt dig,
hor av dig till Patientnamnden Etiska namnden: 1177.se/patientnamnden

"Fraga din politiker” ar en tjanst pa landstingets webbplats dar
du kan stalla fragor till landstingets politiker: lvn.se/fraga-politiker
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Sola sakert i sommar

Sommar och sol ar en harlig kombination, men kan ocksa vara farlig.
Barnen &r de som &r mest utsatta och kéansliga for solens stralar. Siesta,
solhatt och solskydd &r 1177:s viktigaste rad for att skydda bade barnen
och dig sjalv. Fler tips om hur hela familjen kan njuta av en skon sommar
finns pa var sommarguide. Bes6k 1177.se/sommar.

Ring 1177 for sjukvardsradgivning eller bes6k www.1177.se
En tjanst fran Sveriges landsting och regioner.




Sommartider pa BB

Ornskéldsviks BB/forlossning har sommarstéingt fran och med mandagen
den 17 juni klockan 07.30 fram tills mandagen den 15 juli klockan 07.30.

Blivande modrar tas dé emot i Solleftea respektive Sundsvall.

Sollefteds BB/férlossning har sommarstingt fran och med méandagen den
15 juli klockan 07.30 fram tills den 12 augusti klockan 07.30.
Blivande médrar tas d emot i Ornskéldsvik respektive Sundsvall.

Sundsvalls BB/forlossning har
oppet under hela sommaren.

Varje sommar far ett hundra-
tal ungdomar mojlighet till att
sommarjobba inom landstinget.
Kanske moter du nagon av dem
ute i vara verksamheter.

Det finns flera olika spainnande om-
raden att jobba inom, frimst inom
hélso- och sjukvard men ocksa
inom IT, administration och folk-
tandvard.

For att soka sommarjobb inom
Landstinget = Visternorrland ska
man vara 15 ar fyllda, men man
far inte ha fyllt 18 ar. Fordelning av
platserna sker genom lottning. I ar
hade landstinget cirka 850 s6kande
ungdomar till 131 platser. Ett antal
platser dr i ar ocksa avsatta for ung-
domar som angett nagon form av
funktionsnedséttning.

Att sommarjobba ger en majlig-
het till att se vilket yrke som passar
infor ett stundande yrkesval och det
ar en bra majlighet att fa en inblick

i branschen for att se vad man trivs
att jobba med.

Exempel pa arbetsuppgifter man
far utfora kan vara att ga drenden at
patienter, hjdlpa till vid maltiderna
och olika vaktmistarsysslor.

- Sommarjobb dr en sadan upp-
levelse som man kommer ihag och
minns genom hela livet och vara
utviarderingar visar att véra tidiga-
re sommarjobbare har trivts vildigt
bra, siger Annika Ohman, adminis-
tratoren som &r ansvarig for motta-
gandet och hantering av ansékning-

arna.

Rad infor resan
pa 1177.se

I temaomradet Reserdd och vacci-
nationer pa 1177.se finns allmén-
na rad infor resan, information om
sjukdomar och vilka vaccinationer
man kan behova.

Lés mer pa
1177.se/Vasternorrland/resa

1130113

INFORMATION VID OLYCKOR OCH KRISER

Nytt nummer
for krisinformation

11313 &r Sveriges nya nationella
nummer for krisinformation. Dit
kan du ringa om du vill fa informa-
tion vid allvarligare olyckor och kri-
ser i samhillet. Det kan till exempel
handla om en storre storm, influen-
saepidemi eller 6versvimning. Du
kan ocksd ringa och limna infor-
mation om allvarliga olyckor och
kriser.

i en nodsituation
nar det ar fara for
liv, egendom eller
miljo

Ring: 113 13 nar du vill ha eller
ldmna informa-
tion om en allvarlig
olycka eller kris i
samhallet

Ring: 112

Ring: 114 14 till polisen nar ditt
arende inte ar akut

Ring: 1177

for sjukvardsrad-
givning dygnet
runt
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Darfor infors rokforbud

infor operationer

Att rokning inte ar bra ar ingen
nyhet for ndgon. Vilka stora
vinster det ar att vara rokfri nar
man opereras ar dock inte lika
kant. Att ta en paus i rokningen
atta veckor fére och efter en
operation kan halvera risken for
komplikationer.

Vid alla operationer ar basta mojli-
ga sikerhet for dig som patient en
sjalvklarhet. I det ingér att din halsa
ska vara sa god som mojligt infor en
operation. Studier visar att de som

roker 16per storre risk att drabbas
av komplikationer vid en operation
an andra. Det innebdr bland annat
en oOkad risk for infektioner men
ocksa for allvarliga komplikationer
i hjdrta, karl och lungor.

I Landstinget Vasternorrland har
nu néstan alla opererande enheter
infort krav pa rokpaus vid planera-
de operationer. Akuta eller i 6vrigt
bradskande operationer omfat-
tas inte av rokpaus. Vad som giller
for just din operation far du infor-
mation om pa sjukhuset. Behover
man hjélp for att kunna genomfora

sin rokpaus kan den fas via hilso-
eller vardcentralen. Da alla former
av nikotin paverkar kroppen ér ni-
kotinfria ldkemedel for avvanjning
det basta att anvanda.

Vi ar nast bast
i Sverige pa miljobilar

Landstinget Vasternorrland kom-
mer pa andra plats bland lands-
ting och regioner nar det galler
miljoéfordon. Detta enligt 2012
ars miljofordonsanalys fran Mil-
jofordon Syd.

— Det hir dr ett kvitto pa att vi har
satsat ratt nar det galler véra tjans-
tebilar, sdger miljochef Olle Bertils-
son. Vi har arbetat langsiktigt och
haft som mal att ha en effektivare
fordonspark med miljobilar som

Landsting placering 1-5
Orebro lans landsting
Landstinget Vasternorrland
Landstinget i Uppsala lan
Vastra Gotalands lans landsting

Skane lans landsting

kors pa minst 85 procent fornybara
branslen.

Miljofordonsdiagnosen  bedéms
utifran andel miljobilar, energieftek-
tivitet, klimatpaverkan, krockséker-
het och andel fordon med fornyba-
ra drivmedel. Granskningen stods
av Trafikverket och Energimyndig-
heten.

Landstinget satsar aktivt pa att ut-
veckla klimatsmarta tjansteresor ge-
nom att kombinera miljobilar med
distansméten och kollektivtrafik.

Total podng Miljofordonsdiagnos 2012
45
44
44
42
41

Se hela listan pa Miljéfordondiagnos.se, fér mer information se Miljéfordon Syd.
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Sok landstingets
nya kulturstipendier

Landstinget okar i ar sin insats
for kulturutévare genom att hoja
den totala stipendiesumman
fran 75000 kronor till 200 000
kronor.

Nytt for i ar ar att vi delar ut ett ar-
betsstipendium pa 50000 kronor
till en studerande under 35 &r med
lansanknytning och med péborjad
hogre konstutbildning. Dessutom
erbjuds unga kulturutévare som &r
16-25 ar fyra stipendier pa 10000
kronor var och en entreprenor eller
ideell organisation inom kulturella
och kreativa néringar ett stipendi-
um pa 50000 kronor.

Lés mer pé Ivn.se/stipendier



Antibiotika eller inte?

Ibland ar anvandning av antibiotika nédvandig for att bota en sjukdom, men nar det
anvands allt for mycket 6kar det risken for att motstandskraftiga bakterier bildas.

Vi kidmpar for att minska utbrotten
av resistenta bakterier genom att
endast anvanda antibiotika nar det
ar nodvandigt. Som ett av endast tre
landsting i landet tilldelades darfor
Landstinget Vasternorrland 2011
ett statligt stod pa cirka 28 miljoner
kronor.

Nir en antibiotikasort inte funge-
rar kan man ibland ta till en annan
sort. Men det stora hotet ar att sor-
terna borjar ta slut - i hela vérlden.
Foljderna av att bakterierna blir re-
sistenta mot antibiotika kan bli lika
allvarliga for folkhdlsan som Kkli-
matférandringarna.

For att begrinsa resistensutveck-
lingen mot antibiotika &r det viktigt
att vi fortsétter och blir dnnu battre
pa att verkligen se till att antibiotika r
bara anvdnds nér det behovs.

- En onédig behandling har bara
negativa effekter, aven for den en-
skilde — om jag 6verforbrukar anti-
biotika sa dkar min risk att drabbas
av resistenta bakterier, och risken
Okar da att antibiotika inte “biter”
ndr jag verkligen behover det, sdger
Lars Blad, smittskyddslakare.

—_—

Vill du veta mer om nir antibiotika

bor och inte bor anvandas? G4 in pa antibiotikaellerinte.se

Manga flickor vaccinerade sig mot HPV

| en matning som gjorts av Smitt-
skyddsinstitutet ligger Landsting-
et Vasternorrland i topp av samt-
liga landsting i landet. Hela 80
procent av flickorna i lanet fédda
1993-1998 vaccinerades mot liv-
moderhalscancer under det ar
projektet pagick. De flesta lands-
tingen hade en tackningsgrad pa
mellan 40 och 65 procent.

Under 2012 genomfordes ett riks-
omfattande projekt med syfte att
erbjuda alla flickor fodda 1993-
1998 HPV-vaccinering. For att fa
en komplett vaccination krévs tre
sprutor som ges inom loppet av
6-12 manader.

Projektledare i Landstinget Vis-
ternorrland var  skolskoterskan
Lena Norell, som tillsammans med
Carin Nilses, dverldkare, genomfor-
de projektet. De menar att fa kom-
ma ut i skolorna var avgérande for
att nd ett sa bra resultat. Skolorna

hjalpte ocksd till med att tillhanda-
halla lokaler och att sprida informa-
tion om vaccinationerna.

- En annan framgangs-
faktor var att vi anlitade
noggranna, trygga och
entusiastiska  pensio-
nerade  distriktssko-
terskor och skolsko-
terskor som gjorde
sjdlva vaccinations-
jobbet ute pé skolor-
na, siger Carin Nil-
ses.

Sjélva projektet for
flickor fodda 1993-
1998 pagick ett ar
och dr nu avslutat. De
som inte hoppade pa ta-
get ndr det gick och som nu
vill vaccinera sig kan gora det
pé anvisade virdcentraler, en per
kommun. Information om detta
finns pa 1177.se. Vaccinationer av
flickor fodda 1999 och senare skots
av skolhalsovarden.

o~
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Hemma hos Anna-Lena och Leif
Landfors i Ornskéldsvik ser da-
garna ut som hos manga andra,
med den skillnaden att de har
det lite lugnare. Leif har Alzhei-
mers och behdver hjalp med det
mesta.

Det var for sex ar sedan makarna
fick beskedet att Leif, hade Alzhei-
mers, bara 62 ar gammal.

—Detvar som att fa ett slag i ansik-
tet, berattar Anna-Lena. Jag minns
hur vi efter beskedet gick 6ver en
6de parkering i morkret. Det kdn-
des som att vi gick i en bubbla och
var ensammast i varlden.

Nir de kom hem boérjade de
prata med varandra. De pratade
mycket. Leif ringde till sina barn
och berittade.

— Nér man pratar om det dr det
precis som att det lattar, berittar
Anna-Lena. Vi bestimde oss for att
inte smyga med sjukdomen, utan
att vi skulle beritta om den, precis
som den var. Och den dag vi beho-
ver hjdlp, da ska vi ta den.

Tar problemen nar de
kommer

Till en borjan liste Anna-Lena
mycket om sjukdomen péa nitet,
men kédnde att sjukdomen blev stor-
re och svarare dn vad den i verklig-
heten hunnit bli.

- Da kande jag att vi tar proble-
men eftersom de kommer, och det
tankesattet fungerar fortfarande bra.

Paret bestimde att forsoka leva sa
normalt de kan, sa linge det gar. Var-
je dag gar de en promenad, ibland
dker de och handlar eller fikar.

— Leif har hogtidsstund nér han
far ga ut och dta en bakelse pa stan,
sdger Anna-Lena och ler. Det ar de

sma enkla ndjena som lyfter och
satter guldkant pa tillvaron.

Leif har alltid tyckt om god mat,
bade att dta och laga den. Tidigare,
nar Leif var frisk, var det han som
stod vid spisen varje fredag och la-
gade nagot extra gott. Fredagen var
deras lyxkvill och det ar nagot de
fortsatt med. Skillnaden ér att nu det
ar Anna-Lena som star vid spisen.

Aktiviteter med
Orngruppen

Varje mandag, tisdag och fredag
dker Leif in till Ornskoldsvik for att
delta i Orngruppens verksambhet.
Med sig har Leif en bok dér per-
sonalen skriver in vad de gjort un-

der dagen och som Anna-Lena kan
ldsa i nar han kommer hem. De gor
mycket roligt; ar ute och gar, fikar
pé café, spelar spel och dansar.

— Leif tycker att det &r jétteroligt,
berittar Anna-Lena. Och det mirks
tydligt. Han 4r pa bra humor nir
han kommer hem.

Var fjarde vecka tillbringar Leif
pa Mogarn. Da far Anna-Lena den
avlastning och egen tid som hon sa
vl behover.

Jobbigt ibland
Visst erkdnner hon att det kan vara
jobbigt ibland.

- Varje gang nir det som tidigare
gatt bra att gora, inte langre gar. Nar

Anna-Lena Landfors och maken Leif hade planer pa hur livet som pensiondarer skulle bli.
Men det blev inte som de tankt sig. Livet blev annorlunda.
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Kaffestunden &r en av héjdpunkterna under dagen. Pa vaggen bakom syns telefonen med
den speciella tillsats dar man klickar direkt pa fotografier for att ringa upp.

man madrker att sjukdomen kryper
nirmare, da kdnner jag sorg, siger
Anna-Lena.

Det ar ocksa viktigt hur hon sjdlv
mar och att hon far bra nattsémn
for att orka med. Ar nitterna oroli-
ga blir allt jobbigare.

Spraket har ocksa fordndrats. Det
blir allt kortare meningar och Leif
far soka ord. Nar det dr lugnt runt
omkring fungerar spraket myck-
et battre och det dr ocksa darfor de
undviker storre tillstdllningar. Det
blir fér mycket intryck.

Anna-Lena dr overtygad om att
stimulans i lagom méngd kan for-
droja sjukdomsforloppet. Att triffa
barn och djur, framfor allt hundar,
ar ocksa nagot som paverkar Leif
positivt.

Férdomar finns

Anna-Lena menar att det finns
mycket fordomar om sjukdomen.
Hon vill girna sprida kunskap om

hur det egentligen dr att vara drab-
bad och anhdrig. Det behover inte
bara vara eldnde.

— Allt man inte kan se ér belagt
med négot slags skam, sdger Anna-
Lena. Jag kan inte forstd varfor.

Sjukdomen har inneburit att pa-
ret inte lingre umgéds med en del
vanner, men de har i gengdld fatt
manga nya. Inte minst bland de an-
horiggrupper som finns.

- Vi har aldrig motts av nagon
otrevlighet ndnstans, siger Anna-
Lena. Tvartom. Vi har métts av
mycket forstaelse och virme. Jag
tror att det till viss del kan bero pa
att vi sjalva valt att vara 6ppna om
sjukdomen och berdttar hur det &r
och hur vi har det.

Fantastisk personal

- Dessa manniskor ar helt utelam-
nade till andra, menar Anna-Lena.
De miste forlita sig pa anhoriga och
personal eftersom de inte klarar nd-

Demensarbete
i Vasternorrland

Lansnatverket for Demens i
Vasternorrland fick i ar mot-
ta ett pris fran drottning Silvia
for framgangsrikt arbete med
demensfragor i lanet.

| Vasternorrland har antalet
utbildade i en webbaserad ut-
bildning kallad DemensABC,
som ska ge 6kad kunskap och
forstaelse for demens, oOkat
mest i landet.

gonting sjdlva. Det stéller hoga krav
pa personalen, som har ett avance-
rat jobb. Deras status behover ho-
jas. Hittills har de motts av fantastisk
personal.

— Allt har fungerat otroligt bra
anda sedan det forsta besoket pa
vardcentralen. Numera giller ater-
besok hos likare varje halvar och
Ann-Marie, vir demensskoterska,
gér alltid att nd om vi har frigor.

Anna-Lena och Leif har accepte-
rat sjukdomen och lever med den,
en dag i taget.

— Det gar att leva ett ganska bra
liv i alla fall. Det ar annorlunda,
men bra iand3, avslutar Anna-Lena.

Liv & Halsa nr 3 « 2013 13



Landstinget kan fa storre
ansvar for regional utveckling

Landstinget Vasternorrland ansokte i december 2012 till regeringen
om att dverta det regionala utvecklingsansvaret fran staten genom
lansstyrelsen fran och med ar 2015.

Kommunerna i linet har godkdnt
landstingets ansokan. I mitten pa
mars foreslog Socialdepartemen-
tet att landstingets ansokan om att
overta det regionala utvecklingsan-
svaret godkdnns. Beslut foérvintats
tas av riksdagen i host.

— Det dr bra att vi och kommun-
ledningarna far en gemensam bild
om vad som kommer att gilla fran
och med 2015, séger vice ordféran-
de i landstingsstyrelsen Hans Hed-
lund (C). Nu fir Visternorrland ett
tydligt regionalt ledarskap.

Som regionkommun har man
ett sammanhallet ansvar for regio-
nal utveckling och 6vertar uppgifter
som ldnsstyrelsen skéter idag. Det
innebdr att fragor som rér medbor-
garnas mojligheter till kommunika-
tioner och pendling, utbildning och
kompetensforsorjning, kultur och
fritid, foretagande och sysselsitt-
ning i hégre utstrickning kommer
att hanteras lokalt och regionalt.

Det innebdr ocksa att ansvaret
for det regionala tillvixtarbetet och
arbetet med lansplaner fors over till
ett direktvalt politiskt organ.

- Samarbetet med kommunerna
i lanet kommer att bli en grundpe-
lare i arbetet med det regionala ut-
vecklingsansvaret. Visternorrland
blir ett lan som samarbetar och hal-
ler ihop inat, samverkar med gran-
nar i norr, sdder och vést samt
konkurrerar globalt, siger opposi-
tionsradet Elisabet Stromqvist (S).

Nuir5 229 halsoundersokningar gjorda
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I ar ér det din tur! Det vill sdga, du
som i ar fyller 40, 50, eller 60 ar
kommer att kallas till en gratis hal-
soundersokning med ett efterfol-
jande samtal kring din halsa.

Du som tackar ja till inbjudan ar i
gott séllskap, sedan starten i februa-
ri 2012 har 5229 vésternorrlanning-
ar varit pa en hélsoundersokning.

Hilsoundersokningarna ingar i
landstingets satsning pa forebyg-
gande halsa.



Hjalpmedel

— ett underldttande
lan fran landstinget

Dina hjdlpmedel kan hjalpa fler!

En femtedel av alla hjalpmedel Iamnas aldrig tillbaka.
Kom ihag att dina hjdlpmedel kan hjalpa pa nytt nar du
inte langre behover dem!

Om du har en skada eller en sjuk-
dom som gor att du har svart att
fungera bra kan du fa lana ett
hjalpmedel for att kunna fung-
era sa bra som mojligt.

Varje daglanar landstinget ut nastan
200 hjalpmedel till brukare i lanet.
Hjdlpmedel som kan underlitta var-
dagen for manga - oavsett om det ar
enkla koksbestyr, att klé sig eller att
kunna kommunicera med andra.

Landstinget ansvarar for indivi-
duellt utprovade hjalpmedel. Det
kan till exempel vara en speciellt
anpassad rullstol, rollator, lyftse-
le eller horapparat. De hjilpmedel
landstinget ansvarar for ska vara en
del i din vard, habilitering eller re-
habilitering.

Nir hjdlpmedlet inte lingre be-
hovs ska det aterlamnas vil rengjort
till narmaste vardcentral eller till
nidgon av Hjilpmedel Visternorr-
lands enheter i Sundsvall, Sollefted
eller Ornskoldsvik. Horcentraler,
syncentraler och ortopedkliniker
pé lanets sjukhus tar ocksa emot ut-
ldnade hjdlpmedel.

Kokboken "Matfrisk”
tilldelades andrapris
i internationell tavling

Landstinget Vasternorrlands cancerldakare Lars Beckman och
Lars Franzén, forfattare till boken "Matfrisk — mat som kan
forebygga cancer” tilldelades andrapris for sin bok i The
Gourmand World Cookbook Awards i kategorin halsa.

The Gourmand World Cookbook Awards delas arligen ut till vérl-
dens bista kokbocker inom mat och dryck. Syftet med priset ar att
beléna och uppmirksamma de bésta upphovsméin som “lagar med
ord” och att 6ka kunskapen och intresset kring olika matkulturer.
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u a tt ... 75 procent av
L\ 000 Vasternorrlanningarna
-

besokte primarvarden 2012.

... 92 proce

X onomiska
resurser gar o

sjukvarden.

... Sjukhuset i Sundsvall sedan
2010 har minskat matavfallet
med 47 procent, en minskning
... 19 400 personer vard cirka 3,8 miljoner kronor.
valde att byta ... 41 813 personer
halso-/vardcentral. besokte en
akutmottagning.

)

-

... 45 procent
besokte ett

sjukhus. . l

... 10 000 personer
fick ett hjdlpmedel
under 2012.

Liv & Halsa finns ocksa som taltidning. Kontakta landstingets inldsningstjanst,
telefon 0660-879 90, e-post marie.vestman@lvn.se eller las mer pa:
taltidningenvasternorrland.se

= Landstinget

~ Vasternorrland

www.lvn.se



