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Nyhetsbrev

Vardval Vasternorrland

Hej!
Verksamhetsaret ar i full gang. Det marks pa allt som hénder. Det &r intensivt nu.

Regionen befinner sig som alla vet i ett svart lage. Det paverkar alla verksamheter och alla som
arbetar i eller for primarvarden.

Vi far alla gora det vi kan for att bidra med var del och se till sa vi kan fortsatta att ge erbjuda en
bra priméarvard och kanske framfor allt sa vi sjélva inte tappar sugen!

Utvecklingen star inte stilla och god kvalitet kan inte vanta.

Daremot behover vi stélla om och tdnka i andra banor, vaga arbeta annorlunda som att anvanda
digitala arbetssatt i samverkan for att minska kostnader men dnda bibehalla lusten att lara och
bidra.

| detta nyhetsbrev bjuds pa flera férslag och méjligheter till kunskapshdjning, bland annat en
digital kvalitetsdag om diabetes i primarvarden som anordnas den 17 oktober i samarbete mellan
Vardvals diabetessamordnare och Lakemedelskommittén - sa ta chansen att fordjupa dig. Syftet ar
att 6ka formagan att bedriva kvalitetsarbete inom diabetes i priméarvard. Ur programmet kan
namnas halsoekonomi och hur NDR kan bidra till kvalitetsutveckling. Programmet nas via
intranatet.

Det finns manga utvecklingsfragor som vi behover fortsatta arbeta med, t ex den svara néten om
personalférsorjningen infér omstéllningen till Nara Vard. For att lyckas behdver vi formedla att
primarvarden ar navet fér framtidens valfard.

Och att vi i primarvarden drivs av framtidstro!

Gun-Britt Milioris
Vardvalschef
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Valkommen Maria

Vi valkomnar Maria Lindstrém som ny vardutvecklare inom BHV-enheten
fran och med 1 september 2023.

Maria skall arbeta 60 % som vardutvecklare och arbetar resterande 40 %
som BHV-skdterska pd BVC Ankaret i Ornskoldsvik.

Hostens vaccinationskampanj mot influensa och covid-19
Kampanjstart den 7 november Den arliga
vaccinationskampanjen mot sasongsinfluensa borjar den 7
november

Las mer har Vardgivarwebb Vasternorrland - Smittnytt (rvn.se)

Mer kunskap om upplevelsen av stéd vid psykisk ohdlsa

Vilket stod far man som patient nar man soker vard for psykisk ohalsa? Det behover Region
Vasternorrland veta mera om. Darfér genomfors nu en enkatundersdkning bland ett urval
patienter i ldnet. Tillsammans med brukarféreningen NSHP Vasternorrland genomfor Region
Vasternorrland en kartldggning av patienternas uppfattning av det stdd de fatt fran regionens
héalso- och vardcentraler nar de sokt vard for psykisk ohalsa. Samtliga patienter som besdkt en
halso- och vardcentral under forsta kvartalet 2023 och fatt en diagnos inom omradet for psykisk
ohalsa erbjuds att delta i kartlaggningen.

- Det har ger oss en mdéjlighet att fa en korrekt bild av bade vara styrkor och svagheter nar det
galler vard och stdd till den har patientgruppen. Utifran enkdtsvaren kommer vi att kunna
fortsatta utvecklingsarbetet pa regional och nationell niva inom omradet for psykisk ohalsa. Vi
hoppas darfor att sa manga som mojligt som far enkaten hjalper oss genom att svara pa den och
pa sa satt bidrar till att utveckla och forbattra vardens stod, sager Kristina Martensson,
omradesdirektor lanssjukvardsomrade psykiatri och habilitering.

Inbjudan till enkaten skickas via e-tjansterna pa 1177.se och enkdten kommer att besvaras digitalt
och helt anonym
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Smittnytt/

Folkhalsa

En dag for battre halsa

Malgrupp: lakare, sjukskoterskor i priméarvard, pa sjukhus och i kommunerna samt dvriga
intresserade

Plats: Parkaden, Harndsand

Nar: den 24 oktober 2023 09.00-16.00 (fika fran 08.30)

Anmalan: En dag for battre halsa 24 oktober 2023 Anmalan senast den 18 oktober 2023.

En dag for béattre halsa 24 oktober 2023 (office.com)

Kostnadsfritt, vi bjuder pa lunch och fika

PROGRAM

08.30-9.00Fika

09.00-9.30Valkommen! Maria Lindstrom

09.30-12.00Stress och aterhamtning Niclas AlImén
12.00-13.00Lunch

13.00-14.00KunskapsstyrningTerese Nyberg

Digital utbildning ”“Samtala om levnadsvanor” Iwona Jacobsson
14.00-14.30Fika

14.30-15.00 Fysisk aktivitet. Maria Krogh

15.00-15.30 Matvanor Ninni Engblom

15.30-16.00 Avslutande dialog Maria Lindstrom, lwona Jacobsson

eFYSS

eFYSS ar ett digitalt kunskaps- och beslutsstdod som kan anvandas vid radgivning om fysisk aktivitet
och stillasittande for att forbygga och behandla olika sjukdomstillstand.

eFYSS innehaller specifika rekommendationer vid 35 diagnoser samt allmanna rekommendationer
foér vuxna, aldre, gravida, samt barn och ungdomar.

Klicka garna pa lanken for mer information. eFyss

4
Webbutbildning “Samtala om levnadsvanor” : Jj{
Syfte: vagledning for hur arbetet med ohadlsosamma levnadsvanor bor ske i det dagliga arbetet
Malgrupp: personal som har patientkontakter inom regionen och kommunerna. Aven
enhetschefer, utvecklare, samordnare m.fl. Bygger pa det nationella Vardprogrammet vid
ohalsosamma levnadsvanor —prevention och behandling samt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
inom samma omrade
Innehall: matvanor, tobak, fysisk aktivitet, alkohol. Bonusavsnitt: samtalstekniker, stress
For mer information kontakta /wona .jacobsson@rvn.se
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=llLUl_SMMkuhj4qzFD4brPOBtT7np9lClCPKkwej68dUMFA1UFFWUkhHSlQwT1FLS0k0WVpBWlkyMS4u
https://efyss.se/

INBJUDAN TILL LARSEMINARIER OM LEVNADSAVNOR
- matvanor, fysisk aktivitet, mindfulness
Du far grundldggande kunskaper och inspiration for att arbeta med levnadsvanor i férebyggande och
behandling av olika sjukdomstillstand. Vi presenterar nyheter och metoder som du har nytta av i ditt
kliniska arbete.
Plats: digitalt via Teams, skickas ut till alla som anmalt sig cirka 3 dagar innan seminariet.
Tidpunkt: se datum nedan, kl 13.30-14.30
Om fysisk aktivitet med fysioterapeut Malin Jénsson
3 oktober 2023 eller 16 januari 2024
Lank till anmalan Anmalan kortsem 3 okt 2023 om fys aktivitet (rvn.se)
Om mindfulness med mindfulnespedagog Ninni till Engblom
17 oktober 2023 eller 30 januari 2024
Lank till anmalan: Anmalan kortsem 17 okt 2023 om mindfulness (rvn.se)
Om matvanor med kostvetare Ninni Engblom
31 oktober 2023 eller 13 februari 2024
Ldnk till anmdlan: Anmalan kortsem 31 oktober 2023 om matvanor (rvn.se)
Frdgor? Kontakta iwona.jacobsson@rvn.se
%k 3k 3k 3k 3k 2k ok ok 3k 3k 3k 3k 3k ok ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k kK 3k %k 3k 3k 3k 2k ok 3k sk 3k 3k 3k 3k ok 5k ok 3k Kk Ak 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k %k 3k %k 3k %k 3k 2k 3k 3k 5k 3k 3k 3k 3k %k 2k 34 3k ok 5k k %k 3k %k %k %k
Grundlaggande, intern utbildning om levnadsvanor
Bakgrund Det finns behov av fortlépande utbildning om levnadsvanor utifran Socialstyrelsens Nationella
Riktlinjer for prevention och behandling av ohédlsosamma levnadsvanor samt vardprogrammet.
Malgrupp Intresserad personal inom Region Vasternorrland Kostnadsfritt
Arrangér folkhélsoenheten i samarbete med Livsstilsmedicin Osterdsen

Kunskapsstyrning

Nationella vard- och insatsprogram for psykisk ohélsa

Vard- och insatsprogrammen (VIP) ar en del av Nationellt system for kunskapsstyrning i halso- och
sjukvard. Vard- och insatsprogrammen tas fram av en nationell arbetsgrupp och faststélls av
Nationellt programomrade for psykisk halsa.

Genom att sammanstélla och tillgdngliggora olika kunskapsunderlag pa en gemensam plats for
bade specialistpsykiatri, primarvard, socialtjanst och skola dkar forutsattningarna for likvardiga
insatser utifran en helhetssyn.

Lds mer har.
Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Remisser kunskapsstod 15/9- 14/11
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https://www.vardochinsats.se/
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Remisser kunskapsstod | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

Jan Ehlin familjelakare Halsocentralen Sjdlevad och ledamot i vart LPO ar
nu ocksa ny ledamot i Nationella Primarvardsradet och representerar norra
sjukvardsregionen. Jan har lang erfarenhet som lakare inom primarvarden
och vi ar glada han fpassar perfekt for det viktiga uppdraget.

"Ansvarsfullt uppdrag att med primérvérdens glaségon skapa helhetssyn pa
alla stuprérsformade nationella riktlinjer som formas ur sjukhusspecialisters
perspektiv”’ ar Jans kommentar till sitt nya uppdrag.

LPO Priméarvard/levnadsvanor

Har hittar ni minnesanteckningar fran moten och vilka medlemmar som ingar i LPO.
LPO primarvard och levnadsvanor - RVN Intranat

Aktuella kunskapsstéd
Samverkande hdlso- och sjukvard i hemmet

Ett kunskapsstod for primarvardens samverkande kring halso- och sjukvard i hemmet har tagits
fram pa uppdrag av det nationella primarvardsradet.

Kunskapsstod for samverkande halso- och sjukvard

Samverkande hdlso- och sjukvdrd i hemmet dr den hélso- och sjukvdrd som regionernas och
kommunernas primdrvdrd bedriver tillsammans fér skéra personer med varaktiga behov av hdlso-
och sjukvdrd.Syftet med kunskapsstddet dr att férbdttra samordningen av omsorgen i
primdrvdrden, fér vuxna skéra individer med behov av hdlso- och sjukvérd i hemmet.
Kunskapsstédet dr tdnkt att anvidndas bdde som stéd fér personal i det praktiska arbetet och fér
chefer som behover skapa forutséttningar for samverkan

Vardfoérlopp och andra kunskapsstod

Personcentrerade och sammanhallna vardférlopp godkanns av styrgruppen for nationellt system
for kunskapsstyrning halso- och sjukvard (SKS). Darefter fattar regionerna beslut om hur
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforloppvardprogramochriktlinjer.44270.html
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/ledning-och-styrning/kunskapsstyrning/lokala-programomraden-och-lokala-samverkansgrupper/primarvardsradet/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541685&userid=84585519&linkid=43334377&readid=0F7DACC15236&test=&umailid=2309243030#_blank

inforandet ska ske i varden. Vardfoérloppen hittar du i regionernas gemensamma system for
kunskapsstod: Nationellt kliniskt kunskapsstod

Hdr kan du vdlja region for att ocksa se de lokala tilliggen som gjorts i Vidsternorrland.

PrimarvdrdsKvalitet

Inspirationswebbinarium om prioriteringar 14 november 2023

Priméarvarden har en viktig roll i manga av de nya vardférlopp och vardprogram som tas fram.
Varje enskilt kunskapsstdd dr behjartansvart for de patienter som berérs. | manga fall innebar
kunskapsstoden en ambitionshdjning och forvantan pa nya arbetssatt i primarvarden.

Via PrimarvardsKvalitets indikatorer, dar vi mater priméarvardens insatser, synliggors helheten och
mangden, vilket man inte alltid ser ndr man tittar pa ett forlopp i taget.

Hur kan vi pa basta satt forhalla oss till allt nytt som forvantas av primarvarden? Hur kan den
etiska plattformen for prioriteringar och modellen for horisontell prioritering hjalpa oss?

Nagra vardforlopp presenteras tillsammans med modellen fér horisontell prioritering. Inbjudna
talare hjalper oss att diskutera 6ver hur prioritering kan goras. Syftet med webbinariet ar att
tillsammans se nya mojligheter.

Mer information och lank till anmalan finner ni har

Inspirationswebbinarium om Prioriteringar | Primarvardskvalitet | SKR

Nationella nyheter

Anmalningsplikt krockar med flera lagar

Regeringen vill se 6ver om medarbetare i kommuner och regioner ska vara skyldiga att informera
Migrationsverket och polisen nar de kommer i kontakt med personer som vistas i Sverige utan
tillstand.

— Vi ser risker med att det kan krocka med halso- och sjukvardslagen, barnkonventionen och
sekretesslagstiftningen, vilket kommer att vara ett hot mot rattssakerheten och férsvara for chefer
och medarbetare, sager Anders Henriksson, ordférande for SKR.

SKR vill se undantag for alla yrken i kommuner och regioner

Lardomar om hélsoframjande och forebyggande arbete

Hur gar det med kommuner och regioners samverkan kring halsoframjande och forebyggande
arbete och vad behovs for ett hallbart arbete framover? SKR har foljt upp arbetet med Strategi for
halsa som nu redovisas i en rapport. Har finns dven goda exempel pa samverkan kring aldre och
barn och unga.

Strategi for halsa | SKR
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/
https://skr.se/primarvardskvalitet/omprimarvardskvalitet/kurserochkonferenser/kalender/inspirationswebbinariumomprioriteringar.73808.html
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=546270&userid=92575873&linkid=43842060&readid=CFDA38C0BF05&test=&umailid=2333543961#_blank
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/strategiforhalsa.9515.html?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=V%c3%a5rd+och+h%c3%a4lsa+nyhetsbrev+september+2023

Det var allt for den har gangen. Naste nyhetsbrev kommer i december. Om du har nyheter som du
vill publicera i det nyhetsbrevet kontakta anna.ohman@rvn.se

Vardval Vasternorrland onskar er en fin host
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