Vald i nara relationer
- koppling till ohalsa




"Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som
genom denna handling skadar, smartar, skrammer eller
kranker, far denna person att gora nagot mot sin vilja
eller avsta fran nagot den vill"

(Per Isdal)
4 2

Med vald i nara relation
A avses att den valdsutsatta har,
“) eller har haft, en nara relation

eller beroendeforhallande till

forovaren.

i )




Vald i nara relation kan vara...

e Psykiskt vald — makt, kontroll, krankningar, hot, férnedra, ignorera, otrohet,
inkl. latent vald — hot genom kroppshallning, rorelsemaonster, tystnad...

e Fysiskt vald - sparkar, slag, brinna, bita, ta stryptag ...
* Materiellt vald —vald som gar ut 6ver saker, sla sénder, forstora dgodelar, klader
e Sexuellt vald — oonskad beréring, patvingat sex, sadistiska handlingar...

* Ekonomiskt vald — kontroll av I6n, barnbidrag, tar 6ver betalkort & koder,
kraver redovisning pa allt...

e Digitalt vald - sker via meddelanden eller inldgg pa digitala kanaler eller sociala
plattformar. Handlar ofta om sexuellt vald och drabbar oftare yngre personer.

* Forsummelse — man undanhéller grundldggande behov for en person som &r i
beroendestallning.... t ex mediciner, hjalpmedel osv.
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Vald i nara
relationer

Partnervald

Hedersrelaterat vald

Foraldrar-barn & fortryck
(kdnsstympning-omskarelse

tvangsgifte)

Vald fran annan
anhorig/slakting

Extra sarbara: sjuka, dldre, HBTQI, funktionsnedsattningar
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Valdet och fortrycket utovas kollektivt

Valdet kan riktas mot bade kvinnor och man

Normer om "oskuld” och kyskhet i fokus

Inkluderar tvangsaktenskap, barnaktenskap, konsstympning

Mer om hedersrelaterat vald och fortryck hittar du pa
www.hedersfortryck.se
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http://www.hedersf%C3%B6rtryck.se/

Fran privat till offentlig angeldgenhet...

* betraktades som en avvikande foreteelse av privat karaktar
(hustrumisshandel). Inget man pratar om med andra...

* utdvas av personer med missbruksproblem och/eller
psykisk sjukdom. Trodde de flesta...

Detta har medfort att ...

- valdets strukturella karaktar har dolts

- fragan har inte tagits upp i nationella och internationella
politiska och offentliga samtal.

Senaste 30 aren har en utveckling skett bade i Sverige och internationellt.
- strukturellt problem som beror alla i samhallet. Det ar aven ett
folkhalsoproblem.
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Regeringen — Socialstyrelsen

6:e jamstalldhetspolitiska delmalet
Att mans vald mot kvinnor ska upphora.

Kvinnor, man, flickor och pojkar ska ha samma ratt och maijlighet till
kroppslig integritet.

Nationell strategi

Regeringen har beslutat om en nationell strategi som pagar mellan aren
2017-2026 for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor och
valds i nara relationer.

Den 16 juni 2021 presenterade regeringen ett nytt atgardspaket med 40
punkter for att intensifiera arbetet
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Vald och halsa

NATIONELLT CENTRUM

En befolkningsundersdkning till 10 000 man och RS
10 000 kvinnor som erbjods delta i en enkat och
registerundersokning for att studera utsatthet for

vald i ett livstidsperspektiv och olika indikatorer pa VALD OCH HALSA
. En befolkningsundersokning om
0] h d |Sa . kvinnors och mins valdsutsatthet

samt kopplingen till hilsa

Detta framkom bl a:

Tydlig koppling mellan valdsutsatthet och
fysisk/psykisk ohdlsa senare i livet.

Dubbelt sa vanligt med depression bland
valdsutsatta jamfort med ej valdsutsatta.

Mer an var fjarde kvinna som nagon gang hade
utsatts for vald visade tecken pa posttraumatisk
stressyndrom (PTSD).
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e 20 % av kvinnorna och 8 % av mannen ar utsatt for
upprepat och systematiskt psykiskt vald
(aktuell/tidigare partner)

10 % av barnen har upplevt vald i hemmet nagon
gang, 5 % av dessa upplever det ofta

e Kvinnor och flickor ar i betydligt hogre grad an man
och pojkar utsatta for allvarligt sexuellt och psykiskt
vald och allvarligt vald i nara relationer

* 46 % av kvinnorna i undersdokningen har utsatts for
allvarligt sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald nagon
gang i sitt liv

Ref: Vald & halsa, NCK 2014 E Region
mem Vasternorriand



Vanliga kroppsliga symtom bland
valdsutsatta kvinnor

« Mag-tarmproblem 2-4 ggr vanligare
« Kroniska smartor 2-3 ggr vanligare
» Kroniska gynekologiska smartor 2-3 ggr vanligare

Andra konsekvenser...

* Forsamring av kroniska sjukdomar
» Terapiresistenta tillstand
« Langa sjukskrivningar
* Missbruk
== Region
Ur VAld o hilsa 2014 == Vasternorriand



Barnfridsbrott - ny lagstiftning fran 1 juli 2021

Mer an 200 000 barn i Sverige (4 900 barn i Vasternorrland)
lever i hem dar det forekommer olika former av vald.

Forskning visar att ett barn som upplever/bevittnar vald |6per 6kad risk for
att drabbas av fysisk och psykisk ohalsa pa bade kort och lang sikt.

For att starka det straffrattsliga skyddet for
dessa barn har regeringen infort ett
barnfridsbrott.

Innebar att det blir straffbart att utsatta ett
barn for att bevittna/uppleva vissa brottsliga
garningar, sasom valds- och sexualbrott, i nara
relation.

Nationellt centrum for kunskap om vald mot barn

. . ) . . == Region
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https://liu.se/forskning/barnafrid

Sarskild foretradare

Foretrader barnet i rattsprocessen
och ger information om det som sker

Barnet har ratt till skadestand
och kan vittna utan
foraldrarnas medgivande

e . = Regi
Inblandade i valdsbrottet (grundmalet) &= Vée'sg;g:norrland
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Ungas vald i relationer

Den forsta storre svenska studien kom i april 2021.
Det ar Sibel Korkmaz's avhandling om vald i ungas relationer (15 — 19 ar).

Den visar att...

60 % har varit utsatta for nagon form av fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald av en partner i en kérleksrelation

Tjejer rapporterar upprepad utsatthet, killar “enstaka gang”

Tjejer mer utsatta for sexuellt vald

Hemmet och skolan ar den vanligaste platsen

Fler vitthar om vuxna som inte agerar trots att de vet

Sociala medier ger forovaren mojlighet att fortsatta utova kontroll efter
relationen ar slut
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Nya arenor...

| takt med teknikutvecklingen
hittar forovare nya arenor att utova
vald pa.

Med hjalp av telefoner och datorer finns stora majligheter att
forfolja, hota, skramma och 6vervaka sin partner.
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Den yttersta konsekvensen av vald i nara relation ar déd

Var tredje vecka dodas en kvinna av en man som hon har eller har
haft en nara relation med. Sa ser genomsnittet ut i Sverige.

Sa gott som samtliga offer hade varit i kontakt

med varden vid flera tillfallen!

Varen 2021
5 kvinnor i Sverige blev dodade av sin
sambo eller partner pa bara tre veckor.

Aven forévaren hade ofta varit i kontakt med varden innan mordet
skedde. Ibland tog forovaren sitt eget liv efterat.
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Vald i ndra relationer kostar Sverige 45 miljarder/ar

Vasternorrland ca 1 miljard/ar

Ekonomiska produktionsforluster, hdlsovardskostnader, kostnader for

rattsvasende/processer och for sociala valfardssystemet, personliga kostnader for
de utsatta samt stod- och skyddsinsatser

Siffrorna kommer frén Europeiska
jdmstdlldhetsinstitutets (EIGE) berékningar
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https://perpettersson.wordpress.com/tag/sverigedemokraterna/

Personer som utsatts for vald i nara relation
soker ofta vard av vitt skilda anledningar!

De flesta soker inte vard akut pa grund av kroppsskador, utan pa grund av annan ohalsa
som t ex mag-, rygg- eller huvudsmarta, somnsvarigheter eller nedstamdhet.

Vi moter dem Overallt i varden.

Att vara utsatt for vald ar varken en diagnos eller
en sjukdom, men orsakar ofta allvarliga
halsomassiga konsekvenser!

Film fran intranatet:
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-
relationer/
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https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/

Konsekvenser av vald i nara relation - ohalsa

Langvariga smarttillstand Langa sjukskrivningar

Mag-tarmproblem Behandlingsresistenta tillstand och
forsamring av kroniska sjukdomar

Hjartklappning, brostsmarta

For tidig dod
Gynekologiska smarttillstand
Sexuellt dverférbara infektioner Sjalvskadebeteende
Angest - Depression BARNEN!
Psykosomatiska symtom:
stickningar, domningar, yrsel, Somnstorningar
svimningskansila, trotthet, Atstorningar

illamaende
Sjalvmordstankar/-forsok

Uttalade graviditetsbesvar
Graviditetskomplikationer Posttraumatiskt stressyndrom

Forlossningsradsla
Alkoholrelaterade problem

Tandvardsradsla _ _ . | » _
Riskfylld livsstil som t ex missbruk, == Region

) == Visternorrland
destruktivt sex -



Citat fran en kvinna pa Instagram i april 2022

Jag ar 6vertygad om att det psykiska valdet satter
betydligt storre skada pa kroppen rent fysiskt an vad
slag gor. Jag har insett att jag idag fortfarande
spanner mig pa ett visst satt nar min kropp “minns”
viss behandling, vissa ord, ett visst kroppssprak eller
nagot annat som jag varit utsatt for....trots att det inte
ar vederborande som jag star infor. Jag far bl a
spanningshuvudvark och ryggont.

Vet t o m att jag far det av mina mardrommar som jag
fortfarande lever med...snart 30 ar senare.
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Lagar/foreskrifter som styr arbetet...

Att framja en god halsa pa lika villkor anges i halso- och
sjukvardslagen (1982:763) och tandvardslagen (1985:125).

Socialstyrelsens foreskrifter om vald i nara relation, september

2014 - forsta gangen riktade till halso- och sjukvard samt
tandvard!
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Ansvar for |
halso-och sjukvarden &
tandvarden

* Identifiera - stalla fragan

* Lyssna, stalla foljdfragor

« Bedoma risk och informera om koppling till ohalsa
« Barn som upplever vald — gor orosanmalan!
* Dokumentera sakert

* Om behov finns - slussa vidare till nagon som har kompetens att
erbjuda stod = Region

== Visternorrland
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Saer Riktlinje fér RVN
Vald i nira rlationer faststalld 2017-06-15

Inledning

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att utsatthet for fysiskt, psykiskt och sexuellt ( S e n a St reV' a u g u St i 2 O 2 O )

vild paverkar hilsan negativt. En korrekt anamnes ir en forutsittming for en
patientsiker vird. Darfor maste vild i néira relationer uppmirksammas.

Denna riktlinje utgdr frin Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2014:4 “Vild i nira

relationer”.
Personal inom hilso- och sjukvirden och tandvéirden bér ha kunskap om vild och andra

. o .e . o
Gvergrepp av eller mot nérstiende. Rekommendationen ir att personal genomgér V S a a h a I S O - O c h S k a d e S
basutbildning via Webbutbildning — webbkurs om vild. I r u V r n

De patientnira verksamheterna har ansvar for att:

e och tandvardens ansvar

Ge adekvat medicinskt och psykosocialt omhind 3
Gira korrekt och patientsiker dokumentation

[o] [<]
Samverka med och hinvisa till andra berérda aktérer r r l e d t a S kt b I a f a
Anmila till kommunens socialtjinst nar barn (0-18 ir) misstinks fara illa eller u n u n r n

far illa pa grund av att de har upplevt eller bevittnat vild

Vild i niira relationer ger sivil akuta som kroniska skador av bide fysisk och S O S F S 2 O 1 4 ° 1 4
k ial natur. Valdserfarent har stor negativ paverkan pa hilsa och livskvalitet .

Lt
samt att vild kan vara en bakomliggande orsak till minga olika symtom och sjukdomar.

Begreppet vild i niira relationer inkluderar alla slags relationer mellan nirstiende. Det
kan gilla parrelationer, syskonrelationer och andra familje- och sliktrelationer. Den
vanligaste formen av vild i nira relationer utdvas av en man mot en kvinna som
mannen har eller har haft ett forhillande med. Vald i niira relationer kan dven ta sig
utryck i hedersrelaterat vild och forryck. Sarskilt sirbara grupper dr dldre kvinnor,
kvinnor med utlindsk bakgrund, kvinnor i missbruksmiljéer, ungdomar, personer med
funktionsnedsétming samt HBTQ-personer.

Utshrivet av Utskriftsdatum
20200803
Chservera i ara inaktuellt, finns alltid g Intrandtet
Fage T oHa

Vasternorrland
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"Att fraga om valdsutsatthet som en del av
anamnesen”

N ( NATIONE]
K FOR “gﬁg’r RUM

KVINNG

Varden ska sa tidigt som majligt identifiera valdsutsatthet
och erbjuda god vard! ATT FRAGA

OM VALDsY
SOM EN DEL Ay ANAMNESSSITH ET

Genom att fraga visar man ...

e att valdsutsatthet ar ett halsoproblem D D

e att samhallet inte kan acceptera att ndagon utsatts for -
fortryck och vald

» att det finns kompetens och beredskap inom varden

for att hantera problemet och hjalpa patienten

Vald i nara relation kostar stora summor pengar bade for varden och
samhallet i stort.

— Region
== Vasternorrland




== Region
== Visternorrland




Hur ska man fraga?

Svart att fraga...

Enskildhet — dialog — bekraftelse
Tydlighet vad man menar med vald
Forformulerade fragor...

Tolk vid behov — aldrig narstaende!

Obehagligt

Saknar kunskap

Tidsbrist

Brist pa rutiner

Oro for att forstora ett upparbetat fortroende
Egna erfarenheter av vald

-~ Region
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Det underlattar att svara

om det framgar...

e att fragan stalls till alla

e att tystnadsplikt galler (dold dokumentation)

e att vald paverkar halsan

e att patienten bekraftas

e att risk beddéms vid behov

e att information om majlighet till hjalp ges
(dven om patienten svarar nekande)

-~ Region
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Anmala oro for barn

Vem ar anmalningsskyldig?
Alla vuxna rekommenderas att anmala oro for att barn
far illa till socialtjansten.

Du som arbetar inom halso- och sjukvard och tandvard
ar dock skyldig enligt 14 kap. 1 § Sol, att genast anmala
om du i ditt arbete far vetskap om eller misstanker att
ett barn faraiilla.

Tidsperspektivet ar viktigt for barn!
Det géller dven uppgifter som du har fatt ta del av

genom en annan person eller obestyrkta uppgifter som
ger indikationer pa att ett barn fariilla.

Det kan handla om vuxna patienter som soker for skador
uppkomna av vald eller berattar om forhallanden
hemma som tyder pa att ett barn far illa.

-~ Region
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Anmala vuxen

Uppmana till att gora polisanmalan. Sjukvardspersonal har alltid
ratt att gora polisanmalan om den vuxna patienten gett sitt
samtycke.

Vid grovre brott (minst ett ars fangelse) kan vardpersonal
anmala utan samtycke fran patienten — ring garna polisen 11414
for att radgora.

Om den valdsutsatta har barn/det finns barn i hemmet
- alltid en orosanmalan till socialnamnden!

Om du ar osaker - kontakta Barnahus i Vasternorrland,
tel 060-19 84 12.

http://www.barnahusvasternorrland.se/valkommen-till-barnahus/om-oss/
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http://www.barnahusvasternorrland.se/valkommen-till-barnahus/om-oss/

FOR HALSO- OCH SJUKVARDEN
OCH TANDVARDEN

Vald i ndra relationer
och hedersrelaterat vald
Ett utbildningsmaterial

ﬁ. Socialstyrelsen

Oktober 2021

Nytt utbildningsmaterial
for halso- och sjukvard

Syftet med utbildningsmaterialet ar att ge
kunskap om hur vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck kan yttra sig
och vilka konsekvenser det kan fa for halsan
samt pa vilket satt det kan uppmarksammas.

Materialet ar ocksa tankt som stod i att se 6ver
rutiner, arbetssatt och forhallningssatt i motet
med dem som kan ha erfarenhet av vald.

Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald - ett
utbildningsmaterial for halso- och sjukvarden och
tandvarden (socialstyrelsen.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7619.pdf

Webbkurs om vald

* En webbaserad introduktionskurs med
grundlaggande kunskap om mans vald mot kvinnor
och vald i nara relationer

* Anvands av yrkesverksamma inom vard, omsorg,
socialtjanst, skola och rattsvasende

e Ger kunskap om valdets uttryck

Ger kunskap om forhallningssatt i samband med
att stalla fragan och hur man bemoter svaret

e Aven privatpersoner anvinder den

Kostnadsfri

www.webbkursomvald.se

Kapite! 1

Dmiﬁgw A VALD SAMT
VALDETS OMEATTNING

Lektion 21 Valdets uttryck m
Lektion 2.2 V8ldets knoreskvensar [ sramausicnonay |

Kapitel 3
WALDETS MEKAMNISMER -
MOBMALISERING SCH URPBROTT

Lektion 4.1 Saminaliats ansvar e

Lektion 4.2 Den yrkesverksammas snsvar m



http://www.webbkursomvald.se/

Kunskap om att fraga
Hur? Nar? Vem?

Vald i nara relationer - RVN Intranat

e kort med forslag pa fragor

* liten folder med bra kontaktuppgifter att lamna till den som
svarat ja men inte ar behover hjalp direkt

 affischer till vantrummen

* sma kort att lamna till patienterna

med mera...
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https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/

Upptéacka/identifiera

}

Enskilt samtal
med patienten.
Behovs tolk?

Akut omhander-
tagande

|

Anmadlan till :
< Ja Ne
socialtjdnst :
Kvarstar Information

misstanke? (muntlig/skriftlig)
Aterbesok/erbjud

kurators- eller
psykologkontakt

Y

Region
Vasternorrland

Dokumentera samt eventuellt rittsintyg —
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Menprovning direktatkomst (MEN)

Sakerstalla att information for varden, som bedoms vara risk for patient,
for personal eller for annan/narstaende inte visas i Journal via natet
(1177)

o En anteckningstyp i NCS Cross som beror samtlig personal

o Innehaller 5 olika termer: valdsutsatthet, tredje person, tidiga
hypoteser, forsegling direktatkomst och blockering vardnadshavare

o Anteckning under MEN visas inte i Journal via natet

o Anteckningstypen finns i NCS Cross vardform Mottagning pa
respektive sektion

— Region
== Vasternorrland



Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

For den valdsutsatta dygnet runt

Men dven vardpersonal kan ringa for stéd o konsultation! 7> 020-505050

Kvinnofridslinjen

Uppgifter om stodresurser i hela Sverige

Uppgifter om myndigheter och organisationer bade lokalt och nationellt
https://kvinnofridslinjen.se/sv/

Webbstod for varden

Nationell kunskapsplattform om vald i ndra relationer/mans vald mot kvinnor riktad till varden
http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden

Hedersrelaterat vald och fortryck
Nationella stodtelefonen 010-223 57 60

Ar du yrkesverksam behdver rdd och konsultation i situationer dar barn och vuxna ar utsatta, eller
som du riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck, vald, barnaktenskap, tvangsaktenskap och
konsstympning? Telefonen ar bemannad helgfria vardagar, mandag till fredag, kl. 09:00-16:00.

www.hedersfortryck.se Har finns bra stod och webbkurser m m.
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https://kvinnofridslinjen.se/sv/
http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden
http://www.hedersfortryck.se/

Myndighetskontakter som en kvinna kan behova ha da

hon utsatts for vald i nara relation
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Vem ansvarar for vad?

C rens: Rattsvasendet
Socialtjansten och sjukvarden ESrhor
tandvarden - __—
Skydd och stdd till dentif Forundersokning
valdsutsatta vuxna och entiiiera Insamling av bevis
Undersoka Y

barn Behandla Rattslig process
Behandlingsinsatser Sparsik Skyddsbehov
- &ven till forévare parsaxra

Gora utlatande
Krisbearbetning
Dokumentera sakert
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Du har ratt till ett liv utan vald. Alla kvinnor, : Det &r du som utdvare som &r ansvarig for att Du som nérstiende har en viktig roll nar det
flickor och pojkar ska ha samma ratt och valdet ska upphora. Det finns hjalp att fa for qgaller att bidra till att valdet upphor. Att vaga
forutsattningar till kroppslig integritet. o5 att forandra ditt beteende. stalla fragan kan radda Liv.

Vasternorrland mot vald

| Sverige finns en nationell strategi for att motverka och férebygga
mans vald mot kvinnor och vald i ndra relationer.
Resurscentrum mot

Hedersrelaterat vald och fortryck

Den nationella strategin férverkligas genom en regional handlingsplan for
arbetet och har fyra mélsattningar:

1. Ett utdkat och verkningsfullt forebyggande arbete mot vald Resurscentrum syftar till att barn och vuxna i Vasternorrland som
2. Férbattrad upptackt av vald samt starkare skydd och stéd for utsatts far eller riskerar att utsittas f6r hedersrelaterat vald och
valdsutsatta kvinnor och barn fortryck, barnaktenskap, tvingsaktenskap, och kénsstympning ges
3. Effektivare brottsbekampning tillgang till specialiserat och anpassat st6d av god kvalitet. Barns
4. Farbattrad kunskap och metodutveckling. bdsta ska vara i fokus under arbetet.
Den regionala handlingsplanen &r framtagen i samverkan mellan Harndsands Resurscentrums mal ar att samla lanets resurser for att motverka
kommun, Kramfors kommun, Sollefted kommun, Sundsvall kemmun, Timrd och fdrebygga hedersrelaterat vald och frtryck. Det handlar om att
kommun, Ange kommun, Ornskbldsviks kemmun, Polisen, Aklagaren, Region samverka for att synliggdra utsattheten, tillgedose att
Vasternorrland, Kriminalvarden, Forsakringskassan, Arbetsfarmedlingen yrkesverksamma har god kompetens och tillgang till verkningsfulla
samt Migrationsverket. metoder och rutiner for samverkan, samt att utsatta personer far -
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Polisen Kvinnofr jen 1177 Vasternorrland Region Vésternorrland
Vid pagaende brott och vid fara for liv, halsa och Oppet dygnet runt Du som lever med vald och fortryck i en nara relation Vald i ndra relationer ger bada fysiska och pykiska
agendom ska du ringa 112. Samtalet ar gratis har ratt at 2 hidlp och stod. Vald kan férekomma i skador som ofta ar bestdende. Utsatthet for vald kan
i Syns inte pd telefonrakningen alla slags relationer. Lis mer om at bl tsatt vara en bakomliggande arsak till ménga alika
Vid andr2 Srenden dir du behiver kontaki, Anonymitet och sekretess Vald i nara relationer pa 1177 Vardguiden ‘symtom och sjukdomar och darfor har hilso- och
information eller vill géra en anmaan, ring 112 15 juvrden och tandvirden eft start ansvar {2t
43 020505050 Q uppticka valdet och ge stdd och hialp il de som
blivit utsatta.
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kvinnojourer, tiejourer och ungdomsjourer som ejjourer | Sverige) vill att
srbetar for et AMSEaLE Samnse rit fr3n vAlG. Srsmma kvinnor, er oc Kvinnojouren | DrmiskBldsvik 3r en ideellt arbetande Kyinnojouren Sundsvall erbjuder samtalsmottagning Tieljouren Skogsra 3r en ideell forening med
<iyddade platser 3t kvinn férening som funnits sedan 1983. Det finns ett (dygnet runt) och skyddsboande till valdsucsatta feministisk virdegrund. Du som identifiarar dig som
PR —— ridda fir en farlig man. Pla tjugotal ideella volontsrer som turas om att svara kvinnor och bar. Vi &r en partipolitisk och religidst tjej kan kontakta oss via chatt eller mail for att prata
Och i unga tiejer som bel jourtelefonen, n3gra arbetar ocks3 med att svara pa ‘obunden farening. om vad du vill.
finns dat aven tjejourar att fragor i chatten. Jouren har ocksd tva stycken
anstallda som arbetar pa kontoret. &3 060-12 69 90 (Til stsdsameal Qo
Q@ oo kvinnojourensundsvall.se tejjourenskogsrs
@kvinnojourensundsva @ kontakt@tejiourenskos
@ omskoldsvikkyjour@gmiL.com e
@ Stodchal
!1-- ..\ .
4 “
B e
Hirnésands Kvinnojour Tjejjouren Harndsand H ands < KRAMFORS Sundsvalls '™ Sollefted
kommun ¥ KOMMUN kommun ™ kommun
Himsands Kvinnajour - franingan Tiefjouren i Harnsand star
Kvinnogememskap - bildades 1985 av politiskt aktiva drivs helt ideellt. Syitet m
kvinnor i Hamasand. feretyggande mos méns v - - — - -
sam stotta, starka och lys: Socialtjansten Harndsands kommun Socialtjansten Kramfors kommun Socialtjansten Sundsvalls kommun Socialtjansten Sollefted kommun
3 081124455
@ rokstiejourer.se 2.
@ Kvinnojouren.com 5 43 ooize B
tiejjourenharnosan: -
Sollefted kommun

Kramfors kommun

undsvalls kommun

3 Ange ORNSKOLDSVIKS
&L veA kommUN oge et
Socialtjansten Timrd kommun Socialtjansten Ange kommun Socialtjansten Ornskaldsviks

kommun

20980

3 0200

@ Tired kommun

2]

Ange kommun

i

WWW.r




Sammanfattning...

Att vara utsatt for vald ar varken en diagnos eller en sjukdom,
men orsakar ofta allvarliga halsomassiga konsekvenser!

e Lokala rutiner
e Diskutera pa APT
e Saker dokumentation

www.webbkursomvald.se

www.vasternorrlandmotvald.se

-~ Region
== Visternorrland


http://www.webbkursomvald.se/
http://www.vasternorrlandmotvald.se/

Kontakt RVN:

Maria Jakobsson,
processledare

| maria.jakobsson@rvn.se
—— 070-379 40 22

— Region
== Visternorrland


mailto:maria.jakobsson@rvn.se
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