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Vad betyder läkemedelsrest/brist?
• Rest – direkt utbytbara alternativ finns på apotek eller att beställa

• Rest – direkt utbytbara alternativ saknas, men kan bytas till annat 
godkänt preparat som finns

• Rest – utbytbara godkända alternativ saknas i Sverige men kan 
ersättas av licensvara

• Rest -> brist – det börjar bli svårt att få tillgång till alternativ

• Brist – aktuellt läkemedel går inte att få tag på och alternativ saknas
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Ett läkemedels väg till patienten
• Substanstillverkning – Aktiv 

Farmaceutisk Substans (API)

• Kräver GMP-certifiering (good
manufacturing practice)

• Råmaterial köps in globalt

• Färdig produkt skeppas – med 
säker temperatur och krav på 
spårbarhet under transport
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Vad är ”good manufacturing practice”?
• Standardiserade metoder

• Krav på produkten

• Spårbarhet

• Hygien

• Kvlitetssäkering
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Ett läkemedels väg till patienten
• Färdig substans skickas till 

läkemedelsfabriker i Europa 
och USA

• GMP-certifierning

• Läkemedel tillverkas

• Läkemedlen förpackas

• Skickas till grossist
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Ett läkemedels väg till patienten
• Sickas till grossist

• Packas om och skickas till 

• Öppenvårdsapotek

• Apoteksaktörer för 
slutenvård
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Ett läkemedels väg till patienten

• Sickas till sjukhus,
hälso- och vård-
centraler, kommunala
akutförråd



www.rvn.se



www.rvn.se



www.rvn.se

Några exempel
• Ringeracetat

• Acetylcystein

– Antidot vid paracetamolförgiftning

– Slemlösande

• Peginterferon

– Hematologi

– Studie hepatit D
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Ett mardrömsscenario
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Ett mardrömsscenario
• Brist på insulin
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Ett mardrömsscenario
• Brist på insulin

– Vilka behöver insulin?

– Var finns patienterna?

– Var finns läkemedlet som är tillgängligt?

– Hur länge räcker det om behovet fortsätter som nu?

– Hur lång tid tar det att starta tillverkning i Sverige?

– Hur kan man prioritera och minska behovet?

– Hur kan man styra så att ”rätt” patienter får det?

– Vem bestämmer vem som är ”rätt” patient?

– Hur förhindrar vi att läkemedlet hamnar fel?

– Hur förhindrar vi att falska läkemedel börjar cirkulera?
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Rester och brister och samhällsrisker
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Rester och brister och samhällsrisker
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Internationellt samarbete
• Critical Medicines Act

– lagstiftning för att minska läkemedelsbrister och säkra tillgång till 
läkemedel i EU

• Critical Medicines Alliance

– Erbjuda kunskap till EU-kommissionen och andra beslutsfattare inom
EU

– Fokusera på läkemedel med största risker vid bristsituation

– Arbeta med att säkra logistiken kring kritiska läkemedel

– Rekommendera prioriteringar

– Uppmuntra till mångfald inom läkemedelsområdet

– Uppmuntra till intern tillverkning av läkemedel
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EU:s lista över 200 kritiska substanser

Några som inte är med
• ACE/ARB
• Inahalationssteroider
• Levaxin
• Antihistamin
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TLV: Omsättningslagring av vissa läkemedel för en stärkt 

försörjningsberedskap
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Socialstyrelsen rekommenderar
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Sammanfattning
• Läkemedelsrester och brister är komplext

• Spänner från global handel ner till individnivå

• Viktigt att förebygga rest/brist på alla nivåer och samtidigt undvika
hamstring

• Frågor/funderingar?
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