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Vad betyder |lakemedelsrest/brist?

Rest — direkt utbytbara alternativ finns pa apotek eller att bestalla

Rest — direkt utbytbara alternativ saknas, men kan bytas till annat
godkant preparat som finns

Rest — utbytbara godkanda alternativ saknas i Sverige men kan
ersattas av licensvara

Rest -> brist — det borjar bli svart att fa tillgang till alternativ
Brist — aktuellt lakemedel gar inte att fa tag pa och alternativ saknas
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Lagar och regler om restsituationer

§ Lakemedelslagen (2015:315) — Innehavaren av
férsaljningstillstand ska goéra en anméalan senast 2 manader
| forvag om forsaljningen upphor tilifalligt eller permanent

§ Lakemedelsférordningen (2015:458) - Fortlépande fora
och offentliggora en forteckning av lakemedel som anmala
férsaljningsuppehall

§ Lakemedelsverkets instruktion och regleringsbrev —
Sprida information om férsaljningsuppehall, struktur fér att
samordna aktorer, forbereda framtagandet av en nationell
lagesbild
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Andel restanmalda lakemedel, forpackningar
5,7%

0,8%

= Pagaende restsituation
Kommande restsituation

= Ej restanmalda férpackningar
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Mojliga alternativ som angetts for restanmalda lakemedel for
manniskor
T,7%
4 5% = Utbytbar med jamfdrbar férpackning
2,8%
2 49, = Utbytbar
10 5% = Alternativ farpackning
= Annan styrka eller beredningsform
Alternativt lakemedel med samma substans
= Alternativt lakemedel med annan substans
= Inget av ovanstaende
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Ett Iakemedels vag till patienten

e Substanstillverkning — Aktiv
Farmaceutisk Substans (API)

 Kraver GMP-certifiering (good
manufacturing practice)

e Ramaterial kops in globalt

* Fardig produkt skeppas — med
saker temperatur och krav pa
sparbarhet under transport
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Vad ar “good manufacturing practice”?

Standardiserade metoder
Krav pa produkten
Sparbarhet

Hygien

Kvlitetssakering
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Ett lakemedels vag till patienten

* Fiardig substans skickas till o aal
|akemedelsfabriker i Europa MG et 8
och USA

* GMP-certifierning

* Lakemedel tillverkas
 Lakemedlen forpackas
e Skickas till grossist
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Ett Iakemedels vag till patienten
e Sickas till grossist w
* Packas om och skickas till

e Oppenvardsapotek

* Apoteksaktorer for
slutenvard

== Region
ma Visternorrland




Sickas till sjukhus,
halso- och vard-
centraler, kommunala
akutforrad




Forutsattningar — rekvisition/recept

Rekvisition
MAH - grossist = sjukhusapotek = forsorjningsenhet - avd/mott = lak/ssk = patient

* Omsattningslager finns (region)
* Farmaceutisk kompetens far tidig signal
* Medicinsk expert involveras vid behov

* Alternativ behandling finns tillgdanglig nar patienten ska fa sin behandling

lak/ssk
Recept /‘ /AN
MAH -> grossist - apotekskedja - apotek - patient
* Vet ej om, nar eller vilka patienter som drabbas
* Ofta akut, subakut behov nar apotek/patient kontaktar
* Varden ofta oférberedd, vagledning om rekommenderad handlaggning finns inte alltid/kan vara svar att hitta

* Problemet far l6sas av den enskilda forskrivaren
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Lakemedelsbrist — vad ska vi satsa pa?

e R —— e —————

* Rekvisition eller recept?

Primarvard eller sekundarvard?

Slutenvard eller 6ppenvard?

Nationell samverkan eller lokalt arbete i respektive region?

Hantera eller forebygga?

Allt hdnger ihop!
Slar mot alla patienter och alla férskrivare
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Nagra exempel

* Ringeracetat
e Acetylcystein
— Antidot vid paracetamolforgiftning
— Slemldsande
* Peginterferon
— Hematologi
— Studie hepatit D
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Ett mardromsscenario
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Ett mardromsscenario

e Brist painsulin
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Ett

mardromsscenario

e Brist painsulin

Vilka behover insulin?

Var finns patienterna?

Var finns lakemedlet som ar tillgangligt?

Hur lange racker det om behovet fortsatter som nu?
Hur lang tid tar det att starta tillverkning i Sverige?
Hur kan man prioritera och minska behovet?

Hur kan man styra sa att “ratt” patienter far det?

Vem bestammer vem som ar “ratt” patient?

Hur forhindrar vi att lakemedlet hamnar fel?

Hur forhindrar vi att falska lakemedel borjar cirkulera?
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Rester och brister oc

(0 LAKEMEDELSVERKET (L Lsttiast

Vi arbetar for folk- och djurhalsan

Start / Nyheter / Olagliga Iékemedel sdldes till konsumenter dver hela Sverige — tillverkades i ddetorp

Olagliga Iakemedel sdldes till
konsumenter 6ver hela Sverige -
tillverkades i 6detorp

Publicerad: 1 oktober 2025
Senast uppdaterad: 1 oktober 2025
Kategori: Nyhet

1 ett tillslag nyligen fann polisen i Varmland en omfattande tillverkning av olagliga lakemedel.

| I I

Injektionslésningar och har skickats hem till vad L& ket befarar ar

svenskar.

I ett tillslag nyligen fann polisen i Varmland en omfattande

tillverkning av olagliga Ickemedel. Ett kriminellt natverk ligger

bakom ett tiotal hemsidor som under I&ng tid séit olagliga

|&kemedel pd natet. Tusentals férpackningar har beslagtagits s
e
St
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Rester och brister oc

(0 LAKEMEDELSVERKET (L Lsttiast

Vi arbetar for folk- och djurhalsan

Start / Nyheter / Olagliga Iékemedel sdldes till konsumenter dver hela Sverige — tillverkades i ddetorp

Olagliga Iakemedel sdldes till I

konsumenter 6ver hela Sverige -

tillverkades i detorp Idenex

Publicerad: 1 oktober 2025

Senast uppdaterad: 1 oktober 2025 Idenex grundades 2023 med malsittning att bli ledande producent & aterférsiljare av
Kategori: Nyhet peptider, SARMS & viktminskningsmedel i Norden.

Sedan start har Idenex hjalpt tusentals svenskar att ga ner i vikt & erbjudit hégkvalitativa
produkter men tyvarr har det dven lett till onskad uppmarksamhet. Myndigheter samt
féretag firséker stinga ner verksamheterna sa nedanfér listas alla sidkra & aktiva platser

Aktiv — |denex.info

Alctiv — Semaglutid.icu
Aktiv — Tirzepatid.icu
Aktiv — Retatrutid.biz
Alktiv — Tadalafil.biz

Aktiv — Catharsis (darknet)

Nedstéingd - Hushboard

1 ett tillslag nyligen fann polisen i Varmland en omfattande tillverkning av olagliga lakemedel. N edstiingd _ Archetyp (darknet)

| I I

har skickats hem till vad L& ket befarar ar

Injektionslésningar och
svenskar.

Nedstéingd — Tirzepatide.biz

: . . o Medstingd — Semaglutiden.com
I ett tillslag nyligen fann polisen i Varmland en omfattande
tillverkning av olagliga Iakemedel. Ett kriminellt nétverk ligger Nedstéingd - Idenex.net
bakom ett tiotal hemsidor som under l&ng tid sélt olagliga Nedstingd — Idenexbiz
|&kemedel pd natet. Tusentals férpackningar har beslagtagits

av polisen och férsaljningen uppskattas till méngmiljionbelopp. Nedstéingd — Semaglutid.biz



Forebygga & hantera rest- och bristsituationer

Samverkan
Grundinformation om tillganglighet * Forum for slutenvard, dppenvard, djur
* Kartldgga & identifiera fler atgérder * Enkelt och sakert att dela information

Myndigheter, vard och
industri kan motverka

och hantera brist Nationella kliniska
B— rekommendationer vid brist
* Underlatta framtagande

» Effekt av sanktionsavgifterna
* Restanmalningar for alla lakemedel

Lakemedelsforsérjning

* Tillsyn fér att motverka brist i
Patienten

Forskrivare ska veta
vad som kan

forskrivas Information om tillginglighet
* Lakemedel (restnoteringar)
* Licensldkemedel
* Dispenser

Apotek ska kunna
Farmaceuter ska kunna expediera

hantera fler bristsituationer
Eventuellt kunna

* byta férpackningar

* bryta forpackningar

Underlatta kommunikation
mellan farmaceut och forskrivare
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Internationellt samarbete

e Critical Medicines Act

lagstiftning for att minska lakemedelsbrister och sakra tillgang till
|akemedel i EU

e Critical Medicines Alliance

Erbjuda kunskap till EU-kommissionen och andra beslutsfattare inom
EU

Fokusera pa lakemedel med storsta risker vid bristsituation
Arbeta med att sakra logistiken kring kritiska lakemedel
Rekommendera prioriteringar

Uppmuntra till mangfald inom lakemedelsomradet
Uppmuntra till intern tillverkning av lakemedel
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ATC description
ATC level 5 The Anatomical Therapeutic Chemical code: a unique code assigned to a medicine according to Date of inclusion
the organ or system it works on and how it works. The classification system is maintained by the

World Health Organization [WHO). n n

Nagra som inte ar med

AD2B - Drugs for peptic ulcer and gastro-oesophageal reflux disease (GORD)
AD2BCO5 |ESOMEPRAZOLE | 1 December 2023

AD3B - Belladonna and derivatives, plain i AC E/ARB
AD3BAOL [ATROPINE | 1 December 2022 . .
AOSE ~ Propulsives * Inahalationssteroider

AD3FA01 |METOCLOPRAMIDE | 1 December 2023

AO7A - Intestinal antiinfectives H
AO7AAD9  |VANCOMYCIN 1 December 2023 ° LevaXI n
AD7AALZ  |FIDAXOMICIN 1 December 2023 . . .

AOD7B - Intestinal adsorbents L Antl h |Sta m | n
AD7BAD1  |MEDICINAL CHARCOAL 1 December 2023

A10A - Insulins and analogues
A10ABO1 [INSULIN HUMAN (fast-acting) 1 December 2023
A10ACD1  |INSULIN HUMAN (intermediate-acting) 1 December 2023
A10ADO1  [INSULIN HUMAN (intermediate - or long-acting combined with fast-acting) | 1 December 2023

A12C - Other mineral supplements

A12CC02 |MAGNESIUM SULFATE | 1 December 2023
A16A - Other alimentary tract and metabolism products
A16AB02 |IMIGLUCERASE 1 December 2023

BO1A - Antithrombotic agents

BO1AAD3 |WARFARIN
BO1ABO1 |HEPARIN

BO1AB0Z |ANTITHROMBIN IIT
BO1AC04 |CLOPIDOGREL
BO1AC16 |EPTIFIBATIDE
BO1ADOZ |ALTEPLASE
BO1AD11 |TENECTEPLASE
BO1AEO7 |DABIGATRAMN

December 2023
December 2023
December 2023
December 2023
December 2023
December 2023
December 2023
December 2023

Hlr[RrlR R R~

BOZA - Antifibrinolytics
BOZAADZ |TRAMNEXAMIC ACID 1 December 2023

(= R T R~ RN T - R R Y R T N R - L - B = B R TE R R = R Y= -- I  = IY, R =
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TLV: Omsattningslagring av vissa lakemedel for en starkt

forsorjningsberedskap

Nivad tillverkningsberedskap
=il - e ingsbart
; fristdende statliga N o——
= Niva3 beredskapslager
= : F beredskapslager pa
S Niva2 organisationsniva '
ey ——| NI e, | Péceotek [ omsiemesben
= Niv d
e 72 { hemmet
ldkemedel for sjukvarden receptforskrivna ldkemedel
antal produkter
Figur 1.1. Schematisk bild éver de olika nivaerna for lagerhallning av ldkemedel. Kalla:
SOU 2021:19. s. 281.
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Socialstyrelsen rekommenderar

Fér vem géller rekommendationen?

Har du langvarig
receptbelagd
behandling?

Sa har gor du for att ha
medicin for en manad

1. Kolla hur mycket du har hemma
Har du redan en manads forbrukning
behover du inte géra nagot.

2. Mindre dn en manad?
Hamta i god tid sa att du har
en extra manad hemma.

3. Ta den dldsta medicinen forst.

4. Nu ar du forberedd.

Rekommendationen galler dig som under langre tid behandlas med receptbelagda mediciner, till exempel
medicin som anvands vid:

Farhaijt blodtryck.

Hjartakomma.

Astma, KOL och andra lungsjukdomar.
Mag- tarmsjukdomar.

Njursjukdomar.

Diabetes.

Psykiska sjukdomar.

Rekommendationen galler ocksa dig som under en langre tid anvander farbrukningsartiklar som du fatt
utskrivna av hilso- och sjukvarden, till exempel stomibandage eller utrustning for kontroll av blodsockret.

Vilka mediciner ingar inte?

Receptfria mediciner och farbrukningsartiklar.
Mediciner som skrivs ut for en kortare tids behandling.
Mediciner eller dosering som provas ut och kan komma att &ndras.

Mediciner som av medicinska skal ar utskrivna s att det inte gar att hamta ut nasta farpackning
farrén en viss tid har passerat.

Mediciner som &r fardigférpackade i en pase for varje dos och ibland med flera mediciner som ska
tas samtidigt.

Livsmedel som du har fatt utskrivna pa recept.
gion
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Sammanfattning

 Lakemedelsrester och brister ar komplext
e Spanner fran global handel ner till individniva

» Viktigt att forebygga rest/brist pa alla nivaer och samtidigt undvika
hamstring

* Fragor/funderingar?
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