Erfarenheter fran krigs och

katastrofomraden
-Lardomar fér Sverige (»)

Johan von Schreeb, Leg lakare, kirurg, Professor
Global katastrofmedicin

Region Vasternorrland webinarium
"l en ororlig varld”
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Katastrofer triggar reflexer

skicka:
-Faltsjukhus
-Traumakirurger
-Mediciner




Regeringens proposition
2024/25:167

Hailso- och sjukvérdens beredskap

Y

Prop.
2024/25:167

Regeringen dverldmnar denna proposition till riksdagen.

Stockholm den 28 maj 2025

Ulf Kristersson

Jakob Forssmed
(Socialdepartementet)

Propositionens huvudsakliga innehall

Propositionen innehéller forslag som syftar till att stirka hélso- och
sjukvérdens beredskap 1 héndelse av kris och krig.

Forslagen innebdr att det fortydligas 1 hélso- och sjukvardslagen
(2017:30) vilka skyldigheter kommuner och regioner har att erbjuda vard
och hjilpa varandra under fredstida krissituationer, hdjd beredskap och
katastroftillstand. Forslagen innebar dven ett fortydligande av kommuners,
regioners och vardgivares skyldigheter i situationer da ett katastroftillstand




Forsvarsberedningen 2024

regionerna ska ha
moijligheten att vid krig
kunna dubblera antalet
fysiska vardplatser jamfort

raocd fradatiad maad an

Trots att den allmanna

Beredningen menar att antagandet
fran Motstandskraft om att strider
pa svenskt territorium under flera
veckor skulle kunna resultera i 20
000 till 30 000 doda och skadade
civila och soldater ar fortsatt
relevant som
planeringsforutsattning.

vardkvaliteten ofta inte kan
vara densamma vid hojd
beredskap och i krig bor de
medicinska
behandlingsresultaten for
det stora flertalet patienter
Si sa langt mgjligt motsvara

| den niva som galler vid ett

Vi .
| normallage i fred.




Katastrof?

"Allvarlig hdndelse dar tillgéngliga resurser ar otillrdckliga i férhallande till det
akuta behovet och belastningen ar sa hég att normala kvalitetskrav trots
adekvata atgarder inte langre kan upprétthallas.” Socialstyrelsen

"A serious disruption to a community or society, with widespread human,
material, economic, and environmental losses and impacts, that exceeds
the affected community's capacity to cope using its own resources” UNSDR

Nya definitioner och begrepp

« NSP (Nationell samordning vid héjd beredskap)

* Krisberedskap-Héjd beredskap

* Ransonering istéllet for prioritering

« "Vard nédvandig for liv och halsa” istallet for “Vard som inte kan ansta!

“Kommuner och regioner ska under fredstida krissituationer och héjd beredskap endast vara skyldiga att erbjuda vard som &r
nédviéndig fér liv och hélsa”

e Sankt forvantansbild




Katastrofmedicin?

*Bred specialitet for optimalt kontextanpassad vard (nar behov 6verstiger

resurser) med malsattning att maximalt reducera dédlighet, sjuklighet och
lidande

*Ofta snabba forlopp, som kraver resoluta beslut trots bristfallig information
*Forstaelse for hur halsobehoven varierar i olika katastrofkontext

*Kraver prioriteringar (salla bort) horisontella och vertikala

*Maximera resursutnyttjandet, stora etiska utmaningar

*Kraver professionell systemforstaelse, maste kunna lyfta blicken



FARA/HOT

SARBARHET



FARA/HOT
KATASTROF

SARBARHET



Sarbarhet

* Socioekonomi Lag-medel-hdginkomstland)
* Demografi

* Vanlig sjukdomsbdrda

* Erfarenhet

* Halso och sjukvardens resurser/beredskap
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Sjukvardsutgifter per capita i USD

(2021-22 Worldbank)

Current health expenditure per capita, PPP (current international $) -
Sweden, United States, Lebanon, Ukraine, Congo, Dem. Rep.

World Health Organization Global Health Expenditure database ( apps.who.int/nha/database ). The data was retrieved on April 15,
License : CCBY-4.0 @

Line Bar Map i Also Show < Share @ Details

USA 12 500 USD

Thousand

LABEL

Sverige 6 500 USD X275

Ukraina 1 000 USD
S Libanon 528 USD
' Kongo 45 USD




Halsoeffekter av naturligt skapad Fara/hot

Tsunamis . :
Strong Ordinary . Volcanic an
_ Effect Earthquakes| e and Flash Floods | Landslides |/ s ctivity
floods
Loss of lives High Low High Low High High
Severe injuries
iring complex|  [il@i | Moderate |  Low Low Low
treatmen
Majorsi Potential risk following all significant phenomen
unicable diseases (Likelihood increases with crowding and the degradation of sanitary conditio
Damage to health Severe Severe but Severe Severe but Sever
facilities (structure and Severe localized (equipment localized (structure and
equipment) only) equipment)
Damage to water supply
systems Severe Light Severe Light %ggz;;:;t Severe
Food scarcity Infrequent (generally caused by
economic orlogistica factors) Common Common Infrequent Infreque
igrations Infrequent (common in severely Common
affected urban areas) (GenerallLi

Source :

Vigilancia Epidemiologica Sanitaria
Organization, 2002.

Inﬁﬂﬂwi isgﬁtuiéara el nivel local, Pan American Health




Konflikter halsoeffekter

*Direkta effekter +
—Trauma (explosioner, skottskador)
—Mental halsa
*Indirekta effekter ++++
—Vanliga akommor, Pga av forstorda halsoinrattningar
—Flykt, 6kad sarbarhet
—Folkhalsa
—Vatten&sanitet, tak over huvudet, mat, skydd)

—Indirekta effekter 3-15 ganger storre an direkta



Halsobehov och resurser i krig och katastrof

Avancerad

Enkelt

‘Nya" sjukdomar

Vanliga akommor

nitet, Tak
Basala fornddenheter o t, mat, skydd

Hog kostnad/Individuell

Lag kostnad/ Befolkning

Behov Resurser




Traumavardbehov och resurser i krig och katastrof

Dyrt/
Avancerat hogrisk Individ

SHC, Syrgas, vatskor

Billigt/

manga

lagrisk

Traumavard Resurser



Det enkla forst

Ketalar
Syrgaskoncentrator
Pulsoxymeter
Autoklav/tryckkokare
Debridering och ldmna
saret 6ppet




Minst 50 000
(3000 via
flyg/helikopter)
evakuerade via
400 ambulanser
inom 24-48 h till
200 sjukhus 1 andra
delar av Turkiet

2025-10-06



Behov for internationella traumateam begransat
(WHO MDS Turkey)

Skabb, OLI, Diareer and kroniska sjukdomar

EMTCC-MDS Report

855 1851 3174 12016 2522 2039 Acti
0 0 2140 2244 Exit

( C 6 20 “‘J' ".\. R
a7 2360 |1SEs [aSE ass 3 o
_aske LN

Endast 10 % av besoken direkt relaterade till
jordbavningen, 63% ingen relation

5

Total




Gazianteps (epicentrum) en vecka efter







Situationen i Ukraina

''''''''''

Medellivslangd 65 ar (82 i Sverige) AF x.
130 000 Lakare (Ost-vast olika niva) F ' =
Varierande exponering (60-20-20)
1 900 attacker pa sjukvard
Uthallighet!




Traumavard 100 000 skadade ?

2025-10-06



Behov?

Kroniska sjukdomar (9 miljoner)
Fornddenheter, Bombning av elverk, vatten, vard

Skadade, framst stridande

27



Situationen i Gaza okt 2025?

2 miljoner, ung, valutbildad

Alla exponerad for konflikt,
70-80 000 doda? 100-200 000 skadade?

25% av befolkningen | svalt enligt IPC,

internationella faltsjukhus)
Standiga attacker pa sjukvard
Kroniska sjukdomar (dialys, cancer, hjart-karlsjukdomar)

Internationella halsoinsatser, 2,4 miljoner
konsultationer, 50 000 operationer




Vad kan svensk vard lara fran globala katastrofer?

*”Context is everything”

eLar fran Ukraina och Gaza + naturkatastrofer

*Det vanligaste ar alltid det vanliga, aven i krig

*Strava mot enkelhet ar inte enkelt,

*Basala fornddenheter alltid grunden!

«”Sankt forvantansbild” (befolkning och personal)

*Behovs protokoll for nar protokollen inte funkar

*Egenvard, sunt fornuft, omdoéme, dvning

*Decentralisera, lIat de som arbetar i verksamheten styra-professionell styrning
*Beredskap kan inte ligga i malpase

*Uthallighet avgorande

*Ova, utbilda, om ritt gjort 6kar arbetsglidjen och enklare arbetssitt kan inféras i vardagen
*Covid visade att vi kan!



Kamlinska K arolinska Institutets kalender

. S KONFERENSER OCH SYMPOSIER
ritta pa sidan Lat inte pandemins lardomar ga till spillo:

Lat inte pandemins lardomar ga till spillo:

framtidens beredskap formas idag! framtidens beredSkap fOFmaS idag!

Anmalan

Program Biomedicum, Solnavagen 9. Sal: Eva & Georg Klein.

2025-11-19 12:00 - 17:00
Add to iCal

Forsta bekraftade
fallet av coronavirus i

Sveri
En kvinna i Jénkdpings lén har bekréftats vara smittad av coronaviruset,

uppger Folkhalsomyndigheten. Kvinnan hade besskt Wuhanomradet i Kina.
Hon vérdas nu pé Lénssjukhuset Ryhov dér hon ér isolerad.

For fem ar sedan var vart samhalle lamslaget av spridningen av ett
nvtt vieie SADR-CAV-9 och covid-19-pandemin var ett faktum. Med

kalender/lat-inte-nandemines-lardomar-aa-till-enillo-framtidencs-heredekan-formas-idaa#headina-0
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