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Huvudvärk som symtom
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• Symtomet huvudvärk genom behandlingslinjerna

• Akut huvudvärk

• Långvarig huvudvärk

– Spänningshuvudvärk

– Läkemedelöveranvändningshuvudvärk

• Fall
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Primär och sekundär huvudvärk
• Huvudvärk vid akut stroke, 

sinustrombos

• Posttraumatisk, 
postkommotionell

• Huvudvärk vid hjärntumör

• För högt el för lågt 
intrakraniellt tryck

• Infektion

• Läkemedelsutlöst huvudvärk

• Huvudvärk vid högt blodtryck

• Cervikogen huvudvärk

• Huvudvärk från tänder och 
käkar

• Migrän

• Horton

• Spänningshuvudvärk
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Bild s.620 Långvarig smärta, 
smärtmedicin vol 2, 
Emmanuel Bäckryd, Mads U. 
Werner
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Cancerorsakad huvudvärk
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Spänningshuvudvärk
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Vanligaste huvudvärken
Spänningshuvudvärk

Heriditet Ingen

Kön 75% kvinnor

Livstidsprevalens Kvinnor ca 90%
Män ca 70%

Duration
Lokalisation
Frekvens
Intensitet

Stor variation

Karaktär Tryckande, molande, 
bandformad

Associerade 
symtom

Spänningsyrsel, 
parestesier i 
hårbotten, 
lockkänsla, 
muskeltrötthet
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Fall
• Amina 17 år

• Karl 40 år

• Åsa 55 år

• Birgitta 80 år
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23010.pdf (lakartidningen.se)

https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2023/05/23010.pdf
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Fall 
läkemedelöveranvändningshuvudvärk
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Marie

Önskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett
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Lista över uthämtade läkemedel
• Sumatriptan tablett 200 st

• Zomig nässpray 36 doser

• Naproxen 300 st

• Paracetamol 1g 400 st
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Lista över uthämtade läkemedel
• Sumatriptan tablett 200 st

• Zomig nässpray 36 doser

• Naproxen 300 st

• Paracetamol 1g 400 st

• Förskrivare – hälsocentralen, migränhjälpen och Doktor24
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Lista över uthämtade läkemedel
• Sumatriptan tablett 200 st

• Zomig nässpray 36 doser

• Naproxen 300 st

• Paracetamol 1g 400 st

• Förskrivare – hälsocentralen, migränhjälpen och Doktor24

Får tid för ett fysiskt besök för migrän
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Marie

Migrän sedan tonåren, 1-2 ggr/månad
Succesivt allt mer huvudvärk

Önskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett
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Marie

Migrän sedan tonåren, 1-2 ggr/månad
Succesivt allt mer huvudvärk

Nyss fyllt 50
Sambo, tre tonåringar
Stressigt jobb på hotell
Röker 1 pkt/3dagar

Önskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett



www.rvn.se

Marie

Migrän sedan tonåren, 1-2 ggr/månad
Succesivt allt mer huvudvärk
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Marie

Migrän sedan tonåren, 1-2 ggr/månad
Succesivt allt mer huvudvärk

Nyss fyllt 50
Sambo, tre tonåringar
Stressigt jobb på hotell
Röker 1 pkt/3dagar

Mycket korttidsfrånvaro
Svårt att orka med hemma

För övrigt frisk

Aktuell läkemedelslista:
Sumatriptan tablett 
och nässpray, 
Paracetamol
Naproxen
Vid behov

Önskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett
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Marie

Migrän sedan tonåren, 1-2 ggr/månad
Succesivt allt mer huvudvärk

Nyss fyllt 50
Sambo, tre tonåringar
Stressigt jobb på hotell
Röker 1 pkt/3dagar

Mycket korttidsfrånvaro
Svårt att orka med hemma

För övrigt frisk

Aktuell läkemedelslista:
Sumatriptan tablett 
och nässpray, 
Paracetamol
Naproxen
Vid behov

Önskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Aldrig provat 
profylaktisk behandling 
för migrän



www.rvn.se

Läkemedelsöveranvändningshuvudvärk
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• Kvinnor

• 40-50 år

• Tidigare huvudvärksdiagnos, migrän vanligast

• Rökning

• Högt koffeinintag

• Depression och ångest

• Genetiskt
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Patofysiologi
• Sensitisering av centrala nervbanor

• Ändrade halter av neurotransmittorer och receptorer

• Hyperalgesi

– Ökad frekvens huvudvärk

– Ökad svårighetsgrad

– Sämre effekt av läkemedel
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Vad händer i hjärnan vid långvarig smärta?
• Vid akut smärta aktiveras litet område frontalt

• Vid långvarig smärta aktiveras större område i frontalt

• Även större område bakom centralfåran påverkas av långvarig 
smärta =>

– Ökad känslighet för ljud, ljus, lukt och smak 

• Limbiska systemet högre basaktivitet, går på högvarv

– Ständig trötthet, energilöshet, stresshormon påverkas liksom fysisk 
aktivitet

– Amygdala -> oro, obehag, rädsla, nedstämdhet

– Hippocampus -> minne, inlärning

– Hypotalamus -> temperturreglering, sömn

• Lillhjärnan

– Motorik – högre koncentration behövs



www.rvn.se

Den bio-psyko-sociala modellen

Smärt och hälso-
upplevelse

Funktionsnivå
Livskvalitet

Yttre faktorer
Familj/nätverk
Arbete
Ekonomi
Myndigheter

Beteenden med 
undvikande av 
aktiviteter, 
sociala 
händelser, 
rörelser

Inre upplevelser
Ångest, nedstämdhet
Kognitiva problem
Katastroftankar

Smärtgeneratorer
Nociceptiv
Neuropatisk
Nociplastisk

Samsjuklighet
Somatisk
Psykiatrisk
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Marie

Migrän sedan tonåren, 1-2 ggr/månad
Succesivt allt mer huvudvärk

Nyss fyllt 50
Sambo, tre tonåringar
Stressigt jobb på hotell
Röker 1 pkt/3dagar

Mycket korttidsfrånvaro
Svårt att orka med hemma

För övrigt frisk

Aktuell läkemedelslista:
Sumatriptan tablett 
och nässpray, 
Paracetamol
Naproxen
Vid behov

Önskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Aldrig provat 
profylaktisk behandling 
för migrän
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Vad gör vi för att hjälpa Marie?
• Somatisk utredning för att kunna ställa diagnos

– Ingen neurologisk påverkan

– Blodtryck

• Basala prover

– Blodstatus

– TSH, glukos

– Elektrolyter

– Leverprover

– Peth
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Vad gör vi för att hjälpa Marie?
• Huvudvärks och läkemedelsdagbok

– När har hon ont

– På vilket sätt har hon ont

– När tar hon läkemedel

Läkemedelsöveranvändningshuvudvärk -
Nationellt kliniskt kunskapsstöd 
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=002cb556-0723-460e-b01e-91dab6ed7cbc&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=002cb556-0723-460e-b01e-91dab6ed7cbc&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=002cb556-0723-460e-b01e-91dab6ed7cbc&selectionCode=profession_primarvard
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Vad gör vi för att hjälpa Marie?
• Levnadsvanor

– Tobak, alkohol

– Motion

– Sömn

– Våld i nära relationer

• Syn – optiker

• Tandstatus - gnisslar
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Vad gör vi för att hjälpa Marie?
• Läkemedel

– Sluta abrupt eller trappa ner

– Sätta in förebyggande migränbehandling före eller efter avslut av 
smärtläkemedel
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Vad händer när en person med läkemedelsöver-
användningshuvudvärk slutar medicinera?
• Abstinens/utsättningssymtom 

– Magont, illamående, diarré, muskelvärk, sömnsvårigheter

• Reboundhuvudvärk

– Den migrän som behandlats återkommer ibland kraftigare än tidigare

• Symtomen sitter i 2-10 dagar

• Sjukskrivning kan behövas 1-2 veckor

• Viktigt med uppföljning
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Icke-farmakologisk behandling
• Träning

• Smärt-KBT

• Sömnstruktur

• Rökstopp
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Marie

Migrän sedan tonåren, 1-2 ggr/månad
Succesivt allt mer huvudvärk

Nyss fyllt 50
Sambo, tre tonåringar
Stressigt jobb på hotell
Röker 1 pkt/3dagar

Mycket korttidsfrånvaro
Svårt att orka med hemma

För övrigt frisk

Aktuell läkemedelslista:
Sumatriptan tablett 
och nässpray, 
Paracetamol
Naproxen
Vid behov

Önskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Aldrig provat 
profylaktisk behandling 
för migrän

Åtgärder:
Sluta med läkemedel abrupt
Sätt in profylax
Råd kring levnadsvanor
Stöd och uppföljning
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Marie

Migrän sedan tonåren, 1-2 ggr/halvår
Vet vad som utlöser

Nyss fyllt 51
Sambo, tre tonåringar
Stressigt jobb på hotell
Slutat röka

Ingen korttidsfrånvaro
Simmar 2 ggr/vecka med 
mellansonen

För övrigt frisk

Aktuell läkemedelslista:
Candesartan som 
migränprofylax
Sumatriptan tablett 
vid behov

Vet att huvudvärken riskerar att 
återkomma om hon tar 
smärtstillande läkemedel mer än 2 
ggr/vecka

Åtgärder:
Sluta med läkemedel abrupt
Sätt in profylax
Råd kring levnadsvanor
Stöd och uppföljning

Uppföljning efter 6 månader
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