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Agenda

• Kort presentation av Läkemedelskommittén och 
Läkemedelsenheten

• Aktuellt gällande läkemedel och ”1 månads lager”

• Läkemedelshanteringsrutiner på intranätet

– Vad är nytt eller på gång?

• Fortbildningar

• Övriga frågor?
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Läkemedelskommittén och Läkemedelsenheten

Läkemedelskommittén

• Lagstadgat att det ska finnas en Läkemedelskommitté i varje region

• Direkt underställd politiken

• Ska verka för en behovsbaserad, medicinskt ändamålsenlig, tillförlitlig 
och kostnadseffektiv läkemedelsanvändning

• Består av 9 ledamöter med medicinsk och farmaceutisk expertkunskap

• 21 terapigrupper

Läkemedelsenheten

• Ligger idag organisatoriskt under Regiondirektören

• Sekretariat till och utför uppdrag åt läkemedelskommittén, samt ger stöd 
till alla verksamheter och vårdgivare i regionen inom område läkemedel

• Består av apotekare, receptarier och sjuksköterska
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Rekommenderade 

läkemedel
Mitt Läkemedel samt 

kvalitetsmål
Fortbildning

Hornödagar 

Skriftlig information  
Mittmedel, Läkemedelsnytt

Aktuellt om läkemedel

Läkemedelshantering

Läkemedelsekonomi

Upphandling i 

slutenvård Ordnat införande 

Remissinstans

Läkemedelsenheten arbetar bl.a. med…

Muntlig information
besök i primärvård och kliniker

allmänheten 

Statistik

Kvalitets-

granskning

Läkemedelsgenomgångar

i primärvården

SALF
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Aktuellt inom läkemedel

• Beredskap: 

- ”1 månads lager” gäller INTE läkemedel i dagsläget

- Bunkra inte upp! (Kan få konsekvenser på andra håll)

- Diskussioner pågår på ledningsnivå om beredskap för läkemedel

• Information från SALF (Tjänsten Skötsel av läkemedelsförråd)

- Läkemedelslådorna ska placeras på vagnar när transport levererar, och 
ska förvaras i läkemedelsförrådet. Ställ inte lådorna på 
beredningsbänken, de är väldigt smutsiga.

- Försegla inte om öppnade narkotikaförpackningar. Man får stå sitt kast 
och räkna alla öppnade förpackningar. (Nylig avvikelse)
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Vårdgivaren ska fastställa rutiner för ordination och hantering 

av läkemedel i verksamheten (HSLF-FS 2017:37 - Ordination och 

hantering av läkemedel i hälso- och sjukvården).

• Iordningställande av 
läkemedel 

• Administrering och 
överlämnande av läkemedel

• Narkotikahantering

• Medicinska gaser

• Ansvar

• Ordination

• Inskrivning och utskrivning 
av patient

• Beställning

• Förvaring och skötsel av 
läkemedelsförråd

Paragraferna i föreskriften motsvarar de kapitel som finns i regionrutinen 
Läkemedelshantering för hälso- och sjukvård i Västernorrland
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Läkemedelshantering på intranätet
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Läkemedelshantering på intranätet
Bilagor till läkemedelshantering

• Bilaga 01 Mall och underlag till lokal rutin för läkemedelshantering

• Bilaga 02 Mall ansvarsbeskrivning läkemedelshantering för enhetschef

• Bilaga 03 Mall ansvarsbeskrivning läkemedelsansvarig läkare

• Bilaga 04 Mall ansvarsbeskrivning för läkemedelsansvarig sjuksköterska, 
tandläkare, tandhygienist

• Bilaga 05 Mall ansvarsbeskrivning narkotikaansvarig sjuksköterska

• Bilaga 06 Mall ansvarsbeskrivning gasansvarig

• Bilaga 07 Delegering av hälso- och sjukvårdsuppgifter

• Bilaga 08 Protokoll för skötsel av läkemedelsförråd inkl. temperatur, städ och 
hållbarhet

• Bilaga 09 Lista över läkemedel som förvaras utanför låst läkemedelsförråd

• Bilaga 10 Användningstider för läkemedel i bruten förpackning

• Bilaga 11 Signaturlista (357798)

• Bilaga 13 Låneblankett - Förbrukningsjournal Narkotika
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Läkemedelshantering på intranätet
Riktlinjer

• Akutläkemedel på sjukhusens vårdavdelningar och mottagningar

• Beredning av antibiotika inför injektion resp. infusion (under revidering)

• Kontroll vid administrering eller överlämnande av läkemedel vid kontinuerlig infusion 
(under revidering)

• Läkemedel - Generella direktiv, Mall

• Läkemedelsrum - Bygga, utforma och inreda

• Naloxon i nässpray till personer med risk för överdos av opioider (under revidering)

• Praktisk hantering av läkemedel med risk för bestående toxisk effekt (under revidering)

• Riktlinje - Avvikelse i narkotikahantering

• Spirometri inom primärvården i Västernorrland

• Säkerställ patientens tillgång till rätt läkemedel vid utskrivning från sjukhus

• Uppföljning av tjänsten Skötsel av läkemedelsförråd (under revidering)

• Uppdrag för sjuksköterska att dosjustera läkemedel (under revidering)
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Läkemedelsförsörjning på intranätet
• Rutiner rörande läkemedelsförsörjning, ex.vis:

– Kontaktlista Läkemedelsförsörjning

– Lathund vid beställning

• Akut- och katastrofläkemedel, ex.vis:

– Akutläkemedel på sjukhusens vårdavdelningar och mottagningar

– Antidoter, Katastrofläkemedel för sjukvårdsgrupper

• Kassation av läkemedel, ex.vis:

– Snabbguide för läkemedelsavfall

– Avfallshandboken

• Relaterade länkar, ex.vis:

– Restnoterade läkemedel

– Upphandlade rekvisitionsläkemedel

– Kris- och beredskapsplan för läkemedelsförsörjning
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Läkemedelsförsörjning - Beställning

Leveranssätt Texten ändrad till:
Normalorder - 41,01 kr Stopptid kl. 13.00. Ankomst till vårdenheten med normal leverans 

nästkommande vardag.
Tilläggsorder - 96,75 kr Stopptid kl. 14.00. Ankomst till vårdenheten med normal leverans 

nästkommande vardag.
Expressorder - 302,86 kr Beställning och leverans enl. ök. med beställande enhet. 

Fraktkostnad tillkommer. 
Express på vagn - 302,86 kr Stopptid kl. 15.45. Ankomst till vårdenheten med normal leverans 

nästkommande vardag.
Normalorder får ej bytas - 41,01 kr Beställd vara får ej bytas ut. 
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Upphandling av läkemedel

➢ Norrlandsregionerna

➢ L01, Cytostatika, J01, Antibiotika

➢ 2 + 1 + 1 år

➢ Pressa priser – Rabatter

➢ Vite

•Rekvisitionsläkemedel

•ATC-koder med stora kostnader

•Kostnader för hela avtalsperioden

•Tillvarata konkurrenssituationen

•Viktigt att efterleva avtal som 
ingåtts
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Rekvisitionsupphandling 2022
Byte till annat generiskt preparat med nytt namn

• Solu-cortef Hydrokortison Ebb

• Robinul Glykopyrroniumbromid Accord

• Celocurin Suxamethonium Ethypharm

• Esmeron Rocuronium B Braun

• Statraxen Pilexam

• Tygacil Tigecycline Mylan

• Tractocile Atosiban Sun

• ECALTA Anidulafungin Stada

• Faslodex Fulvestrant Teva
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Läkemedelsförsöjning på intranätet
Riktlinje i Platina / återfinns på intranätet
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Läkemedelsförsörjning på intranätet

Urklipp från ”Utbytbarhet insuliner”, forts från föregående sida
Riktlinje i Platina / återfinns på intranätet
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Skötsel av läkemedelsförråd – Leta 
läkemedel på intranätet
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Medicinsk gas på intranätet
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Läkemedel på externa nätet
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Sammanfattning: Tips på sidor
Intranätet

• Läkemedelshantering

• Läkemedelsförsörjning

• Skötsel av läkemedelsförråd – Leta läkemedel

• Medicinsk gas

Externa nätet

• På https://rvn.se/lk hittar du kommande 
Utbildningar, samt Dokumentation för bildspel

https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/lakemedel/lakemedelshantering/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/lakemedel/lakemedelsforsorjning/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/lakemedel/lakemedelsforsorjning/skotsel-av-lakemedelsforrad/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/lakemedel/medicinsk-gas/
https://www.rvn.se/lk
https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/Lakemedel/Utbildningar/
https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/Lakemedel/Dokumentation/
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Fortbildningar under våren

• Lunchföreläsningar varje tisdag- digitalt 

• Narkotikaansvariga ssk informationsträff 13 april –
digitalt

• Sjuksköterskestämman 12 maj- i Härnösand 

• Läkemedelshantering för nyanställda sjuksköterskor 
13 + 15 + 17 juni- Sundsvalls sjukhus, Brämön (”36A”)
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Ssk-stämman 12 maj i Härnösand 
Program:

• 08.30 – 09.00 Fika

• 09:00 – 09.05 Maria Lindström, Läkemedelskommitténs ordförande, hälsar välkommen

• 09.05 – 09.55 Diabetes typ 1 och 2, aktuella behandlingar
Maria Cajmatz, informationsläkare i Läkemedelskommittén och
Eva Holm, diabetessjuksköterska, Internmedicinmottagningen Sundsvalls sjukhus

• 10.00 – 10.40 Våld i nära relationer- koppling till ohälsa
Maria Jakobsson, processledare, Enheten för folkhälsa, Regional utveckling, Region Västernorrland

• 10.40 – 10.50 Bensträckare

• 10.50 – 11.25 Närstående i palliativ vård
Sara Byström, Specialistsjuksköterska Palliativ vård, SSIH Sundsvall och
Sara Sondell, Specialistsjuksköterska Palliativ vård, SSIH Örnsköldsvik, Region Västernorrland

• 11.25 – 12.00 Barn som anhöriga till cancerpatienter
Catharina Herbst, onkologisjuksköterska, Onkologimottagningen Sundsvalls Sjukhus, Region Västernorrland

• 12.00 – 13.00 Lunchpaus

• 13.00 – 13.50 Bemötande vid intellektuell funktionsnedsättning och autism
Marie Ahrling, psykolog, och Elisabeth Berkö, sjuksköterska, Habiliteringsmottagningen, Sundsvall, Region Västernorrland

• 13.50 – 14.20 Bensträckare

• 14.20 – 15.20 Tankar från min tid i Alzheimerland!
Henrik Frenkel, journalist med bloggen/podcasten Alzheimer Life, ambassadör för Alzheimerfonden. Henrik Frenkel fick 
påsken 2019 diagnosen MCI (lindrig minnesstörning) med trolig utveckling till Alzheimer. I slutet på maj 2020 ändrades 
diagnosen till enbart kognitiv svikt.
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