Enterala nutritionsteamet

- en presentation

- 5
:




Vilka ar vi?

Sjukskoterska

Hanna
Wrannvik

Dietist

\v -

Viktoria
Burman




o\
1573 Agenda
&
b
"i* ®  Bakgrund
,‘02:".‘26\2: * Utmaningar
o5 e S2ssa
o Ze Vad goér EN-teamet

Samarbeten




Bakgrund till EN-teamets uppkomst

 Avsaknad av rutiner

* Otrygghet bland bade patienter och personal f? /)

e Svarigheter vid bestallning av forbrukningsmaterial och tillbehor N

* Oklar ansvarsfordelning ? OLg ®

* Begreppsforvirring OI_VT_ F\m
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EN-teamets patientgrupp

Personer over 18 ar, folkbokforda i Vasternorrland som har behandling med enteral

nutrition i det egna hemmet eller i kommunalt boende.
-
@L

Jag har knapp
pa magen




Ett patientfall
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Utmaningar vi stott pa

Olika arbetssatt inom regionen/kommun, slutenvard/primarvard, olika sjukhus
e Svart att fa tag pa/veta vem som ar ansvarig lakare
* Patienter med fel knappstorlek vilket kan ge hudproblem runt stomat

 Bristfallig uppfoljning

* Ingen vikt och/eller langd pa patienten




Utmatning av ny knapp

Mic-Key® gnFit

e
Mic-Key de olika delarna
Byte av vatten i ballongen ~ R~ ﬁ‘f\,
3 _
Byte av Mic-Key \\& 1
Matning =
Skotsel Interaktiv film (gastrostomi.se)

Matning av stomikanalen

Far mer information och tips
gé in pé gastrostomi.se


https://www.gastrostomi.se/sv-se/mic-key/skotselrad/interaktiv-film

Mal med EN-teamet

e Okad patientsdkerhet

* Minska kostnader

* Minska felbestallningar

* Minska miljdbelastningen fran plaster

« Okad trygghet for patienter och vardgivare




Det har tar vi over

Nutritionsbehandlingen — efter 6verrapportering/remiss
Forskrivning av och kostnad for sondnaring till samtliga patienter i hemmet

Bestallning av och kostnad for aggregat, nutritionssprutor, kopplingsslangar mm. till
patienteri hemmet

Bestallning av knappar och kopplingsslangar till patienter pa SABO

Kostnaden for nutritionspumpar




Vad mer konkret kan vi hjalpa till med?

* Ordination av sondmat

* Alternativa administrationssatt

* Toleransproblematik

* Onskad viktuppgang/viktnedgang
* Vatskerekommendationer

* Justeringar utifran ev. intag per os
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Rad om daglig skotsel av infart
Problem runt stomat
Knappstorlek

Kopplingar

Matningsslangar

Aggregat

Matningssprutor




Andra uppgifter

Delta vid behov pa SIP och vardmoéten gallande enteral nutrition

Halla utbildningar utifran 6nskemal
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Sitta med i sortimentsgrupper och upphandlingar

Halla oss uppdaterade pa omradet samt hjalpa till att skriva riktlinjer och
informationsmaterial kring enteral nutrition




Samarbete

* FOr att kunna ge den basta varden till patienterna behover vi er!

— EN-teamet saknar kompetenser sa som tex logoped och lakare. Darfor dnskar vi hitta nara och
bra samarbeten med er

— Knappbyten och hudproblem runt stomat skéts pd HC/VC/HSV/SABO — detta ger personcentrerad
vard

— Hemsjukvard, Palliativ medicin, assistenter, hemtjanst och anhoériga — ni ar dom som finns och
hjalper patienten hands on i hemmet

Kom garna med forslag hur vi kan samarbeta med er




Exempel pa patientflode

— Planering

e EN-teamet + e Nar ska dom
kirurgen olika delarna
goras

e Med
patienten,
anhorig etc.




Gastrostomi
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Uppfoljning

~ A Utbildning —

e Hur skots en
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e Uppstarts- e Regelbunden

sond, hur ges schema for kontakt for
sondmat sondmat och uppfoljning
vatska
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Hur [6ser vi utmaningarna tillsammans

© : ) | Tydlig dokumentation vid
.‘ Regelbunden vikt och langd N insattning av knapp eller PEG
= Tydlig dokumentation ang ‘- Prata med varandral

N patientens sondmat .‘




Kontaktvagar

Vardpersonal tar kontakt med EN-teamet via telefon, funktionsbrevlada, remiss eller Prator.
Patienter nar EN-teamet via telefon och 1177.
Telefonen ar 6ppen med ateruppringning helgfria vardagar.

OBS! Kom ihag att aldrig lamna ut personuppgifter i mail. Anvand i dessa fall sakra
meddelanden.

Lank for sakra meddelanden till oss: https://smt.rvn.se/filedrop/enteralanutritionsteamet

Telefonnummer
) 060-188310



https://smt.rvn.se/filedrop/enteralanutritionsteamet

o Var vision

Vi 6nskar bidra till hallbarhet - bade for patient, vardpersonal och miljo.
Var vision ar att enteral nutrition ska vara lika sjalvklart som att ata per os.
Att vardpersonal och patienter ska kdnna sig trygga i hanteringen av enteral

nutrition, bade i hemmen, pa boenden och pa vardavdelningar med 6kad ®
patientsakerhet som resultat. ® :
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Tack for oss! ’ ’
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