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Kost vid diabetes hos vuxna
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Nationellt kunskapsstod fran
Socialstyrelsen...

E Socialstyrelsen

Kost vid diabetes hos vuxna

Nationellt kunskapsstod for halso- och sjukvarden




...baseras pa SBUs rapport

. . Mat vid diabetes
IVI at Vld d Ia b@tes En systematisk 6versikt med utvardering av effekter samt

halsoekonomiska och etiska aspekter
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STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



Kost vid graviditetsdiabetes

 Det som visat sig halsosamt vid typ Vetenskapligt stod:

2- diabetes ar sannolikt ocksa
halsosamt vid graviditetsdiabetes

Det saknas tillforlitligt underlag for kost
vid graviditetsdiabetes rorande
moderns och barnets halsa. Den kost

* Behov av snabb effekt, vilket som foreslas for personer med typ 1-
innebar ett tidsperspektiv pa nagra och typ 2-diabetes anses enligt SBU
fa veckor. kunna galla dven vid

 Utga fran energiintaget i relation graviditetsdiabetes.

till individens behov och ett
lampligt intag av halsosamma
livsmedel.

* Enlevnadsvanebehandling med tat
uppfoljning ar sannolikt daven
overforbart vid graviditetsdiabetes




Varfor ar halsosamma matvanor viktigt vid diabetes?

Kortsiktigt:
Stabilare blodsockerkurva.
Blodsockret inom malomradet
minskar risken for akuta
problem som oro, ilska och i
allvarligare fall medvetsloshet
och kramper

Langsiktigt:
Begransa eller senarelagga
langsiktiga komplikationer som
hjart- och karlsjukdomar,
nervskador och for tidig dod

/ /
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Personer med sarskild risk

Har ett redan sarbart tillstand, sjukdom eller andra riskfaktorer som kan vara en f6ljd av

eller forvarras av ohalsosamma levnadsvanor

Typ 2-diabetes ar tva ganger vanligare hos personer med funktionsnedsattning

Forskning pekar pa att de ror sig mindre och har samre kosthallning an 6vriga befolkningen

Anpassa arbetet efter individens formaga
att ta in, bearbeta och formedlIa
information

Extra angelaget att stodja dessa personer
att forandra sina levnadsvanor
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Multiprofessionella team for samarbete

Diabetes- Diabetesansvarig ) '
sjukskoterska lakare Teamet satter tillsammans med

patient upp mal for behandling

— Malet baseras pa bedomning
av livskvalitet och risken for

Dietist Kurator ) .
komplikationer

— Hansyn bor tas till patientens
formaga att klara en viss
behandling

— For ett gott resultat behover
patienten vara val insatt i och
ta ett stort eget ansvar for sin
vard

Fotvardsterapeut Fysioterapeut

Arbetsterapeut
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Kost vid diabetes

Figur 1: Energiférdelning i olika koster

Ungefarig férdelning av de energigivande ndringsdmnena kolhydrater, protein och fetti de
koster som omndmns i kunskapssitdet.

B Kolhydrater B Frotein Fett
::l/lN IZ Ih Kost NNR 2012 45-50 10-20 25-40
edelnavskos
. Medelhavskost 45-50 15-20 30-45
Laktovegetarisk kost | |
o aktovegetarisk kost
Lagfettkost aroves 4550 I 30-45
HogprotelnkOSt Laafettkost 55-60 15-20 25-30
Ketogen kost Hegprofeinkost 45-50  20-30
Ketogen kost By 60-70
0 20 JiIU &0 SIU 100
Procent av energiintag
VLED

Kostprogram (ex Viktvaktarna)
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Medelhavskost

Vetenskapligt stod:

- Troligt att ett storre inslag av
medelhavskost har ett samband med
lagre risk att do i fortid och i hjart-
karlsjukdom

Vid typ 2-diabetes

- Mojligt att medelhavskost minskar

midjeomfanget, sanker det systoliska
blodtrycket, och sanker triglycerider

efter 12 manader

Figur 2. Medelhavskostens matpyramid

seginianingcer JP N4

At flera ganger

i veckan

1. At av den breda basen varje dag: frukt, bar, gronsaker, rotfrukter,
baljvixter, ndtter, miisli, fiber- och fullkornsrikt bréd. Anviind
vegetabiliska oljor som basfett.

2. At flera ganger i veckan: fisk och skaldjur, fagel, dgg och
mejeriprodukter.

3. At sparsamt: rétt kott och charkuteriprodukter.

4. Begriinsa miingden: sotsaker och sockersitade drycker.
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Energireducerad kost

Figur 3. Medelhavskost
Energireducerad
—en mindre portion

B Fasta och B Grénsaker B Pasta och B Gronsaker
bréd ach frukt brid och frukt

En normal porfion

W Fisk. k&t och gg B Fisk, k&t och tiog

Gor det mojligt att ga ner i vikt och att
halla vikten

Energiintaget minskas med 500 kcal
eller mer per dag

Inga specifika mal gallande
sammansattning mellan kolhydrater,
protein och fett

Vetenskapligt stod:

Det ar maijligt att energireducerad kost
och fysisk aktivitet, jamfért med vanlig
kostbehandling, minskar HbA1lc, vikt
och midjeomfang efter sex manader for
individer med typ 2-diabetes. Positiva
resultat uppmattes aven med
energireducerad kost utan fysisk
aktivitet.

== Region
==& Visternorrland



Diabetes typ 2

e QOvervikt och obesitas ar tva
av de mest etablerade
riskfaktorerna

s Andel med BMI>25 kg/m?2

*58 % i gruppen typ 1-diabetes
* 84 % i gruppen typ 2-diabetes

* Diabetesremission

Vid viktnedgang > 10 % och
bibehallande av viktnedgang kan en
person bli fri fran diabetes i upp till
2 ar

* 66 % i gruppen graviditetsdiabetes

mm Kdlla: Nationella Diabetesregistret
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Levnadsvanebehandling med tat uppfoljning
(intensiv livsstilsbehandling)

. o .. . o Figur 4. Levnadsvanebehandling med tat uppféljning
Tata aterbesok forsta aret

Glesare uppfoljning i upp till 2 ar
Satt tydliga mal!

Kostbehandling
Fysisk aktivitet

For personer med

.. |
Individanpassa! Hariglatli
Malsattning
Med tat uppfdljning kan

» levnadsvanor forbattras och vikten
minska!
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Upplagg pa patientbesoken

* Tydligt poangtera i borjan av besdket att vi finns till for att hjalpa.
Vikten av arlighet fran patienterna.

» Kartlagga nulaget. Ta noggrann kostanamnes.

 Anvanda Ml och stilla 6ppna fragor. Hitta luckor for potentiella
forandringar gallande kosten.

* SNR/NNR.

* Hitta nagra konkreta forandringspunkter att jobba med till uppféljande

besok. T ex ata en frukt per dag. Byta sotad yoghurt mot kvarg osv.
Satta mal.
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sese Kostraden vid diabetes skiljer sig inte mot raden vi
ger till befolkningen i stort

V Utmaningen ar att de flesta inte foljer de riktlinjer
som ar framtagna for att framja folkhalsan
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NNR 2023

* @Galler for den friska befolkningen

* Bra mat for de flesta

Vad har NNR 2023 kommit fram till?

En i huvudsak vixtbaserad kost med mycket gronsaker, frukt, bar,
baljvaxter, potatis och fullkorn

Rikligt med fisk och notter
Begransat av rott kott och kyckling

Mattligt av mjolkprodukter med lag fetthalt

Minimalt av charkprodukter, alkohol samt processad Livsmedelsverket
mat med mycket fett, salt och socker




Generella kostrad

MER

gronsaker, frukt och bar
fisk och skaldjur

notter och fron

rorelse i vardagen

fullkorn
nyttiga matfetter
magra mejeriprodukter

MINDRE

rott kott och chark
salt

socker
alkohol
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Halsosam kost med ett miljoténk Minska
MB;O-BOOQmIdng ' Hoisa ﬁ@ <350 gram/vecka MHéisa
g/ Sorter med lag Miljs mw’ ' ml:ngnpdgm:: Miljé
| ion iomn [leor | Neutralforhélsan Hélsa :
w m:yr:juomunor o
Minst 90 gram/dag Halsa
Lag miliépaverkan Mitjo ) Begrénsad konsumtion  Halsa
% g

- = — m ~ 7350-500:1#[;‘,!65 uun“ ":w Negativ miljdpaverkan  Miljs
s -t = .

Halsa
= ~ Lagre om bvrig kost tilléter pé
Hatsa
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Enskilda livsmedel vid diabetes

e Baljvaxter (Bonor, arter, linser) * Notter
Innehdller protein, mineraler och Fett av bra kvalitet, protein
fibrer g och andra viktiga ndringsémnen

e Fibrer (gronsaker, frukt, Kaffe

rotfrukter, bonor, linser samt
fullkorn av brod, flingor, gryn,
pasta och ris)

Kolhydrater som inte bryts ner vid
matsmdltningen
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FORSLAG 1 FORSLAG 2 FORSLAG 3

1. 155 g kokt fullkornspasta (55 g fullkorn) 1. 40 g musli med 50% fullkornsinnehall (20 g fullkorn) 1. Havregrynsgrot pa 1 dl havregryn (35 g fullkorn)
2. 1 skiva fullkornsbrod a 35 g (t.ex. Karnsund) (10 g fullkorn) 2.1 st knackebrod a 12 g (12 g fullkorn) 2. 2 st knackebrod (25 g fullkorn)
3. 1 st fullkornstortilla 3 40 g (10 g fullkorn) 3. 140 g kokt fullkornsbulgur (45 g fullkorn) 3. 1 skiva ragbrod a 35 g (15 g fullkorn)
=75 G FULLKORN =77 G FULLKORN =75 G FULLKORN

*Rekommenderat dagsintag for vuxna ar 70-90 gram. www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/kolhydrater/fullkorn
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Fett

Omattat

Mattat (§ j}‘%
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Maltidens hela sammansattning
paverkar blodsockret

En normal portion

B Pasta och B Grénsaker
bréd och frukt

Tallrik for den med
B Fisk, kot och agg bra aptit, men som
inte ar fysiskt aktiv
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Snabbare Langsammare
Sonderdelning el. finmalning Kostfiber

Poros struktur Surdeg

Varmebehandling vid Hela bitar eller korn
matlagning Fett

Drka t|” mé|t|den Protein

Mat med mycket vatska, ex. Extremt kall eller varm mat
soppa

Hogt blodsocker
Hog insulinniva i blodet
Magsjuka

" Hard motion

Lagt blodsocker
Latt motion
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Nyckelhalsmarket

"Enklare att valja halsosamt”
* Mindre salt

* Mindre socker

* Mindre och nyttigare fett
* Mer fibrer

...An andra livsmedel inom samma
livsmedelskategori!
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Exempel - Yoghurt

Energi 170k ] /40kcal Energi 350k]/80kcal

Fett 05¢ Fett 26¢
varav mittat fer  <0,5 g

Kolhydrat 38¢g

varav sockerarter 37¢g

varav mictatferr 1,6 g
Kolhydrat 11¢g

varav sockerarter 1lg

Protein 42g

Salk 0lg Protein 30g
Vitamin D 1,0 ug Sale O.1¢g
Kalcium 123 mg Vitamin D 0,85 ng

= Region
==& Visternorrland



== Region
==& Visternorrland




Bilder for konkreta forslag
Exempel pa brod med O

Pagen Energi

Extra grovt Lingongrova Frokusar
ragbrod Special Sockerarter 5 g sockerarter: 3,5 g
Sockerarter 4.8 g Sockerarter: 5 g Fiber6 g fibrer: 5,5 g
Fiber:11 g Fiber:6 g

ORIGINAL,,

Fazer ' i Husman / Ragrut
FinnCris
Fazer Rallarhalvor Surdegsbrad Y _ sockerarter: 1.5 g
sockerarter: 2 g sockerarter: 0,9 ¢ P ,
fibrer: 10 g sockerarter : 4.3 g fibrer: 19 g ibrer: 15 g '
fibrer: 6.2 g == Region
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Forebygg och behandla undernaring hos en
person med diabetes

Vid nedsatt aptit anpassas - Berika med extra fett
malsattning med kostbehandling for,

okad aptit, livskvalitet och
valbefinnande

- Oka proteinintaget
- Begransa gronsaksmangd

Q
&

Tallrik for den med
minskad aptit

Men tank pa att,

- hoga bg-varden kan leda till
undernaring pa sikt

E Region
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Hur tanka vid inneliggande patienter med diabetes?

* Om god aptit och vdlnard patient
- Bestall normalkost!
- Fo6lj upp under vtf och uppmarksamma om aptiten forandras

* Omrisk for undernaring

- E-kost

- Berika med fett

—> Proteinrika paldgg och mellanmal

— Servera naringsdrycker i shottar till maltiderna
—> Vilj hellre kompletta an klara naringsdrycker

- Justera insulin!
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SMOF Kabiven
Langsam infusionshastighet

Regelbundna
blodsockerkontroller

INSULIN!

Troligen behover aktuell dos
Okas och ev. tillaggsbehandling
kan behovas.

Se rutinen "Insulinregim
inneliggande patienter RVN”

== Region rubeik www.rvn.se

== Visternorrland e

andiaggane

Annen Haghund {ahcDT2)

Faststillare

Magnus Johanssan {22z

Gater tor

Halsc ach suvirdstorvattning

Insulinregim inneliggande patienter RVN

Vird av inneliggande patienter med diabetes

Efterstriiva blodsocker mellan 5,0-10,0 mmol/L.

Insuliner- en iversikt

12. Insuliner | Diabeteshandboken

D i kan | Ling Ultralingverkan | Mi i

de insuliner de insuliner NPH | de insuliner | de insuliner (bide bas-

(maltids- i in, ges (basinsi (basi in, ges 1 | och méltids-

insulin, ges 1-2 ger/dygn) ges 1-2 ggr/dygn) insulin, ges 2

vid intag av geridyen) ear/dygn,

kolhydrater) frukost och
middag)

Insulin Lispro | Humulin NPH Abasaglar Toujeo NovoMix30

Humalog Insulatard Lantus Tresiba HumalogMix
25

NovoRapid Insuman Basal Levemir HumalogMix
50

Apidra

Aspart

Fiasp

Vid inliiggning

Vid tidigare kiind diabetes eller vid slumpblodsocker éver 7.8 mmol/L pd icke tidigare
kiind diabetes kontrolleras nytt HbA Ic om inget fiirskare fin tre manader finns.

Om inséittning av insulin ska alltid lingverkande- samt miltidsinsulin ordineras + v.b.
insulin (for kerrigering av hogt blodsocker).

OBS! Endast v.b-insulin som insulinregim ska INTE/ALDRIG anvindas!

Konsultera giima diabetesteamet efier inliggning.

Under vardtiden

Atande patient
Ater och har bra 2> g
Tzt et

Observera att et utsksivet dokment kan vara Inaktuell, det gatands finns abtid pl Intranstet

gion
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Sammanfattning

Ratt kost kan forbattra halsan. Det
finns ett samband mellan att ata
medelhavskost och en minskad risk att
do i fortid for personer med diabetes.
Medelhavskost innebar bland annat ett
hogt intag av fibrer, baljvaxter och
notter vilket ocksa rekommenderas
enligt NNR.

Med tat uppféljning kan levnadsvanor
forbattras och vikten minskas for
personer med typ 2-diabetes.

Personalens kunskap om kostens
betydelse ar en viktig framgangsfaktor

men for att behandlingen ska fa ett
gott resultat maste dessutom
patienten vara val insatt.

Glom inte att individanpassa raden och
behandlingen for att undvika

felbehandling exempelvis vid risk for
undernaring.

Kegion
Vasternorrland
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Lankar

e Kost vid diabetes hos vuxna — Socialstyrelsen
 Mat vid diabetes (sbu.se)
* Nationella riktlinjer for diabetesvard — Socialstyrelsen

e Diabetes | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)
 Diabetes-1177

e Kostraden - hitta ditt satt (livsmedelsverket.se)

e Sa ater du hdlsosamt—1177

* diabetes-typ-2-patientinformation.pdf (rvn.se)

e Evidence-based European recommendations for the dietary
management of diabetes | Diabetologia (springer.com)
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/kost-vid-diabetes-hos-vuxna/
https://www.1177.se/vasternorrland/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/sa-ater-du-halsosamt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/kost-vid-diabetes-hos-vuxna/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/mat-vid-diabetes2/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/diabetes/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npoendokrinasjukdomar/diabetes.56004.html
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/diabetes/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt
https://www.1177.se/vasternorrland/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/sa-ater-du-halsosamt/
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/terapirad/diabetes/diabetes-typ-2-patientinformation.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s00125-023-05894-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00125-023-05894-8

Tack for oss!

Fragor?
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