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Bild: Privat

TIMRA KOMMUN

Vad anvander vi for kognitivt stod
for att hantera vardagen?

# Mjukkokt
Ir

Bild: Pixabay, privat
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.. . Anpassning
Bemotande Strategier T Hjilpmedel
Delaktighet/ e
Aktivitet Sjalvstandighet Trygghet
TIMRA KOMMUN
Bemoétande

Arbetssatt, attityder
Personké&nnedom
Kunskap
Ge stdd i aktiviteter efter personens behov
- Ta med personen i aktiviteter-delaktighet
Bygga relationer

Bekrafta kanslor

Kroppssprak, ord

Teamarbete

Bild: Pixabay

TIMRA KOMMUN
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Genomférandeplan

Levnadsberattelse

Toppmote

Ett politiskt toppmote kraver
noggranna férberedelser.

Att mota en person med
demenssjukdom stéller samma
krav.

planering

personkannedom

resurser
kultur

miljo

vardegrund
riktinjer

politiska besiut

forordningar

lagar
forskning Kunskap/erfarenhet

vetenskap

Bild: Fahlander, Karlsson, Wikstrém “DemensDagny”
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Strategier

Skapa en grundstruktur med rutiner och aktiviteter

Igenkanning, kontinuitet, 6verblick

Bild: Pixabay, Privat

TIMRA KOMMUN
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Bild: Pixabay, Privat

TIMRA KOMMUN

Anpassning

av miljon

Forenkla, minska, forstéarka information
Fargmarkering, bildstéd, scheman i olika form, olika

sorteringssystem

Nu slipper jag hitta
koppar lite varstans.

el

Bild: Pixabay, Svenskt demenscentrum

TIMRA KOMMUN

10

2023-11-23



2023-11-23

Bild: Pixabay; snakketgar.blogspot.com
TIMRA KOMMUN
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& Electrolux

Viirm mat
Vieden ska peka mot ritt

Bild: Pixabay, privat, s
TIMRA KOMMUN
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Bild: Privat, Silviahemmet

TIMRA KOMMUN
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Bild: Privat frin Silviahemmet

TIMRA KOMMUN
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Miljo boende

\

w Endast
Personal
ENDAST
PERSONAL

W erivat

TIMRA KOMMUN
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Bild: Svenskt demenscentrum (youtube)

Bild: Svenskt demenscentrum

TIMRA KOMMUN
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Bild: Trevlig maltidsmili6 enkelt (Youtube)

TIMRA KOMMUN
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Bild: Pixabay, Lamp.se,

TIMRA KOMMUN
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Checklista - Miljdanpassningar som bidrar

o . Miljsanpassningar som bidrar
. till 5kad delaktighet

Myndigheten
1or delaktighet

Bild: Svenskt demenscentrum
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Hjilpmedel

Kompensera med hjalpmedel
Forskrivningsbara och egenkép
Forskrivningsbara via arbetsterapeutisk bedémning

Bild: Abilia.se
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TUESDAY
BREAKFAST

LUNCH

DINNER
WATCHTV

SLEEP

=S

TIMRA KOMMUN
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Telefoner

Foérenkla egna telefon/smartphone
Hitta anvandbara och roliga appar

Bild: Doro.se, Pixabay

TIMRA KOMMUN
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Sakletare Sensorlarm

S | |
Oo 00

O

Dorrklocka med sensor,
magnetkontakt mm

Bild: foretagssidor
TIMRA KOMMUN
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Badrum

* Inbjudande-varmt, kallt

* lgenkéanning

« Ledtradar

+ Forenkla/forstarka miljon
» Forberedelse/vad ska ske
« Vad maste goras

» Speglar?

» Hjalpmedel?

* Vilket stdd av personal

behdvs?
* Integritet
Bild: Pixabay

TIMRA KOMMUN
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Tack f6r att ni har lyssnat!

- Var ir jag?

- Varfor dr jag hir?
- Vad foérvintas av hinda
pa denna plats?

TIMRA KOMMUN

Bild: Pixabay
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