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God och nara vard 2030

Kommunerna och regionen i Vasternorrlands
gemensamma riktning for utveckling av Nara vard.
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Vistern©

SAMMANFATTNING

For en jamlik, god och nara
vard som skapar trygghet.

Kommunerna och Regionen genom SocialReKo i Vasternorrland.
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Inledning

SocialReKo ar ett samarbetsorgan for att ge-
mensamt utveckla halso- och sjukvard inom
kommunerna och regionen i Vasternorrland.
Malet dr en samordnad och sammanhallen
vard och omsorg, dar basta mojliga kunskap
anvands i motet med de manniskor som
behover stdd, vard- och omsorg fran bade so-
cialtjanst och halso- och sjukvard. SocialReKo
bestar av tjanstepersoner och politiska fore-
tradare inom halso- och sjukvard i lanets alla
kommuner; Ange, Sundsvall, Timra, Sollefte,
Kramfors, Ornskoldsvik och Harndsand samt
region Vasternorrland.

Gemensam malbild

Denna malbild &r kommunerna och regionens
gemensamma vision och riktningsgivare for
att over tid kunna bygga en mer sammanhal-
len, mer jamlik och mer effektiv hadlso- och
sjukvard for lanets alla individer utifran ett
nara vardperspektiv. Den riktar bland annat
arbetet som utférs under Programdirektiv
god och nara vard i Vasternorrland.

Bakgrund

Varden i hela Sverige star infor en systemfor-
andring. Det nuvarande systemet ar uppbyggt

A

Volym Akuta tillstand

med sjukhustunga stuproérsorganisationer
med fokus pa organisationen utifran enskilda
diagnoser eller delar av vard. Vidare bestar
det av olika aktorer inom den primara varden:
kommuner och regioner, offentliga och alter-
nativa utforare, alla parter med fokus pa sina
omraden. Det blir svart att fa en éverblick och
skapa en helhetsbild pa behovet av vard hos
befolkningen och den enskilde patienten.

Féréindrade livsvanor

Behovet av vard har dock redan dndrats.

Den medicintekniska utvecklingen gor att vi
lever allt langre och kan leva med sjukdomar
som tidigare ledde till tillfrisknande eller dod,
exempelvis cancer. Utdver det har manniskors
satt att leva forandrats och i dess spar ocksa
gett upphov till att andra sjukdomar okat.
Stillasittande, minskad fysisk och social
aktivitet, okat valstand och tillgang till mat,
socioekonomisk status, rokning och alkoholin-
tag ar alla faktorer som paverkar ménniskors
halsotillstand. Diabetes, hjart- och karlsjuk-
domar, psykisk ohélsa ar nagra sjukdomar
som Okat till foljd av manniskors livssituation

i dagens samhalle. P det hela har andelen
kroniska sjukdomar av det totala vardbehovet
dkat markant och tycks fortsatta gora.

(se figur 1).

Svensk halso- och sjukvard under 100 ar

Kroniska tillstand

—>

Forebyggande

Figur 1. Utveckling av behovet av hélso- och sjukvdrd fran 1900-talet och fram till 2020.
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Sjukdomstillstand som tidigare vardades pa
sjukhus kan idag vardas hemifran och som
en foljd av detta ar andelen som dér hemma
storre an andelen som dor pa sjukhus. Ur det
perspektivet ar andelen boendeplatser som
kommunerna forfogar dver betydligt fler an
de antal vardplatser som finns pa sjukhusen.
Samtidigt som befolkningen blir allt aldre,

Arbetsfor alder

-2%

0-19 ar

20-64 ar

fods det fler barn och de som éar i arbetsfor
alder minskar (se figur 2). Denna demogra-
fiska utveckling utmanar varden att tanka pa
nya satt for att kunna mota behovet. Om 10
ar finns det helt enkelt inte resurser nog att
gbra pa samma satt som idag. Da racker inte
var gemensamma valfard till alla.

-8% +26%

80+ ar

65-79 ar

Figur 2 Befolkningsféréndringar sett fran 2020 till 2030.

Nya méjligheter med digitalisering
Digitaliseringen skapar mojligheter for att
varden och invanare ska kunna métas pa nya
satt. Den skapar mojligheter for de som vill
och onskar att kunna ta ett stérre ansvar for
sin egenvard och halsa. Varden ska komma
narmare individen och frigora tid for att kun-
na mota de som av olika skal inte kan eller vill
nyttja digitaliseringens mojligheter.

For att kunna mota det férandrade behovs-
monstret hos befolkningen behdver vardsys-
temet stallas om mot en Néara vard genom att
betrakta samordnad vard och omsorg som ett
resultat utifran individens perspektiv. Det ar
en férandring som regionerna och kommu-
nerna bara kan gora tillsammans.
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Det évergripande syftet med malbilden fér Néira Viard ér
att skapa en god och jimlik vard som individen kan vara trygg med.

Jag har en vard som

ar tillginglig for .'-@«\\“k Och t

mina behov ob‘\

Jag har en
kontinutet i min
kontakt med varden

Jag har en vard som ar tillgdnglig for
mina behov

Jag har mojlighet att komma i kontakt med
varden pa ett enkelt och smidigt satt utifran
mina behov. Det dr den upplevda tillgdnglig-
heten hos mig som ar den viktiga och tillgdng-
ligheten ar flexibel ur olika perspektiv sasom
bade fysisk och digital kontakt.

Tillgdngligheten och kontinuiteten bidrar
vidare till att jag kanner en 6kad trygghet
och tillit till den gemensamma hélso- och
sjukvarden och omsorgen.
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Mitt behov ar i fokus
och jag ar delaktig

13350 i min egen vard
%
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Varden ar halso-
framjande och fore-
byggande for min halsa

Jag har en kontinuitet i min kontakt
med varden

Jag kanner en trygghet i att alla samarbetar
kring mina behov och dér god information
gor varden saker och effektiv.

Kontinuiteten innebar ocksa att mina besok
med olika vardgivare ar samordnad utifran
mina behov genom en sammanhallen vard-
kedja och ett medledaransvar hos varje kon-
takt jag moter i varden. Nar det finns
komplexa och langvariga vardbehov finns
det en samordning som gor att jag slipper
vara min egen vardkoordinator.



Mitt behov ar i fokus och jag ar
delaktig i min egen vard

Det finns ett helhetsperspektiv i motet med
mig och fokus pa mitt behov. Helhetsperspek-
tivet inkluderar att lyssna pa mig och vaga in
mina personliga erfarenheter och behov for
att kunna stotta mig pa basta satt. Jag ges
alltid mojlighet att vara delaktig i min egen
vard. Min halso- och vardplan beslutas alltid
tillsammans med mig.

Varden ar hidlsoframjande och
forebyggande for min hdlsa

Halsofrdmjande insatser sker nara mig och
med utgangspunkt i var jag befinner mig i

mitt liv, bade geografiskt och personligt.

Det kan till exempel vara atgarder i skola,
arbetsplats, hemmet eller fritidsaktiviteter.
Halsoframjande insatser ar ofta livsstilsfor-
andrande och hjalper mig att forebygga
ohélsa pa saval lang som kort sikt. De praglas
av en helhetssyn pa mig ur bade fysiskt, psy-
kiskt, socialt och kulturellt hdanseende.

Halso- och sjukvarden samarbetar med lokala
aktorer som ar viktiga for min halsoframjande
utveckling.
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