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NÄRVARANDE 
Ledamöter 
Region Västernorrland 
Glenn Nordlund (S)  Ordförande 
Mats Hellhoff (SD) 
 
Sundsvalls kommun 
Klara Hedin (V)  vice ordförande 
 
Ersättare 
Region Västernorrland 
Patrik Gustavsson (M) 
Robert Thunfors (SJVP) 
 
Tjänstepersoner 
Johan Henriksson  verksamhetschef Regionhälsan 
Jessica Åström  sekreterare  
 
 
Inför sammanträdet lämnas information i följande ärenden av 
Johan Henriksson, verksamhetschef Regionhälsan 
 
Företagshälsovårdens och Regionhälsans uppdrag  
Information om företagshälsovård och Regionhälsans uppdrag, bilaga A 
 
Fastställande av verksamhetens namn 
 

 

 
 
  

Tid: 2023-04-11 kl. 13.00-15.00 
  
Plats: Regionens hus   
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Information om Regionhälsans styrning, överenskommelsen om samverkan om 
företagshälsovård, ekonomi samt funktionsstyrning, bilaga B-C 

 
Ekonomi 
 
Dataskyddsombud  

 
Sammanträdesdagar 2023 Företagshälsovårdsnämnden 

 
Nämnden sammanträder  
 

 
 
§ 1 Val av justerare 
 
Företagshälsovårdsnämnden beslutar 
 
att Klara Hedin (V) att jämte ordföranden justera protokollet. 

 
 
 
 
 
§ 2 Fastställande av föredragningslista 
 
 
Företagshälsovårdsnämnden beslutar  
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
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§ 3  Ekonomi  
 
Diarienummer: 23RS3287 
Ärendeansvarig: Maria Berglund 
Handläggare: Johan Henriksson  
 
Beslut:  
 
Företagshälsovårdsnämnden beslutar  
 
att fastställa budget för verksamhetsåret 2023. 
 
Ärendebeskrivning 
Enligt beslut i Kommunfullmäktige 2022-09-26 § 166 (KS-2021-01047) och 
Regionfullmäktige 2022-11-02 § 190 (22RS3-19) skall för verksamhetsåret 2023 
som en övergångsperiod utgå från 2022 års budgeterade anslag justerade för 
förväntande löneökningskostnader för respektive organisation.  
Inom områden där samverkan inte sker med andra kommuner tar Region 
Västernorrland ekonomiskt ansvar.  
 
Beslutsunderlag 
Budget 2023 Regionhälsan per kontoklass bilaga 1 
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§ 4 Dataskyddsombud   
 
Diarienummer: 23RS3269 
Ärendeansvarig: Maria Berglund 
Handläggare: Johan Henriksson  
 
Beslut:  
 
Företagshälsovårdsnämnden beslutar  
 
att utse Agneta Vestman till dataskyddsombud för företagshälsovårdsnämnden 
fr o m 2023-04-11 och tillsvidare. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Enligt reglementet, § 4, för den gemensamma företagshälsovårdsnämnden som 
beslutades i regionfullmäktige den 2 november 2022, § 190 ska ett 
dataskyddsombud utses. 
Dataskyddsombudet har enligt dataskyddsförordningen ansvar för att granska 
efterlevnaden av dataskyddsfrågorna i den uppdragsgivande, 
personuppgiftsansvariga organisationen. 
Personuppgiftsansvaret ligger inom Region Västernorrland på respektive nämnd. 
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§ 5  Sammanträdesdagar 2023 Företagshälsovårdsnämnden 
 
Diarienummer:23RS3270 
Ärendeansvarig: Maria Berglund 
Handläggare: Johan Henriksson  
 
Beslut:  
 
Företagshälsovårdsnämnden beslutar  
 
att fastställa upprättat förslag till sammanträdesplan. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Följande förslag till sammanträdesdagar för år 2023 för 
företagshälsovårdsnämnden. 
 
Företagshälsovårdsnämnden 
24 maj kl. 13.00-15.00 
19 september kl. 13.00-15.00 
7 november kl. 13.00-15.00 
29 november kl. 13.00-15.00 
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§ 6  Fastställande av företagshälsovårdens namn 
 
 
Diarienummer:23RS3285 
Ärendeansvarig: Maria Berglund 
Handläggare: Johan Henriksson 
 
 
Beslut:  
 
Företagshälsovårdsnämnden beslutar  
 
att den samverkande företagshälsan tar namnet Regionhälsan.  
 
Ärendebeskrivning 
Före 2023 hade Sundsvalls kommunkoncern och Region Västernorrland haft två 
interna företagshälsor Kommunhälsan och Regionhälsan. Kommunfullmäktige 
2022-09-26 § 166 (KS-2021-01047) och Regionfullmäktige 2022-11-02 § 190 
(22RS3-19) fattade beslut att samverka om företagshälsovård från och med 2023 
01-01 via gemensam nämnd. Beslut om nytt namn föreslogs fastställas av nämnden. 

 
Regionhälsan har ett namn som både syftar till arbetsgivaren och ett geografiskt 
område. Sker samverkan framåt med fler kommuner begränsas det till länet - 
regionen. Vid verksamhetsövergången blev Kommunhälsan en del av Regionhälsan 
men stävan var att se verksamheten som en ny företagshälsa. Inom Region 
Västernorrland är namnet sedan tidigare förankrat. I Gävleborg sker samverkan som 
i Västernorrland där har verksamheten tagit namnet Företagshälsan Region 
Gävleborg. I Örebro sker även samverkan med nämnd där man har namnet 
Regionhälsan Region Örebro län.  
Dialog har skett med personal inom båda de tidigare företagshälsorna, 
funktionsstyrgruppen från Sundsvalls kommun samt informerats i central 
samverkan CPAR och CESAM under våren. Ingen har motsatt sig att ”behålla” 
namnet Regionhälsan. Ett av syftena med samverkan kring företagshälsovård var att 
vara resurseffektiva och genom att inte registrera ett nytt namn, beställa skyltar mm 
minskar kostnaderna och administrationen. Regionhälsan knyter även namnet till 
huvudmannen Region Västernorrland.  
Internt i verksamhet, på intranät och i riktlinjer kan ”företagshälsan” användas i 
vidare mening syftande på arbetsgivarens företagshälsovård. Att ”hälsan” används 
och ”vård” är borttaget markerar att uppdraget inte är ”vård och behandling” för 
företagshälsan.  
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Vid protokollet 
 
 
 
 
Jessica Åström 
 
 
 
Justeras 
 
 
 
Glenn Nordlund  
 
 
 
 
Klara Hedin   
 
 
 

 


