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Ledamöter 
Region Västernorrland 
Annica Engström (SJVP) 
 
Tjänstgörande ersättare Region Västernorrland 
Ulrika Frestadius (M) ersättare för Kristina Eriksson (C) 
Håkan Zetterlund (SJVP) ersättare för Mikael Sjölund (S) 
 
Tjänstgörande ersättare Sollefteå Kommun 
Ingegärd Andersson (C) ersättare för Arne Eriksson (C) tillika ordförande 
Karin Lidén (VI) ersättare för Inger Fängström (V) 
 
Tjänstepersoner 
Anna Malmros 
Roger Höglund 
Jan Karlsson 
Beatrice Söderlind 
Mona Burström 
Monika Öhgren sekreterare 
 
 
 
Då Kostnämnden Sollefteås ordförande och vice ordförande är förhindrade att 
delta vid sammanträdet fullgör Ingegärd Andersson (C) ordförandes 
uppgifter. 
 
 
 
 

Datum: Tisdag 30 januari 
Tid: kl. 09.30  
Plats: Sollefteå sjukhus 

Sammanträdesrum: Ledningscentralen, plan SV 
Distans: 
https://video.rvn.se/webapp/home/?conference=12290680 
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§ 1 Val av justerare 
 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att utse Håkan Zetterlund (SJVP) att jämte ordföranden justera protokollet. 
 
 
 
§ 2 Fastställande av föredragningslista 
 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
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§ 3 Ordförande och vice ordförande i Kostnämnden Sollefteå 
 
Diarienummer: 23RS829 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att lägga informationen till handlingarna 

 
 

Ärendebeskrivning:  
Vid Regionfullmäktige 2022-11-30—12-01 § 221 valdes Kristina Eriksson 
(C) till ordförande i Kostnämnden Sollefteå för perioden 2023-2026.  
 
I kommunfullmäktige i Sollefteå 2023-06-19 § 81 valdes Arne Eriksson (C) 
som ledamot i Kostnämnden Sollefteå. 
 
Enligt 10 §, Nämndens sammansättning, i ”Avtal om samverkan i gemensam  
nämnd för måltidsverksamhet” bör posterna som ordförande och vice  
ordförande rotera årsvis mellan parternas företrädare i nämnden.  
 
Inför 2023 stod Kristina Eriksson (C) Region Västernorrland som ordförande, 
vilket gör att inför 2024 är det Arne Eriksson (C) Sollefteå kommun som blir 
ordförande för Kostnämnden Sollefteå. 
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§ 4  Årsrapport 2023 Kostnämnden Sollefteå  
 
Diarienummer: 23RS11886 
Ärendeansvarig: Anna Malmros 
Handläggare: Roger Höglund 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar  
 
att fastställa årsrapport 2023 för Kostnämnden Sollefteå, samt 
 
att överlämna årsrapport 2023 Kostnämnden Sollefteå för redovisning till 
Regionfullmäktige och till Kommunfullmäktige Sollefteå.  

 
 

Ärendebeskrivning 
Årsrapport 2023 för Kostnämnden Sollefteå har upprättats i enlighet med 
utfärdade anvisningar från regionstyrelsen. 
 

Den samlad bedömningen för perioden jan-dec 2023 är att verksamheten i 
hög grad uppfyllt målen. 
 

Målet för en budget i balans är uppfyllt 2023 genom ett resultat på 0,4 mnkr 
att jämföra med fjolårets -1,8 mnkr och 2021 års -1,9 mnkr. Beslut av 
höjningen av 2023 portionspriser är en åtgärd som bidragit till det förbättrade 
utfallet 2023 jämförelse med samma period 2022 då utfall visade en obalans i 
stora underskott. Totalt producerades 208 500 portioner mot budgeterat antal 
som var 211 000. Under senare delen av 2023 påbörjades en dialog om utökad 
samverkan mellan nämndens samverkansparter där Sollefteå kommun gjorde 
en förfrågan om att köpa specerier från regionen till Skärvstagården, 
Solgården och Vallängets vårdavdelningar. Regionen ställde sig positiv till 
förfrågan och försäljningsstart planeras i början av april 2024. 
 
Målet ”Vi erbjuder attraktiva arbetsplatser för medarbetare och chefer” har 
under 2023 i hög grad uppfyllts. HME resultat visar på ett förbättrat resultat 
inom alla delindexområden där HME ledarskap och styrning når målen men 
HME motivation inte når målet. Sjukfrånvaron har sjunkit och målet på max 
5% nås nästan. Verksamheten har deltagit i en pilot som Regionhälsan drivit 
rörande friskvårdssatsning som är riktad på individnivå, piloten drivs via 
statliga medel. 
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Målet ”Vi främjar samverkan, innovation och utveckling” har under 202 i hög 
grad uppfyllts. Målet för andel inköpta ekologiska livsmedel nås inte då 
resultatet visar på en minskning av inköpta ekologiska livsmedel. 
Minskningen är kopplad till brist av vissa livsmedel samt stora livsmedels 
prishöjningar som påverkat inköpen av ekologiskt då verksamheten försökt att 
hålla nere livsmedels-kostnaderna för att nå en budget i balans. Målet för 
andel inköpta Fairtrade livsmedel nås. Målet för andel minskat matsvinn nås. 
Målet nås med antalet kostombudträffar som genomförts under året. Det 
ekonomiska resultatet för 2023 bedöms nå målet. 
 
Under 2023 har verksamheten arbetat med att förstärka 
försörjningsberedskapen ytterligare och livsmedelsinköp kopplat till 
beredskap- och krismåltider har gjorts som finansierats med statliga medel. 
 
Beslutsunderlag:  
Årsrapport 2023 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 1 
Resultaträkning 2023 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 2 
Internkontroll 2023 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 3 
Kontantinventering kassa Solgården 2023, bilaga 3a 
Kontantinventering kassa Vallänge 2023, Bilaga 3b 
Kontrollrapport samtliga 2023, bilaga 3c 
Fastställande av kontrollfrekvens KökEtt 2023, bilaga 3d 
Fastställande av kontrollfrekvens Solgården 2023, bilaga 3e 
Fastställande av kontrollfrekvens Vallänge 2023, bilaga 3f 
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§ 5  Matsvinn 2023 
 
Diarienummer: 24RS805 
Ärendeansvarig: Roger Höglund 
Handläggare: Roger Höglund 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att godkänna den lämnade informationen. 
 
Ärendebeskrivning 
Två mätningar av matsvinn genomfördes under 2023, på våren och 
hösten.  
Mätningarna visar på en fortsatt minskning av matsvinnet. Se tabell 
 

Stor del av matsvinnet är måltidsvinn vid vårdavdelningarna som är 
kopplad till snabba patientflöden samt att matgästerna till stor grad är 
sjuka med dålig aptit. Produktionssvinnet som uppstår i tillagningsköket 
står för en mindre del. 
 
Det råder lite osäkerhet i mätningarna då det var otydligt i rutiner och att 
olika personer har medverkat vid olika mättillfällen. Tydliga rutiner tas 
fram för 2024 års mätningar.  
 
Beslutsunderlag 
Matsvinn 2023 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 4 
 
 
 
 
 

Kostnämnden 
Sollefteå  

2023  2022 

 
Helår 
gram/ 
port 

Helår 
gram/ 
port 

Matsvinn 
Sammanlagt 

194 410 

Produktionssvinn  58  49 

Serveringssvinn  46  361 



 

 

 

 
PROTOKOLL 
KOSTNÄMNDEN SOLLEFTEÅ 
 
 

 

  Datum  Dnr  Sida

  2024‐01‐30  24RS85  7(11)

 

Ordförandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande 

   

Ingegärd Andersson Håkan Zetterlund  

 

 
§ 6 Redovisning av beslut fattade på delegation 

 
Diarienummer: 24RS803 
Ärendeansvarig: Anna Malmros 
Handläggare: Roger Höglund 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att godkänna den lämnade informationen. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Inga beslut fattade på delegation finns att redovisa sedan föregående 
nämndsmöte. Löpande har under 2023 har redovisning av beslut fattade 
på delegation delgetts till Kostnämnden Sollefteå. 
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§ 7 Informationsärende; Livsmedelsavtalet 
 
Diarienummer: 24RS806 
Ärendeansvarig: Anna Malmros 
Handläggare: Mona Burström 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att godkänna den lämnade informationen. 
 
 
 
Ärendebeskrivning 
Information gavs om regionens nya livsmedelsavtal rörande 
upphandlingsarbetet, krav som ställts i upphandlingen och slutligt avtal. 
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§ 8 Övrig information 
 

Ärendeansvarig: Anna Malmros 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att godkänna den lämnade information 
 
 
Ärendebeskrivning 
Under senare delen av 2023 påbörjades en dialog om utökad samverkan 
mellan nämndens samverkansparter där Sollefteå kommun gjorde en 
förfrågan om att köpa specerier från regionen till Skärvstagården, Solgården 
och Vallängets vårdavdelningar. Regionen ställde sig positiv till förfrågan 
och försäljningsstart planeras från 1 april 2024. 
 
 
Redovisning av prisutvecklingen som skett under 2011–2024 i respektive 
Kostnämnd i Sollefteå och Örnsköldsvik. Jämförelsen visar att från 2011 har 
prisökningen varit 61,9 i Sollefteå och 67,7% i Örnsköldsvik. Priset per 
portion i Sollefteå är 70,37 att jämföra med 77,96 i Örnsköldsvik. 
 
Beslutsunderlag 
Portionsprisjämförelse 2011–2024 kostnämnderna, bilaga 5 
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§ 9 Övrig fråga/information från Kostnämnden Sollefteås 
ledamöter 

 
Diarienummer: 24RS807 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
En fråga lyftes vid nämndens möte gällande hur arbetet går rörande nytt 
målkoncept ”Bra mat för nära vård” 
 
Nämnden fick till svars av verksamhetschef Anna Malmros att under 
2023 har Kök- och restaurangverksamhetens förstudiearbete med att 
utreda möjligheten för nytt måltidskoncept ”Bra mat för nära vård” pågått 
med fokus på lokaler för att ta fram uppskattade investeringskostnader. 
Under året har verksamheten tillsammans med intern fastighetsavdelning 
samt arkitekter från Swecos tagit fram ritningar för regionens 
produktionskök samt vårdavdelningskök för respektive sjukhus ort som 
ligger till grund för uppskattad investeringskostnad. Arbetet med att 
slutföra förstudierapporten fortsätter under 2024 
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Justeras 
 
 
 
___________________________________________________ 
Ingegärd Andersson 
Ordförande  
 
 
 
 
___________________________________________________ 
Håkan Zetterlund 
 
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Monika Öhgren 

 


