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Ledamöter 
Sollefteå Kommun 
Arne Eriksson (C) ordförande  
Inger Fängström (V)  
 
Tjänstgörande ersättare Region Västernorrland 
Lisbeth Boman (S) ersättare för Gudrun Sjödin (S) 
Håkan Zetterlund (SJVP) ersättare för Annica Engström (SJVP) 
 
Tjänstgörande ersättare Sollefteå Kommun 
Mikael Eriksson (S) ersättare för Gerd Ågren (S) 
 
Ersättare Region Västernorrland 
Johanna Zidén (M) 
 
Ersättare Sollefteå Kommun 
Karin Lidén (VI) 
 
Tjänstepersoner 
Eva Nordberg 
Roger Höglund 
Henric Landestorp 
Marie Ohlsson 
Beatrice Söderlind 
Anneli Gustafsson 
Monika Öhgren sekreterare 
 
 
 
 

Datum: Måndag 22 september 2025 
Tid: kl. 09.30  
Plats: Digitalt via teams 
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§ 17 Val av justerare 
 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att utse Lisbeth Boman (S) att jämte ordföranden justera protokollet. 
 
 
§ 18 Fastställande av föredragningslista 
 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
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§ 19  Delårsrapport 2 jan-aug 2025 Kostnämnden Sollefteå  
 
Diarienummer: 25RS4810 
Ärendeansvarig: Eva Nordberg 
Handläggare: Roger Höglund och Henric Landestorp 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar  
 
att fastställa delårsrapport jan-aug 2025 Kostnämnden Sollefteå, samt 
 
att överlämna delårsrapport jan-aug 2025 Kostnämnden Sollefteå för 
redovisning till Regionfullmäktige och till Kommunfullmäktige Sollefteå.  

 
 
Ärendebeskrivning 
Delårsrapport jan- mars 2025 för Kostnämnden Sollefteå har upprättats i 
enlighet med utfärdade anvisningar från regionstyrelsen. Den samlad 
bedömningen för perioden jan-mars 2025 är att verksamheten når målen. 
Målet för en ekonomi i balans uppfylls för perioden januari-aug 2025. 
Kostnämnden kommer enligt prognosen i augusti att klara en ekonomi i 
balans, vilket är utmanande om antalet portioner inte ökar under årets sista 
månader. Antalet portioner har minskat jämfört med ifjol med 9 685 st. 
 
Sjukfrånvaron är fortsatt låg med 1,4 % ackumulerat för årets första åtta 
månader – att jämföra med målet om 5 %.  
 
Internkontroll är genomförd enligt plan för delår två och visar inga avvikelser. 
 

                   Beslutsunderlag:  
Delårsrapport jan-augusti 2025 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 1 
Internkontroll delår jan-augusti 2025 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 2 
Kontrollrapporter, bilaga 3 
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§ 20         Redovisning av beslut fattade på delegation 
 
Diarienummer: 25RS742 
Ärendeansvarig: Eva Nordberg 
Handläggare: Eva Nordberg 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att med godkännande lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Med stöd av delegation är dataskyddsombud utsett för Kostnämnde Sollefteå 
Dataskyddsombud är regionjurist Karin Sjölander. 
Utnämningen gäller från och med den 1 september 2025 
 
 
Beslutsunderlag 
Delegationsbeslut, dataskyddsombud Kostnämnden Sollefteå, bilaga 4 
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§ 21  Sammanträdesdagar 2026 Kostnämnden Sollefteå 
 
Diarienummer: 25RS9063 
Ärendeansvarig: Eva Nordberg 
Handläggare: Eva Nordberg 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att fastställa föreslagna sammanträdesdagar 2026 Kostnämnden Sollefteå.  

 
 
Ärendebeskrivning 
Förslag på följande sammanträdesdagar 2026 för Kostnämnden Sollefteå 
 

- 9 Februari 
- 11 Maj 
- 28 September 
- 30 November 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
PROTOKOLL 
KOSTNÄMNDEN SOLLEFTEÅ 
 
 
 

 

 Datum Dnr Sida
 2025-09-22 25RS50 6(11)

 

Ordförandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande 

   

Arne Eriksson Lisbeth Boman  

 

§ 22 Informationsärende; krisberedskap 
 
Ärendeansvarig: Eva Nordberg 
Handläggare: Roger Höglund 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att med godkännande lägga informationen till handlingarna. 

 
Ärendebeskrivning 
Kostnämndens arbete med krisberedskap är en del i Region Västernorrlands 
civilberedskapsprogram och utgår ifrån följande principer: 
 Ansvarsprincipen – att den som har ansvar för en verksamhet i normala 
situationer också har motsvarande ansvar vid störningar i samhället. Aktörer 
har ett ansvar att agera även i osäkra lägen. Den utökade ansvarsprincipen 
innebär att aktörerna ska stödja och samverka med varandra. 
 Närhetsprincipen – att samhällsstörningar ska hanteras där de inträffar och 
av de som är närmast berörda och ansvariga. 
 Likhetsprincipen– att aktörer inte ska göra större förändringar i 
organisationen än vad situationen kräver. Verksamheten under 
samhällsstörningar ska fungera som vid normala förhållanden, så långt det är 
möjligt. 
Regionen har ett beredskapslager för lunch och middagsmåltider för 
nämndens matgäster. Region respektive kommun ansvarar för 
beredskapslager specerier för övriga måltider och livsmedelsbehov.  
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§ 23 Informationsärende; måltidskonceptet 
 
Ärendeansvarig: Eva Nordberg 
Handläggare: Eva Nordberg 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att med godkännande lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Måltidsproduktionen inom RVN är en omfattande verksamhet. 
Måltidsservicen omfattar i första hand kost till patienter på vårdavdelningar 
vid regionens sjukhus i form av färdiglagade grundkoster och specialkost 
under årets samtliga dagar, samt försäljning av de livsmedel som 
vårdavdelningarna själva bereder till patienten till frukost, mellanmål och 
kvällsmål. Nuvarande upplägg bygger på att patienterna serveras en varm rätt 
till lunch runt kl. 11:30 samt en varm rätt till middag vid 16:30-tiden. Frukost 
kan serveras varm vid 08:30. Ur ett patientperspektiv kommer ett nytt 
måltidskoncept bygga på att patienten själv får välja från en betydligt större 
meny av rätter. Patienterna erbjuds en meny bestående av cirka 10 – 15 
stycken kylda portionsförpackade huvudrätter samt cirka 8 –10 energirika 
smårätter och desserter. Med större valfrihet på maträtter erfar andra regioner 
ett högre intag av energi- och protein samt ett lägre matsvinn.  
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§ 24 Övrig information från tjänstepersoner vid Region 
Västernorrland, samt Sollefteå kommun 

 
Ärendeansvarig: Eva Nordberg 
Handläggare: Eva Nordberg 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att med godkännande lägga informationen till handlingarna. 

 
 
Ärendebeskrivning 
Digitalisering- integration för fakturering 
Chefsuppdrag-permanent förändring 
  
Planerat till kommande nämnd är ett studiebesök på kök Ett,  
information om Matsvinn samt sjukhusstrukturförändringen och dess 
inverkan på kostnämnden 
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§ 25 Övrig fråga/information från Kostnämnden Sollefteås 

ledamöter 
 
Diarienummer: 25RS744 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Under denna punkt redovisas muntligt övrig information som nämndens 
ledamöter vill lyfta och delge. 
 
En fråga lyftes från ledamot gällande vad KökEtt:s debitering till Sollefteå 
kommun är när det gäller priset på matlådor samt portioner vid 
äldreomsorgen. Aktuella priser redovisades för nämnden. 
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§ 26 Delgivningar 2025 
 
Diarienummer: 25RS 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att lägga delgivningarna till handlingarna. 
 

 Revisionsplan 2025, Region Västernorrland, 25RS6514, bilaga 5 
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Justeras 
 
 
 
___________________________________________________ 
Arne Eriksson 
Ordförande  
 
 
 
 
___________________________________________________ 
Lisbeth Boman 
 
 
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Monika Öhgren 
 
 


