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Ledamöter 
Region Västernorrland 
Annica Engström (SJVP) 
 
Sollefteå Kommun 
Gerd Ågren (S) 
 
Tjänstgörande ersättare Region Västernorrland 
Håkan Zetterlund (SJVP) ersättare för Kristina Eriksson (C) 
 
Tjänstgörande ersättare Sollefteå Kommun 
Ingegärd Andersson (C) ersättare för Jerry Mähler (C) tillika ordförande 
Karin Lidén (VI) ersättare för Inger Fängström (V) 
 
Ersättare Sollefteå kommun 
Mikael Eriksson (S) 
 
Tjänstepersoner 
Anna Malmros 
Ann Sofie Häreskog 
Henrik Landestorp 
Stellan Tegström 
Beatrice Söderlindh 
Jan Karlsson 
Monika Öhgren  sekreterare 
 
Då Kostnämnden Sollefteås ordförande och vice ordförande är förhindrade att 
delta vid sammanträdet fullgör Ingegärd Andersson (C) ordförandens 
uppgifter.  

Datum: Fredag 3 februari  
Tid: kl. 09.00 – 12.00 Information och studiebesök 

kl. 12.00-14.00 Nämndsammanträde 
Plats: Sollefteå sjukhus 

Distans: 
https://video.rvn.se/webapp/home/?conference=12290680 

 Sammanträdesrum: Ledningscentralen, plan SV 
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I anslutning till sammanträdet fick nämnden en introduktion om kostnämnden 
och verksamhetens arbete gällande organisation, styrning, planering, drift och 
ekonomi. Nämnden genomförde också ett studiebesök i tillagningsköket 
KökEtt vid Sollefteå sjukhus. 
 
 
 
 
 
§ 1 Val av justerare 
 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att utse Gerd Ågren (S) att jämte ordföranden justera protokollet. 
 
 
 
§ 2 Fastställande av föredragningslista 
 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
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§ 3  Ordförande och vice ordförande i Kostnämnden Sollefteå  

2023 
 
Diarienummer: 23RS829 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar  
 
att efter genomgång lägga informationen till handlingarna. 
 
 
 
Ärendebeskrivning:  
Vid Regionfullmäktige 2022-11-30—12-01 § 221 valdes Kristina Eriksson 
(C) till ordförande i Kostnämnden Sollefteå för perioden 2023-2026.  
 
Vid Kommunfullmäktige i Sollefteå 2022-12-19 § 190 valdes  
Jerry Mähler (C) som vice ordförande 2023 
 
Ledamöter för Kostnämnden Sollefteå är valda för perioden 2023-2026.  
 
Enligt 10 §, Nämndens sammansättning, i ”Avtal om samverkan i gemensam  
nämnd för måltidsverksamhet” bör posterna som ordförande och vice  
ordförande rotera årsvis mellan parternas företrädare i nämnden.  
 
Inför 2023 står nu Kristina Eriksson (C) Region Västernorrland som 
ordförande och Jerry Mähler (C) Sollefteå kommun som vice ordförande.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
PROTOKOLL 
KOSTNÄMNDEN SOLLEFTEÅ 
 
 

 

  Datum  Dnr  Sida

  2023‐02‐03  23RS85  4(13)

 

Ordförandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande 

   

Ingegärd Andersson Gerd Ågren  

 

§ 4 Reglemente Kostnämnden Sollefteå 2023-2026 
 
Diarienummer: 22RS10061 
Ärendeansvarig: Åsa Bellander 
Handläggare: Anna Malmros 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar  
 
att med godkännande lägga information till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Reglemente för Kostnämnden Sollefteå 2023-2026. Region Västernorrland 
och Sollefteå kommun har kommit överens om att från och med 2005-01-01 
inrätta en gemensam nämnd, kallad Kostnämnden. Produktionen av kost sker 
vid köket vid Sollefteå sjukhus. Vilka verksamheter som får leverans från 
köket regleras i särskilda överenskommelser mellan Region Västernorrland 
och Sollefteå kommun. Utöver vad som följer av lag gäller detta reglemente 
och ett mellan regionen och kommunen ingånget samverkansavtal för den 
gemensamma nämnden 
 
 
 
 
Beslutsunderlag:  
Reglemente Kostnämnden Sollefteå 2023-2026, bilaga 1 
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§ 5 Årsrapport Kostnämnden Sollefteå 2022 
 
Diarienummer: 22RS12949 
Ärendeansvarig: Anna Malmros 
Handläggare: Ann-Sofie Häreskog 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar  
 
att fastställa årsrapporten 2022 Kostnämnden Sollefteå , samt 
 
att överlämna årsrapporten 2022 Kostnämnden Sollefteå för redovisning till 
Regionfullmäktige och till Kommunfullmäktige Sollefteå.  
 
 
Ärendebeskrivning 
Årsrapport 2022 för Kostnämnden Sollefteå har upprättats i enlighet med 
utfärdade anvisningar från regionstyrelsen. 
 

Den samlade bedömningen är att verksamheten inte når målen 2022. 
 
Mål - Vi erbjuder attraktiva arbetsplatser för medarbetare och chefer 
o Verksamheten når inte målen inom HME och sjukfrånvaro. 
 
Mål - Vi främjar samarbete, innovation och utveckling 
o Verksamheten når inte målet med andelen inköpta ekologiska livsmedel. 
o Verksamheten når målet med andelen inköpta Fairtrade livsmedel 
o Verksamheten når inte målet med ekonomiskt resultat. 
o Verksamheten når målet att genomföra två kostombudsträffar under året. 
o Verksamheten når inte målet med andelen minskat matsvinn. 

 

Kostnämndens utfall 2022 visar ett underskott på 1,8 mnkr att jämföra med 
fjolårets 1,9 mnkr och 2020 års 2,1 mnkr. Underskottet är kopplat till 0,9 mkr 
i lägre intäkter och 0,9 mkr i högre kostnader. Råvarukostnaden har ökat mer 
än normalt på grund av rådande världsläge. De minskade intäkterna 2022 är 
kopplad till bla bemanningsläget inom vården med stängda avdelningar samt 
att kunden CafeEtt inte köpt budgeterat antal portioner efter förändring av 
utbudet vid regionens café. Totalt producerades 208 551 portioner mot 
budgeterat antal som var 237 460 portioner som motsvarar en minskad intäkt 
på 1,2 mnkr. 
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Internkontrollplan 2022 har följts och redovisats enligt tagen plan. 
Verksamheten har under året arbetat med förstärkt beredskap genom 
framtagande av centrala beredskapsmenyer samt säkerställt ett 
beredskapslager med livsmedel.  
 
 
 
 
 
Beslutsunderlag:  
Årsrapport 2022 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 2 
Resultaträkning 2022 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 3 
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§ 6 Internkontroll 2022 Kostnämnden Sollefteå 
 
Diarienummer: 21RS12835 
Ärendeansvarig: Ann-Sofie Häreskog 
Handläggare: Ann-Sofie Häreskog 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att med godkännande lägga information till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Internkontrollen omfattar riskområden som verksamheten anser ska ingå i 
interkontroll, de områden som igår i internkontrollen är kassaredovisning och 
livsmedelshygien. Verksamheten redovisar även bisyssla samt hot och våld 
mot medarbetare. 
 
Livsmedelskontroll har utförts vid samtliga kök under 2022. Vid 
inspektionerna fanns inga avvikelser vid samtliga inspektioner. Övrig 
information som lyftes vid inspektion i Solgårdens kök var att filtren i 
ventilkåpan bör bytas ut samt isbildning finns på frysrummets golv som kan 
vara en risk för personalen, fastighetsägaren Solatum är underrättad. 

 
Redovisning och inventering av kassor vid Solgården och Vallänge har utförts 
enligt rutin under 2022 inga avvikelser. 
 
Inga övriga avvikelser finns under 2022. 
 
Beslutsunderlag 
Internkontroll bokslut 2022 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 4 
Redovisning kassa Solgården 2022, bilaga 4a 
Redovisning kassa Vallänge 2022, Bilaga 4b 
Kontrollrapport KökEtt 2022, bilaga 4c 
Kontrollrapport KökEtt 2022, bilaga 4d 
Kontrollrapport Solgården 2022, bilaga 4e 
Kontrollrapport Solgården 2022, bilaga 4f 
Kontrollrapport Vallänge 2022, bilaga 4g 
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§ 7 Matsvinn 2022 Kostnämnden Sollefteå 
 
Diarienummer: 23RS832 
Ärendeansvarig: Ann-Sofie Häreskog 
Handläggare: Ann-Sofie Häreskog 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att med godkännande lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Två mätningar av matsvinn genomfördes under 2022, våren och hösten.  
Mätningarna visar på en ökning av matsvinnet med ett resultat på 29,8 % mot 
föregående år. Under perioden då matsvinnsmätningen genomfördes slogs två 
vårdavdelningar ihop på grund av bemanningskris och i analysen av 
måltidssvinnet så finns en stark koppling till mellan vårens mätresultat och 
förändringen i vården. 
 
Kostnämnden Sollefteå 2022 2021 
 

Vår 
gram/ port 

Höst 
gram/ port 

Vår 
gram/ port 

Höst 
gram/ port 

Matsvinn 
Sammanlagt 

216 194 195 121 

Produktionssvinn 
Tillagningskök 

7 42 43 23 

Måltidsvinn 
Vårdavdelning 

209 152 152 98 

 
Stor del av matsvinnet är måltidsvinn vid vårdavdelningarna som är kopplad 
till snabba patientflöden samt att matgästerna till stor grad är sjuka med dålig 
aptit. Produktionssvinnet som uppstår i tillagningsköket står för en mindre 
del. 
 

 
Beslutsunderlag 
Matsvinn 2022 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 5 
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§ 8 Redovisning av beslut fattade på delegation 
 
Diarienummer: 23RS833 
Ärendeansvarig: Anna Malmros 
Handläggare:  Ann-Sofie Häreskog 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att med godkännande lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Inga beslut fattade på delegation finns att redovisa sedan 2022-10-03. 
Under 2022 har redovisning av beslut fattade på delegation genomförts till 
Kostnämnden Sollefteå. 
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§ 9 Nationella nyckeltalsjämförelser vår 2022 
 
Diarienummer: 23RS834 
Ärendeansvarig: Henric Landestorp 
Handläggare: Henric Landestorp 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att med godkännande lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
2022 nationella nyckeltalsjämförelser för portions-, råvaru- och 
personalkostnad redovisades. 
 
I nyckeltalsjämförelsen deltog 38 av Sveriges regioner. Jämförelsen visar att 
Sollefteå kostnämnd har en kostnad per portion lunch och middag som 
understiger medianen bland regionerna. När det gäller personalkostnad per 
portion så hamnar kostnämnden på sjunde plats av alla deltagande.  
 
 
 
Beslutsunderlag 
Nationella nyckeltalsjämförelser 2022, bilaga 6 
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§ 10 Övrig information 
 
Ärendeansvarig: Anna Malmros 
Handläggare: Anna Malmros 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att med godkännande lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Redovisning av prisutvecklingen som skett under 2011–2023 i respektive 
Kostnämnd i Sollefteå och Örnsköldsvik. Jämförelsen visar att från 2011 har 
prisökningen varit 55,7% i Sollefteå och 47,1% i Örnsköldsvik. Priset är dock 
fortfarande lägre i Sollefteå.  

 
 
Rekrytering av ny enhetschef för kostnämnden Sollefteå pågår då nuvarande 
enhetschef går i pension.  
 
 
Beslutsunderlag 
Prisjämförelse mellan Kostnämnder Sollefteå och Örnsköldsvik 2011–2023, 
bilaga 7 
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§ 11 Informationsärende; Kostnämnden Sollefteås 

sammanträdesdagar 2023 
 
Diarienummer: 22RS10768  
Ärendeansvarig: Anna Malmros 
Handläggare: Anna Malmros 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Ärendet för kännedom till nya ledamöter och ersättare i Kostnämnden  
2023-2026. Vid Kostnämndens sammanträde 2022-10-03 § 29 fastställdes 
nedanstående sammanträdesdagar för 2023.  
 

 3 februari 
 15 maj 
 2 oktober 
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Justeras 
 
 
 
___________________________________________________ 
Ingegärd Andersson 
Ordförande i Kostnämnden Sollefteå 
 
 
 
 
___________________________________________________ 
Gerd Ågren 
 
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Monika Öhgren 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


