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Tid: 2023-12-08 
  
Plats: Regionens hus 

Härnösand 
  
NÄRVARANDE 
 
Ledamöter 
Anna Strandh Proos (M)  ordförande 
Sanna Jonsson (C)   vice ordförande 
 
Tjänstgörande ersättare 
Erik Andersson (S) för Desislava Cvetkova (S) 
Christina Nordenö (S)  för Gunlög Jacobsson (KD) 
Lina Lindman (SJVP) för Else Ammor (SJVP), digitalt 
 
Under föredragningarna 
Anna Öhman 
Eva Billberg  digitalt 
 
Tjänstepersoner 
Gun-Britt Milioris 
Ann Christin Hamrén sekreterare 
 
 
Inför sammanträdes lämnas följande informationer, se bilaga A-C: 
 
Yttrande över remiss från Socialdepartementet; promemorian Effektiv och 
behovsbaserad digital vård (Ds 2023:27) 

 
Information och dialog om Folkhälsa – hälsosamtal 
Nina Nordin och Jonas Englund, Enheten för Folkhälsa 
 
Dialog och uppföljning Barn och unga vuxna, allmäntandvård 
 
Kostnader om digital vård – kartläggning 
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Samhällsrum Trehörningssjö  
 
Akuten Sollefteå sjukhus 

 
Nyheter i listningstjänsten 1 januari 
 
Primärvårdsdata till nationella databas SKR Q1 eller Q2 
 
Socialstyrelsens uppföljning av Nära vård primärvårdens utveckling 
Mona Nordmar 
 
Work-shop Vårdvalsutskottet och Hälso- och sjukvårdsnämndens presidium 
Mona Nordmar 
 
 

 
 

§ 40 Val av justerare 
 
Vårdvalsutskottet beslutar 
 
att utse Lina Lindman att jämte ordföranden justera protokollet. 
 
 
§ 41 Fastställande av föredragningslista 
 
Då inga extra ärenden föreligger beslutar vårdvalsutskottet 
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
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§ 42 Yttrande över remiss från Socialdepartementet; promemorian 

Effektiv och behovsbaserad digital vård (Ds 2023:27) 
 
Diarienummer: 23RS8876 
Ärendeansvarig: Gun-Britt Milioris 
Handläggare: Matthias Abelin 
 

 
Beslut: 
 
Vårdvalsutskottet föreslår att regionstyrelsen beslutar 
 
att avge ”Yttrande över remiss; promemorian Effektiv och behovsbaserad digital 
vård (Ds 2023:27)”; samt 
 
att förklara paragrafen omedelbart justerad. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Region Västernorrland har beretts möjlighet att lämna synpunkter på promemorian 
Effektiv och behovsbaserad digital vård (Ds 2023:27).   
Förlängd remisstid till 20 december 2023 har beviljats. 
 
Promemorian handlar om hur digital vård kan regleras för att säkra god och effektiv 
vård. 
 
Bakgrund 
Digital vård som erbjuds av privata aktörer är en relativt ny utveckling, vilken har 
fått ett antal oönskade konsekvenser. Framför allt riskerar den att motverka 
regionernas arbete för en God och effektiv nära vård. 
 
Regeringens förslag syftar till att föra tillbaka förlorad kontroll till regionernas 
primärvård.  
 
De viktigaste förslagen är att digital utomlänsvård endast ersätts om den är 
motiverad enligt de riktlinjer som hemregionen har fastställt; samt att det är 
hemregionens avgift som ska gälla. 
 
Samtidigt ställs ett krav på att region ska kunna erbjuda en digital 
primärvårdskontakt om det efterfrågas och en fysisk kontakt inte är nödvändig. 
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Beslutet föreslås träda i kraft den 1 oktober 2025. Äldre avtal kommer inte att 
beröras, endast nya och förlängda avtal. 
 
Region Västernorrlands kostnad för digital utomlänsvård 2022 var 15 975 000 kr. 
 
Förvaltningens bedömning 
Vårdval Västernorrland och Hälso- och sjukvårdsförvaltningen har lämnat 
synpunkter på remissen. 
 
Förvaltningen tillstyrker förslaget men med ett antal synpunkter, förslag och 
invändningar. 
 
En invändning är att förslaget inte bör begränsa vårdform respektive form för 
distanskontakt. Sluten vård och alla former av distanskontakt bör omfattas (telefon, 
video och chatt). 
 
En annan invändning är att förberedelser i form av samordning av behovs- och 
lämplighetskriterier, samt omställning av system för att hantera avgifter, bör vara 
slutförda innan de nya reglerna träder i kraft. 
 
Regionen påpekar även att behovs- och lämplighetskriterier kommer att medföra en 
ökad administration och att det inte går att bedöma i dagsläget om det kommer att 
bli besparingar för kostnader för utomlänskontakter. 
 
Beslutsunderlag 
Remiss från Socialdepartementet; promemorian Effektiv och behovsbaserad digital 
vård (Ds 2023:27), bilaga 
Yttrande över remiss; promemorian Effektiv och behovsbaserad digital vård (Ds 
2023:27), bilaga 
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Vid protokollet 
 
 
 
Ann Christin Hamrén 
 
 
Justeras 
 
 
 
Anna Strandh Proos 
 
 
 
Lina Lindman 


