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Nyhetsbrev fran Smittskyddsenheten,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

Covid-19-pandemins andra vdg pdgar fortfarande, men smittspridningen i lénet har minskat den
senaste tiden, och i slutet av december kom vaccinationerna igdng. Vi presenterar en kort Idgesbild
nedan tillsammans med annan aktuell smittskyddsinformation.

Covid-19 i Vasternorrland — aktuellt lage

Andra vagen av pandemin nadde en kulmen i lanet i mitten av december, varefter smittspridningen
minskat gradvis sa att antalet nya fall/vecka nu &r mindre &n halften av toppnoteringen vecka 51
2020, se diagram 1. Belastningen pa sjukhusvarden har ocksa minskat men &r fortfarande hogre &n
vid forsta vagens topp i varas.

Utvecklingen nér det géller provtagningen ses i diagram 2, dar det framgar att antalet tester/vecka
minskat fran en hogsta niva pa drygt 7000 tester vecka 51 till knappt 4000 tester vecka 3. Andelen
positiva prover har samtidigt sjunkit fran toppnoteringen 19,3 % vecka 49 till 12,6 % vecka 3.

Vaccinationerna mot covid-19 startade i slutet av december, och forst ut att vaccineras har varit
personer som bor pa sarskilda boenden fér dldre eller har hemsjukvard eller hemtjanst, personal som
arbetar nara dessa personer, samt vuxna som lever tillsammans med nagon som tillhér denna
riskgrupp. T.o.m. vecka 3 har drygt 7000 personer vaccinerats.

Covid-19: positiva personer SmiNet per vecka
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Covid-19, totalt testade fordelat pa RVN- & 1177-provtagning
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Antibiotikaforskrivningen minskar — Vasternorrland nar ”250-malet”

Antibiotikaforskrivningen i Sverige minskade med 17% under 2020 jamfoért med 2019. Vasternorrland
och néastan alla andra regioner i Sverige har nu natt det sa kallade “250-malet”, som innebar att farre
an 250 antibiotikarecept ska utfardas per 1000 invanare och ar. Malet sattes av nationella Strama
(Samverkan mot antibiotikaresistens) 2009 och bedéms vara den niva pa antibiotikaférskrivningen
som tacker befolkningens medicinska behov. Det ar framst forskrivningen av antibiotika som anvands
mot luftvagsinfektioner som minskat. Sannolikt har smittspridningen av luftvagsinfektioner minskat
som en foljd av 6kad fysisk distansering och forbattrade hygienrutiner under covid-19-pandemin.

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) férsdlt pd recept, per region, alla &ldrar
Recept/1000 invdnare och 12-m3nadersperiod

Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten
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Antibiotika som ofta anvands mot luftvagsinfektioner, férsalt pd recept, Sverige
Recept/1000 invanare och manad
Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten

——PcV (J01CE02) ——Doxycyklin (JO1AA02)
Recept —— Amoxicillin (J01CA04) ——Cefalosporiner (J01DB-DE)
14 == Makrolider (JO1FA) =Amoxicillin med enzymhammare (JO1CR02)
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Klamydia- och gonorrétest i Region Vasternorrland

| Region Vasternorrland erbjuds klamydia-och gonorrétest via 1177
e-tjdnster. Du som ar 6ver 15 ar och folkbokford i Vasternorrland
kan bestalla hem ett klamydia- och gonorrétest pa webben helt
gratis. Du kan ocksa besoka nagon av foljande for att testa dig:

e ungdomsmottagningen (om du inte fyllt 23 ar)

hud- och STI mottagning vid Sundsvalls sjukhus
e din héalso-/vardcentral

Gratis kondomer

Region Vasternorrland erbjuder nu dig som ar 15-26 ar mojlighet
att bestélla gratis kondomer genom att logga in via 1177
Vardguidens e-tjanster. Aven elevhilsan, Mittuniversitetet och

gestall gratis
kondomer

Testa dig for fritidsgardar runtom i lanet kommer ha kondomer som de kan
k|amydla dela ut vid efterfragan i host. Mer information om tjdnsten
och gonorré hittar du har.

tid med dig!
Cogga inpa 1175¢
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https://www.1177.se/Vasternorrland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/bestall-prover/klamydiatest-via-natet/
https://www.1177.se/Vasternorrland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/bestall-prover/klamydiatest-via-natet/
https://www.1177.se/Vasternorrland/aktuellt/aktuellt-i-vasternorrland/bestall-hem-gratis-kondomer-via-1177-vardguiden/

Broschyren Rdd kring barns vardags--
infektioner ar reviderad och finns i tryckt
format samt i PDF-format.

Broschyren delas ut till familjer pa BVC vid
nagot av besdken. Om du som sjukvards-
personal behéver ett ex, kontakta
eva-lena.ostholm@rvn.se vardutvecklare Rad kring barns
barnhalsovarden eller Val‘dagsinfekﬁoner
ulrika.bengtsson@rvn.se smittskyddsenheten.

Till féraldrar meq barn i féorskoledidern
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