
Att vara PTP-psykolog i 
Region Västernorrland 

Kvalificerade arbetsuppgifter i vacker miljö 

 



 

PTP i Region Västernorrland 
• I Region Västernorrland värderar vi psykologens arbete högt och ser till att du får bästa 

möjliga start på ditt yrkesliv genom att göra PTP-tjänstgöring hos oss.  

• För att genomgående kunna erbjuda PTP-tjänster med hög kvalitet så har ett omfattande 

PTP-program utvecklats.  

• Oavsett vilken arbetsplats du väljer får du en stor bredd i arbetsuppgifter, specialiserad 

handledning, samt möjligheten att auskultera erfaren personal inom hela regionen.  

• Vi lägger vikt vid att psykologens arbete i första hand är grundat i patientens behov vilket 

ger dig möjlighet att arbeta utifrån din professionella expertis och du får en trygg och 

utvecklande PTP-tjänst.  

• Vi har tillit till psykologens formella kompetens men har samtidigt insikt om att arbetsfältet 

är brett. För att säkerställa hög kvalitet i arbetet tar vi hänsyn till varje psykologs 

individuella förutsättningar och behov av kompetensutveckling. 

 



PTP-programmet 
I Region Västernorrland erbjuder vi ett strukturerat PTP-program som ständigt 
utvecklas och utformas i samarbete med PTP-psykologerna. Intaget är rullande så 
man kan påbörja programmet när som helst under året. Det är PTP-träffar en gång 
per månad som är stommen i programmet men det finns gott om andra inslag 
under året.  

Vad vi vill med PTP-programmet 

– och hur vi når dit 

Garantera att de psykologer som har gjort sin PTP hos oss har goda 
förutsättningar att genomföra komplicerade arbetsuppgifter 

självständigt. 
 

 
Kvalitetssäkra den handledning som PTP-psykologen får. 

 

 
 

Kvalitetssäkra och utveckla de arbetsplatser som erbjuder PTP-
tjänster. 

 
 

 
Minimera riskerna för att PTP-psykologerna under året och 

senare i karriären drabbas av stressrelaterad ohälsa. 

 
 

Att bredden i psykologens arbete ska bli tydlig. 
 

 

Ge möjlighet för PTP-psykologer att trivas på orten. 

 

Kontinuerliga träffar för PTP-handledare för att skapa förutsättningar  
för så givande handledning som möjligt. 



 

Vad händer sedan? 

Efter färdig PTP-tjänstgöring finns det nästan alltid möjlighet att 

erbjuda fast tjänst. Det finns en positiv inställning till 

vidareutbildning och specialisering som psykolog men även till att 

utvecklas inom chefspositioner. Forskningsinitiativ uppmuntras 

och stöds av erfaren personal på FoU enhet i samarbete med 

universitet.  

 

Vill du veta mer? 

Kontakta oss gärna personligen men du kan även läsa mer 

genom att gå in på www.rvn.se och klicka på jobb och 

utbildning för mer information om hur det är att arbeta 

inom regionen.  

 

För mer generell information om att göra PTP så är 

psykologförbundets PTP-handbok en bra grund.  

 

 

KONTAKT: 

Emilia Larsson 

Leg. psykolog 

Studierektor PTP-programmet 

 

Länsverksamhets barn – och ungdomspsykiatri 

NP-mottagningen Sundsvall 

Kungsvägen 32, 856 40, Sundsvall 

 

060-182947 (oftast telefonsvar) 

emilia.larsson@rvn.se

Var jobbar psykologer i 

Region Västernorrland? 
• Barn – och ungdomspsykiatri 

• Vuxenpsykiatri 

• Habilitering 

(barn/ungdom/vuxen) 

• Psykologmottagning somatisk 

vård 

• Föräldra – och barnhälsovård 

• Hälsocentraler 

• Barn – och ungdomsentrén 

• Högspecialiserad vård 

ätstörning (NHV) 

• Rättspsykiatrisk regionsklinik 

• Regionhälsan 

• Hörselvård 

• Livsstilsmedicin Österåsen 

 



 


