
 

 

PROTOKOLL §§ 64 – 74    
HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSNÄMNDENS 
HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSUTSKOTT 

Tjänsteställe, handläggare Datum Dnr Sida 

Regionledningsförvaltningen 
 

2026-09-30 
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Inför beslutsmötet lämnas följande informationer: 
 
Hälso- och sjukvårdens förslag till patientavgifter och  
taxor 2027 
Hanna Wahlund, stabschef hälso-och sjukvård 
 
Regionbidrag för inomlänspatienter vid Nationell högspecialiserad vård för 
ätstörningar (NHV) 2027 
Kristina Mårtensson, områdesdirektör psykiatri och habilitering 
Anna-Karin Drewsen, Verksamhetsutvecklare-Vårdcontroller 
Magnus Sjögren, verksamhetschef NHV – Digitalt Teams   

 
 
 

Tid: 2026-09-30 kl. 13:15 – 14:45 
  
Plats: Regionens hus, Linden 
  

 
 

NÄRVARANDE 
 
Ledamöter 
Kristina Nilsson (S) ordförande 
Pia Lundin (SJVP) deltar ej i § 69, § 72 
Jenny Voittonen (SD) deltar ej i § 69, § 72 
 
Tjänstgörande ersättare 
Torgny Jarl (S)  för Magnus Sjödin (M) 
Mikael Johansson (S) för Dennis Moström (C) 
 
Tjänstepersoner 
Roger Westerlund Hälso- och sjukvårdsdirektör 
Hanna Wahlund Stabschef hälso- och sjukvård 
Maria Öhman sekreterare 
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§ 64 Val av justerare 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar 
 
att utse Pia Lundin (SJVP) att jämte ordföranden justera protokollet 
förutom § 69 och § 72 där Torgny Jarl (S) utses till justerare. 
 
 
§ 65 Fastställande av föredragningslista 
 
Då inga extra ärenden föreligger beslutar Hälso- och sjukvårdsutskottet  
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
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§ 66 Delårsrapport januari-augusti 2026 hälso- och 
sjukvårdsnämnden 

 
Diarienummer: 26HSN103 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar  
 
att godkänna delårsrapport januari–augusti 2026 för hälso- och 
sjukvårdsnämnden,  
 
att godkänna redovisningen av intern styrning och kontroll för perioden,  
 
att notera att helårsprognosen uppgår till minus 285,3 mnkr, vilket 
motsvarar en negativ budgetavvikelse om 190,3 mnkr,  
 
att uppdra till hälso- och sjukvårdsdirektören att fortsatt genomföra och 
följa upp åtgärder för att begränsa kostnadsutvecklingen och stärka 
verksamhetens ekonomiska hållbarhet, samt  
 
att överlämna delårsrapport januari-augusti 2026 för hälso- och 
sjukvårdsnämnden till regionstyrelsen. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Ärendet avser delårsrapport för perioden januari–augusti 2026 och utgör en 
del av Region Västernorrlands styr- och uppföljningsmodell. 
Delårsrapporten redovisar uppföljning av hälso- och sjukvårdsnämndens 
uppdrag utifrån Regionplan 2026–2028, nämndens verksamhetsplan och 
internkontrollplan.   
 
Rapporten omfattar uppföljning av verksamhet, måluppfyllelse, ekonomi, 
intern styrning och kontroll samt väsentliga risker och avvikelser. 
Delårsrapporten innehåller även en bedömning av måluppfyllelse och 
ekonomiskt utfall för helåret samt beskriver de åtgärder som vidtas för att nå 
beslutade mål och en långsiktigt hållbar ekonomi.  
 
Beslutsunderlag 
Delårsrapport januari–augusti 2026 för Hälso- och sjukvårdsnämnden, 
bilaga 
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Tjänsteutlåtande ”Delårsrapport januari–augusti 2026 för Hälso- och 
sjukvårdsnämnden”, bilaga 
  
 
Bilagor 
Delårsrapport januari-augusti 2026 Länssjukvårdsområde Somatik inkl.  
bilaga uppföljning av intern styrning och kontroll, bilaga 
 
Delårsrapport januari-augusti 2026 Länssjukvårdsområde Psykiatri och 
Habilitering inkl. bilaga uppföljning av intern styrning och kontroll, bilaga 
 
Delårsrapport januari-augusti 2026 Område Patientsäkerhet, forskning och 
utveckling inkl. bilaga uppföljning av intern styrning och kontroll, bilaga 
 
Delårsrapport januari-augusti 2026 Närsjukvårdsområde Väster inkl.  
bilaga uppföljning av intern styrning och kontroll, bilaga 
 
Delårsrapport januari-augusti 2026 Närsjukvårdsområde Söder inkl.  
bilaga uppföljning av intern styrning och kontroll, bilaga 
 
Delårsrapport januari-augusti 2026 Närsjukvårdsområde Norr inkl.  
bilaga uppföljning av intern styrning och kontroll, bilaga 
 
Delårsrapport januari-augusti 2026 Folktandvården inkl.  
bilaga uppföljning av intern styrning och kontroll, bilaga 
 
Delårsrapport januari-augusti 2026 Rättspsykiatriska Regionkliniken inkl.  
bilaga uppföljning av intern styrning och kontroll, bilaga 
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§ 67 Verksamhetsplan 2027–2029, Hälso- och 
sjukvårdsnämnden 

 
Diarienummer: 26HSN127 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att fastställa Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 2027–2029, 
 
att uppdra till hälso- och sjukvårdsdirektören att omsätta 
verksamhetsplanens mål, inriktning och uppdrag i förvaltningens 
verksamhetsplanering, budget och uppföljning, 
 
att uppdra till hälso- och sjukvårdsdirektören att färdigställa förslag till 
indikatorer, målvärden och följetal för verksamhetsplanen, 
 
att indikatorer, målvärden och följetal ska redovisas för beslut i Hälso- och 
sjukvårdsnämnden i januari 2027, samt 
 
att uppdra till hälso- och sjukvårdsdirektören att återkomma med ett 
uppdaterat förslag till Regional handlingsplan för ökad patientsäkerhet 2027 
för beslut i Hälso- och sjukvårdsnämnden under kvartal 4 2026. 
 
Ärendebeskrivning 
Enligt Region Västernorrlands styrmodell ska nämnderna upprätta 
verksamhetsplaner med utgångspunkt i regionplanens målområden och mål.  
Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 2027–2029 beskriver 
nämndens politiska inriktning, prioriteringar och uppdrag för planperioden. 
 
Verksamhetsplanen omfattar nämndens grunduppdrag, mål och 
prioriteringar, ekonomiska förutsättningar samt intern styrning och kontroll. 
Planen utgör grunden för hälso- och sjukvårdsförvaltningens fortsatta 
verksamhetsplanering, budgetering, genomförande och uppföljning. 
 
Planen tydliggör nämndens inriktning inom bland annat omställningen till 
God och nära vård, tillgänglighet, patientsäkerhet, kompetensförsörjning, 
digitalisering, civil beredskap och en långsiktigt hållbar ekonomi. 
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Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 2027–2029, bilaga 
Regionplan 2027–2029 
Tjänsteutlåtande ”Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 2027–
2029 samt regional handlingsplan för ökad patientsäkerhet 2027”, bilaga 
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§ 68 Internkontrollplan 2027 Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Diarienummer: 26HSN1430 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att godkänna inriktningen för det fortsatta arbetet med internkontrollplan 
2027, 
 
att de identifierade strategiska riskområdena utgör grund för fortsatt 
riskvärdering och prioritering av kontrollaktiviteter, uppföljningar och 
temadialoger inför 2027, 
 
att resultatet från nämndens särskilda arbetsmöte ska utgöra underlag för 
förslag till slutlig internkontrollplan 2027 och nämndens årsplanering, samt 
 
att förslag till internkontrollplan 2027 och nämndens årsplanering 
återrapporteras till hälso- och sjukvårdsnämnden vid nästkommande 
sammanträde för beslut. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Regionstyrelsen och de politiska nämnderna fastställer årligen 
internkontrollplaner för sina respektive ansvarsområden. 
Internkontrollplanen beskriver nämndens mest väsentliga riskområden 
utifrån uppdrag, ansvar och beslutsnivå samt hur dessa risker ska hanteras 
och följas upp under verksamhetsåret. 
 
Beslutsunderlag  
Internkontrollplan 2027 för Hälso- och sjukvårdsnämnden, bilaga  
Tjänsteutlåtande ”Internkontrollplan 2027, Hälso- och sjukvårdsnämnden”, 
bilaga 
 
Kompletteras  
Riskanalys 2027 Länssjukvårdsområde Somatik, bilaga 
Riskanalys 2027 Länssjukvårdsområde Psykiatri & Habilitering, bilaga 
Riskanalys 2027 Närsjukvårdsområde Söder, bilaga 
Riskanalys 2027 Närsjukvårdsområde Väster, bilaga 
Riskanalys 2027 Närsjukvårdsområde Norr, bilaga 
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Riskanalys 2027 Rättspsykiatriska regionkliniken, bilaga 
Riskanalys 2027 Folktandvården, bilaga 
Riskanalys 2027 Patientsäkerhet, utveckling och forskning, bilaga 
 
Överläggningar 
Utskottet får information om att bilagorna, riskanalyser 2027 från hälso- och 
sjukvårdsområdena tillkommer inför ärendets behandling vid 
nästkommande sammanträde.   
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§ 69 Hälso- och sjukvårdens förslag till patientavgifter och 
taxor 2027 

 
Diarienummer: 26HSN4057 
 
Beslut:  
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att ställa sig bakom den fortsatta inriktningen för översynen av 
patientavgifter och taxor 2027, med målsättningen att skapa ökad jämlikhet, 
tydlighet och likvärdig tillämpning av avgifter inom Region Västernorrland, 
 
att avgifter för hårersättning inte omfattas av patientavgiftssystemet utan 
ska hanteras som ett separat ärende och beredas i särskild ordning, 
 
att godkänna att inkomna förslag utgör grund för fortsatt beredning inom 
regionledningsförvaltningen i syfte att ta fram ett samlat förslag inför vidare 
politisk hantering i regionstyrelsen och regionfullmäktige, 
 
att överlämna nämndens ställningstagande till regionstyrelsen som underlag 
för fortsatt beredning av patientavgifter och taxor 2027, samt 
 
att ge hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att genomföra en fördjupad 
konsekvensanalys av patientavgifter inom psykiatrin inför beredningen av 
patientavgifter 2028. 
 
Ärendebeskrivning 
Ärendet avser en översyn av patientavgifter inför 2027, baserad på inkomna 
förslag från hälso- och sjukvårdens verksamheter. Förslagen omfattar 
förändringar av avgiftsnivåer, avgiftsbefrielser samt standardisering av 
avgiftsstrukturer och utgör underlag för en övergripande strategisk 
inriktning. Ärendet bereds vidare inom regionledningsförvaltningen inför 
politisk behandling i nämnd, regionstyrelse och regionfullmäktige, i enlighet 
med gällande reglemente och delegationsordning. 
 
Beslutsunderlag 
Förslag samt konsekvensbedömning avseende patientavgifter 2027, bilaga 
Tjänsteutlåtande ”Hälso- och sjukvårdens förslag till patientavgifter och 
taxor 2027”, bilaga  
 
 



 

 

 

 
PROTOKOLL  
HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSNÄMNDENS 
HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSUTSKOTT 

 

 Datum Dnr Sida 
 2026-09-30 26HSN3 10(17) 

 

Ordförandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande 

   

   

 

Deltar ej i beslut 
Pia Lundin (SJVP) och Jenny Voittonen (SD) avstår från att delta i beslut, 
för att återkomma med ställningstagande till nämnden. 
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§ 70 Återrapport av utredningsuppdrag och status avseende 
införandeprocessen för SMS-livräddare 

 
Diarienummer: 25HSN268 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att godkänna återrapporten avseende utredningsuppdrag om införande av 
SMS-livräddare,  
 
att godkänna återrapporten avseende status för införandeprocessen avseende 
SMS-livräddare,  
 
att notera att genomförd utredning inte identifierat några ytterligare 
utredningsåtgärder som bedöms kunna ge väsentligt större klarhet i de 
juridiska frågeställningarna,  
 
att notera att tidigare beslutat uppdrag till hälso- och sjukvårdsdirektören att 
återkomma till nämnden med en uppföljning två år efter införandet kvarstår. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden har beslutat att ge hälso- och 
sjukvårdsdirektören i uppdrag att införa ett system med sms-livräddare 
enligt avtal med SOS Alarm samt att slutföra kvarvarande 
utredningsinsatser avseende införandet av SMS-livräddare i Region 
Västernorrland. Denna återrapport redovisar resultatet av den genomförda 
utredningen samt förvaltningens bedömning av förutsättningarna för 
införande av tjänsten. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande ”Återrapport av utredningsuppdrag och status avseende 
införandeprocessen för SMS-livräddare”, bilaga 
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§ 71 Återrapportering av pågående arbete – Uppsägning och 
uppdrag till ett nytt regionavtal för norra 
sjukvårdsområdet 

 
Diarienummer: 25HSN6511 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att ta del av informationen; samt 
 
att lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Ärendet avser återrapportering av det arbete som pågår inom Norra 
sjukvårdsregionförbundet (NRF) för att ta fram ett nytt regionvårdsavtal för 
den norra sjukvårdsregionen. Det nya avtalet ska ersätta nuvarande 
regionvårdsavtal från och med den 1 januari 2027. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande ”Uppsägning och uppdrag till ett nytt regionavtal för norra 
sjukvårdsområdet - Återrapportering av pågående arbete”, bilaga 
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§ 72 Regionbidrag för inomlänspatienter vid Nationell 
högspecialiserad vård för ätstörningar (NHV) 

 
Diarienummer: 26HSN2426 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar föreslå att regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta  
 
att Nationell högspecialiserad vård (NHV) för ätstörningar i Region 
Västernorrland, tilldelas ett fortsatt regionbidrag 14,3 mnkr från och med år 
2027 och inarbetas i ram, motsvarande kostnaden för fyra kontinuerliga 
vårdplatser för länspatienter från Västernorrlands län; samt 
 
att finansiering sker genom ianspråktagande av medel från egentligt 
oförutsedda medel på finansförvaltningen.  
 
Ärendebeskrivning 
NHV för ätstörningar i Region Västernorrland etablerades den 1 december 
2023 efter Socialstyrelsens tilldelningsbeslut. Verksamheten omfattar 
slutenvård med 10 vårdplatser samt ytterligare 2 platser för elitidrottare och 
specialiserade fall, samt öppenvård. NHV i Sundsvall är den enda 
slutenvårdsenheten för ätstörningar norr om Uppsala. Verksamheten har 
byggts upp från grunden och har sedan införandet delvis finansierats genom 
ett temporärt startbidrag för att enligt nationell modell på sikt vara 
intäktsfinansierade genom vårdköp mellan regioner. Den förväntade 
utvecklingen mot full intäktsfinansiering från och med 2027 har dock inte 
infriats, främst på grund av lägre inflöde av utomlänspatienter än 
prognostiserat samt högre andel inomlänspatienter. 
 
Mot denna bakgrund aktualiseras behovet av ett fortsatt regionbidrag för 
vård av länets egna patienter även efter 2027. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande ”Regionbidrag för inomlänspatienter vid Nationell 
högspecialiserad vård för ätstörningar (NHV)”, bilaga 
 
Deltar ej i beslut 
Pia Lundin (SJVP) och Jenny Voittonen (SD) avstår från att delta i beslut, 
för att återkomma med ställningstagande till nämnden. 
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§ 73 Revidering av rutin Ledamotsinitiativ hälso- och 
sjukvårdsnämnden 

 
Diarienummer: 26HSN3562 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att fastställa ändringar av rutin för ledamotsinitiativ för Hälso- och 
sjukvårdsnämnden.  
 
Ärendebeskrivning 
Kommunallagen 4 kap. 20 § Kommunallag (2017:725) stadgar ”Varje 
ledamot i en nämnd får väcka ärenden i nämnden”. Bestämmelsen innebär 
bland annat att en eller flera ledamöter tillsammans får väcka ärenden i 
nämnden. Med nämnd avses även regionstyrelsen. Att väcka ett sådant 
ärende benämns ”ledamotsinitiativ”. Rutin för detta finns antagen.  
 
Revideringen av rutinen har skett för att förtydliga ledamotsinitiativets 
omfattning, skriftliga formalia och tidpunkt för redovisning av bifallna och 
verkställda ledamotsinitiativ.  
 
Förslagen revidering av rutin för ledamotsinitiativ har till syfte att 
tydliggöra hur initiativ från ledamot ska utformas och därefter hanteras av 
nämnden. 
 
Beslutsunderlag 
Rutin Ledamotsinitiativ Hälso- och sjukvårdsnämnden, bilaga 
Tjänsteutlåtande ”Revidering av rutin Ledamotsinitiativ hälso- och 
sjukvårdsnämnden”, bilaga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
PROTOKOLL  
HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSNÄMNDENS 
HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSUTSKOTT 

 

 Datum Dnr Sida 
 2026-09-30 26HSN3 15(17) 

 

Ordförandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande 

   

   

 

§ 74 Sammanträdesplan 2027 Hälso- och sjukvårdsnämnden, 
samt Hälso- och sjukvårdsutskott och Utskott för 
primärvård, tandvård och folkhälsa 

 
Diarienummer: 26HSN129 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att fastställa sammanträdesplan 2027 för Hälso- och sjukvårdsnämnden 
samt Hälso- och sjukvårdsutskottet och Utskottet för primärvård, tandvård 
och folkhälsa. 
 
Ärendebeskrivning 
Följande sammanträdesdagar för år 2027 för Hälso- och sjukvårdsnämnden 
samt Hälso- och sjukvårdsutskott och Utskott för primärvård, tandvård och 
folkhälsa har upprättats.  
 
Sammanträdesdagar 2027 
 
Hälso- och 
sjukvårdsutskott 

Utskott för primärvård, 
tandvård och folkhälsa 

Hälso- och sjukvårdsnämnd 

- - 14 januari valmöte 
27 januari 27 januari 4 februari 
- - 25 februari Utbildningsdag 
18 mars2) 18 mars 6 april2) 
12 maj3) 12 maj4) 21 maj3)4) 
- - 25 maj Workshop 
2 juni - 16 juni 
25 augusti - 2 september 
23 september6)7) 23 september 30 september6)7) 

20 oktober 20 oktober 28 oktober 
- - 19 november Utbildningsdag 
9 november - 23 november 
3 december8)9) 3 december 14 december 

 
Noter 
2) Årsredovisning/analys 
3) Delår 1 
4) Tandvårdstaxa 
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6) Nämndens plan 
7) Delår 2 
8) Detaljplan nämnd 
9) Intern kontroll  
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Justeras  
 
 
 
Kristina Nilsson  
Ordförande Hälso- och sjukvårdsutskottet 
 
 
 
Pia Lundin §§ 64–68, §§ 70–71, §§ 73–74 
  
 
 
Torgny Jarl § 69, § 72  
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
 
 
Maria Öhman 
 

 



Intyg

På denna sida visas namnen på den eller de personer som har skrivit

under dokumentet elektroniskt samt tidpunkten då underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,

som kan ses med hjälp av t ex Acrobat Reader. 

En elektronisk underskrift är juridiskt lika giltig som en underskrift gjord med

papper och penna. För mer information om elektroniska underskrifter hos

Inera, se www.inera.se

E-underskrifter

https://www.inera.se
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