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Inledning

Barn med intellektuella och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan be-
hova extra stod i det sociala livet, i skolan och i vardagen. Trots annorlunda satt
att forsta varlden, tolka information och uttrycka sig finns samma behov och
kénslor som hos andra barn (1177 2020; 1177 2016). Enligt bibliotekslagen (SFS
2013:801) skall barn med funktionsnedsattningar vara en hogt prioriterad grupp
pé biblioteken runt om i landet.

Det framgar i FN:s konvention om réttigheter for personer med funktions-
nedséttning i artikel 7 om barn med funktionsnedséttning och artikel 30 om del-
tagande i kulturliv, i mél 10.2 i Agenda 2030 och FN:s konvention om barnets
rattigheter att jamlikhet, inkludering, barns réttigheter, tillgdngliga miljéer och
deltagande i kulturliv skall prioriteras hogt for alla, oavsett funktionsformaga. I
skrivelserna framgar det detta &r nagot som géller generellt i samhéllet och berdr
anldggningar dit allménheten har tillgdng, bland annat bibliotek.

Da bibliotek som fysiskt rum kan vara en miljé med hog stimuli fran ljud,
ljus, otydliga skyltar och struktur kan svarigheter i att sortera intryck bli en stor
utmaning for barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsétt-
ningar (Borg 2013). Trots att bibliotek skall vara for alla, och att de prioriterade
grupperna ofta dr de som behdver biblioteket allra mest finns det barridrer for
dessa barn som gor att manga av dem dverhuvudtaget inte tar sig till biblioteket
(Brisander 2017).

Det allménna biblioteksvasendet skall verka for att stirka bildning och demo-
krati genom att bidra till kunskapsférmedling och fti asiktsbildning. I Sverige dr
det ndrmast en sjélvklarhet att fa ldra sig att 14sa oavsett om ldsningen sker med
Ogon, fingrar, 6ron eller pa annat sitt (Kungliga biblioteket 2019). Lasning ar
déremot inte endast ndgot man behérskar eller inte behérskar, det finns skillnader
pa hur man ldser och dessa skillnader kan vara avgérande. Lasning sker alltid i
ett ssmmanhang och kontexten ldsning sker i kan ha stor betydelse for vilka som
blir ldsare (Kulturradet 2019).

Vi vet att méanga bibliotek i dagsldget har en hylla med anpassade medier for
att mojliggora lasning for barn med funktionsvariationer och ldsnedséttningar,
dven kallade Appelhyllor. Diremot vet vi inte s& mycket om andra lisfrimjande
aktiviteter biblioteken i Vésternorrland erbjuder barn med funktionsnedséttning-
ar, hur de arbetar med tillgénglighet for gruppen och vilka metoder och verktyg
som kan behovas for att tydligare forankra ldsframjande och tillgidngliga verk-
sambheter i det dagliga arbetet.



Kartlaggning

Denna kartldggning skall undersoka det arbete som gors pa folkbiblioteken i
Visternorrland for barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsned-
sdttningar. Aldersspannet ér barn mellan 6—12 ar. I Visternorrland finns det sju
kommuner med huvudbibliotek, narbibliotek och biblioteksbussar. Fokus i denna
kartlaggning kommer att ligga pa huvudbibliotekens verksamheter. Syftet 4r att
undersdka arbetet runt gruppen i dagsliget, ta fram underlag for vilka behov som
finns for att utveckla arbetet, idéer for att arbeta mer tillgangligt och framja 14s-
ning pa olika sitt, samt vad som krévs for att gora arbetet langsiktigt.

FOKUSGRUPPER

For att fa en 6versikt 1 hur folkbiblioteken i Vésternorrland arbetar med lasfram-
jande insatser och tillgénglighet for barn med neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsnedséttningar genomfordes fokusgruppssamtal under vintern 2020.
Totalt genomfordes tre fokusgruppssamtal med 67 deltagare i varje, i dessa sam-
tal deltog bland annat barn- och ungdomsbibliotekarier och bibliotekspedagoger.

DAGSLAGE: APPELHYLLOR OCH LASFRAMJANDE,
UTMANINGAR OCH FORTJANSTER

Trots att Appelhyllan inte haft huvudfokus i denna kartliggning blev det flera
diskussioner runt den i fokusgrupperna. Appelhyllan kan tinkas hamnat i cen-
trum till f6ljd av att den i storsta allmédnhet symboliserar bibliotekens faktiska
verksamhet for barn med funktionsvariationer i dagsldget. Trots det kunde jag
identifiera tre utvecklingsomraden runt den genom att lyssna pa diskussionerna;
Malgruppen.

Innehallet.

Placeringen.




Malgruppen kan ses som en utmaning for hyllan &r bred, da den riktar sig till
bade pedagoger, fordldrar och barn. Det upplevs finnas bade for- och nackdelar
med detta. Fordelarna beskrivs vara bredden av utbud, exempelvis att en foréld-
er med sitt barn kan finna bocker som passar dem béda pa ett och samma stélle.
Nackdelen blir istéllet att miljon dr svar att anpassa, den kanske inte blir inbju-
dande och barnvinlig pa ett lampligt sétt och mdjligheten for barnen att sjalv-
standigt hitta medier i hyllan forsvéras da de star tillsammans med faktabocker
om olika funktionsnedséttningar. Det finns alltsd en mindre paradox hér, samti-
digt som det finns fordelar med en bred malgrupp finns det ocksé nackdelar av
samma anledning. Fragan blir vad som viger tyngst, i Kulturradets rapport Med
ldsning som mal (2015) framgar det pa sida 85 att ldsning dels frimjas genom
mdjligheten att sjalvstandigt fa vélja. Urvalet bor vara brett och tillgangligt pre-
senterat pa ett sétt som passar den tilltinkta malgruppen.

Av samma anledning som att malgruppen &r bred, dr innehéllet pa hyllan av
bred karaktir. Biblioteksmedarbetarna beskriver dven att innehallet pa hyllan
ofta mer eller mindre kdps in pé rutin dé det séllan inkommer 6nskemal om ut-
budet. Det &r svart att veta vad som passar pa hyllan och avvigningen blir ex-
tra svar da man vill arbeta inkluderande och ha en spridning pa materialet. Vad
giller placeringen av Appelhyllan tampas flera bibliotek med sma lokaler eller
miljoer dér det dr svart att flytta en sak utan att flytta en annan. Idealet &r att ha
hyllan centralt men i en forhallandevis skyddad miljo, nagot som kan bli en pre-
kér situation for bibliotek med sma mdjligheter att tillgodose detta.

Vidare kan dagsldget med ldsfrimjande aktiviteter beskrivas med forhéllan-
devis fé ord. Det finns lite biblioteksverksamhet for barn med funktionsvariatio-
ner. Ett bibliotek erbjuder sagostunder med teckensprak, ett annat har pabdorjat
arbete med digital delaktighet riktat mot mélgruppen och det tredje har ett arligt
program dér sdrskolor bjuds in. Regelbundenheten i dessa aktiviteter beskrivs
varierad.

Pa det bibliotek ddr sagostund med teckensprak erbjuds upplever man att
marknadsforingen inte nar ut alternativt att barn med behov av teckentolk véljer
att inte besoka biblioteket trots inbjudningar. Ambitionerna dr ddremot stora och
kreativiteten flodar i samtalen, det finns en stor vilja att utveckla arbetet med och
for barn med funktionsnedséttningar!



FEM UTMANINGAR

I fokusgrupperna identifierades fem olika utmaningar for att arbeta med gruppen
barn med funktionsnedséattningar;

Malgruppen.
Lokalen.

Kunskap.
Prioriteringsomraden.

Samarbeten.

Vid diskussioner runt malgruppen beskrivs den vara svar att n4, trots riktad
marknadsforing, nagot som dels kan grunda sig i att malgruppen ér bred och
sédllan finns samlad pa ett och samma stélle (exempelvis en skola). Det kan &dven
finnas stora nivaskillnader inom gruppen, det den ena tycker &r givande och bra
kan en annan l&dmna rummet for. Inte for att personen i fraga ogillar det som
g0rs, men for att det &r under eller 6ver dennes intellektuella niva. Det finns
mycket skrivet om intellektuell niva och dess innebdrd, man kan 1dsa mer pa
bland annat organisationen FUB:s hemsida.

Vad giller lokalen aterkommer vi till det som beskrevs ovan om Appelhyllan,
det dr svart att fordndra i miljon trots att vetskap finns om att den inte ar fullt
tillgénglig for alla. Det finns sdllan lugna zoner och lokalen kan upplevas stokig
och rorig vilket kan gora det svart for barn med neuropsykiatriska eller intellek-
tuella funktionsnedséttningar att befinna sig pa biblioteket till f6ljd av percep-
tionskénslighet.

Nar det kommer till kunskap finns det en rddsla att séga eller gora fel. Gene-
rellt upplever bibliotekspersonalen att de har for lite kunskap om malgruppen och
deras forutséttningar for att kunna erbjuda ett fullgott bemotande av individer
och de behov som finns. Prioriteringsomraden beskrivs konkurrera ut varandra
nér det inte finns tydliga uppdrag eller aktivitetsplaner i verksamhetsplaner, nagot
som gor samarbeten och samverkan svara att uppratthalla. Detta grundar sig dels
i den upplevda tidsbrist som finns i den egna verksamheten, dels i den upplevda
tidsbristen som finns hos partnern man vill samarbeta med. Det upplevs alltsa
inte finnas tid till att forankra arbetet sa parten man dnskar samarbeta med ser
mojligheterna och fordelarna med samarbetet.




FEM BEHOV

For att komma runt dessa upplevda svérigheter finns det fem identifierade behov;
Utbildning.

Chefsstod.

Arbetsgrupp.

Lokal.

Regionbibliotekets roll.

Det identifierade utbildningsbehovet &r dels fortbildning om de aktuella funk-
tionsvariationerna, dels 6kad kunskap om bemétande samt utbildning om alter-
nativ och kompletterande kommunikation (AKK). Fortséttningsvis framgar det
att stod behovs for att omsitta teoretisk kunskap i praktiken.

Niér det kommer till chefsstdd upplever jag ett forhallandevis omfattande be-
hov. Det krdvs att arbetet forankras i verksamhet och arbetsgrupp, att tid och re-
surser ges at arbetet med bade personella- och ekonomiska resurser samt att det
finns ett uttalat uppdrag med tydlig ansvarsfordelning. Diskussionerna gér vidare
och nér det samtalas om ansvarsfordelning av arbetet framkommer det att arbets-
grupper &r att foredra, i1 bdsta fall skall dven en eller tva gruppmedlemmar ha ett
storre ansvar och fungera som en teamleader.

Lokalen dr i behov av utveckling for att goéra den mer tillgdnglig. Det biblio-
tekspersonalen papekar ar att det krivs resurser att fordndra i biblioteksrummet,
vissa i storre utstrackning, andra i mindre. Allt fran att skapa lugna zoner till ytor
for program och aktivitet och samtidigt ha en baktanke med fargval, ljussattning
och buller. Att i stérre utstriickning prioritera Appelhyllan och forbittra skyltning
genom att exempelvis anvéinda bilder samt att forflytta bibliotekslokalen och ar-
beta mer uppsokande &r aktuellt for att tillgdngliggora biblioteket och né ut med
lasning.

Regionbiblioteket har en viktig roll i detta arbete och bor fungera lite som
spindeln i ndtet. Dels genom att stddja och forankra arbetet hos cheferna och
fungera som ett stod for folkbiblioteken, dels genom att utfora regelbundna upp-
foljningar med béade chefer och barn- och ungdomsbibliotekarier samt genom att
stddja med utbildningsinsatser.



LASFRAMJANDE

Att arbeta ldsframjande innebdr att ta bort hinder for ldsning och 6ppna végar till
litteratur. Det handlar om att bana vig for ménniskor att utveckla sina sprak, star-
ka lasarens sjélvtillit och 14saridentitet, tillgodose dkad tillgang till en mangfald
av litteratur pa olika sprak och i olika format anpassat for olika aldrar, samt ge fler
mdjlighet att fa en konstnérlig upplevelse genom litteratur (Kulturradet 2019).

Personer med ldssvarigheter behover stod for att hitta ett format som passar
varje enskild individ, denna fraga jobbar Myndigheten for tillgdngliga medier
med. Legimus, litteratur pa teckensprék, lattldsta bocker och taktila bilderbock-
er ar tillgéngliga medier for personer med funktionsnedséttningar som medfort
lassvarigheter. Trots att 6kad digitalisering resulterat i 6kad tillgang till litteratur
finns det fortfarande ldsklyftor och lika sd digitala klyftor. Endast tillgang till
litteratur racker alltsa inte alltid och darfor ar det ofta viktigt att introducera nya
lasare genom aktiviteter som verkar lasfrimjande (Kulturradet 2019).

I diskussionerna framkom flera idéer kring lasfraimjandeaktiviteter. Detta géar
bara att tolka pa ett sétt, viljan och kreativiteten dr hog! Nedan kommer jag kort
presentera nagra av de ldsfrimjande idéer som diskuterades:

e Hogldsning med tv-spel

Héglisning medan barnet/barnen spelar tv-spel, kan 6ka koncentrationen.

e Lisberittande

Inte ldsa direkt ur en bok, utan snarare berdtta en berdttelse utifran en
bok.

e Dramatisering
Dramatisera en bok, antingen tillsammans med barnen eller for barnen.

e Bildpromenader
Jobba med fantasi och sprdakutveckling utifran bilder och illustrationer.

e Taktila upplevelser
Anvinda saker att kinna pd for att oka forstaelsen for det man ldser/
lyssnar pd.

TILLGANGLIGGORA BIBLIOTEKET

For att kunna arbeta lasfrimjande méaste biblioteken forst bli mer tillgéngliga for
gruppen. Ett sdtt att gora biblioteket mer tillgéngligt 4r genom att sénka trosk-
larna, det var alla 6verens om. Mgjliga sitt som diskuterades var dels genom att
arbeta uppsokande och synliggdra bibliotekets tjénster och innehall, vidare kan
det dven ske genom att Sppna biblioteket efter stingningstid for att ge en mindre
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grupp barn mojlighet att bekanta sig i miljon utan stdrningsmoment personalen
inte kan kontrollera.

Vidare samtalades det om att ha ett inkluderande ténk i alla vardagsaktiviteter,
det bor alltid reflekteras 6ver huruvida en aktivitet kan anpassas eller omformas
sd att fler barn ges mojlighet att delta. Det viktigaste behover inte alltid vara att
skapa riktade aktiviteter mot mélgruppen utan snarare att anpassa de som redan
finns, 4tminstone som ett forsta steg. Ett multimodalt ldrande kan vara ett 1dmp-
ligt sdtt att utveckla detta pa, genom att exempelvis alltid ha bildstdd vid sa-
gostunder, detta kommer diskuteras vidare senare. Att avsitta tid till varje enskilt
barn kan bli extra viktigt nir det handlar om barn med sérskilda behov.

Tillgéngliggorandet handlar ocksa om miljon pa biblioteket, nagot som ock-
s beskrevs ovan som ett av de fem behoven for utveckling. Alla barn behdver
fa kénna trygghet 1 att besoka biblioteket och fa uppleva den miljo man mdter
som hanterbar. I en av tre fokusgrupper diskuterades organisationen Dimen-
sions, en organisation i Storbritannien som arbetar med att certifiera bibliotek
som autismvénliga. Ett autismvénligt bibliotek ar ett bibliotek som bland annat
kan erbjuda ett utrymme med 1ag stimuli for aterhdmtning, det kan ocksa kallas
intryckssanerade rum. Tydliga anvisningar i lokalen vad giller exempelvis toa-
letter, sittplatser, datorplatser, personal och sd vidare dr ocksa viktigt, det dr 4ven
bra om det finns en social berittelse' om biblioteket att titta pd. Aven som det
ovan namndes, dr det viktigt att ha en baktanke med férgval och ljusséttning. Ut-
over Dimensions vigledning finns det en svensk sammanstéillning for att utforma
NPF-vénliga bibliotek i Lynn Alpbergs Bibblan funkar (2020). Alpbergs (2020)
kompendium &r inspirerat bland annat av Dimensions végledning och handlar
om att 6ka den kognitiva tillgéngligheten pa bibliotek.

Andra lite enklare sétt att géra miljon tillgédngligare kan exempelvis vara att ha
ett par horselkapor, ljudddampande horlurar eller horselproppar att erbjuda beso-
karen att anvinda under vistelsen (Dimensions u.a). Att anvinda keps kan vara
hjalpsamt for personer pa autismspektrumet om belysningen inte dr anpassad, det-
ta hjdlper med perceptionskinslighet (Habilitering & hélsa 2011). Kanske 4r det
mojligt att gora en satsning for att kunna erbjuda detta.

SAMARBETE OCH SAMVERKAN

Vikten av goda samarbeten och néra samverkan beskrivs i samtalen som grund-
laggande. Dels som ett sétt att 6ka kunskap genom att f ett bredare perspektiv,
fa utbyte och stdd i en redan existerande verksamhet och utréna behov. Det skul-
le dven kunna fungera som ett sétt att komma runt tvdngstankar eller fixering.

1 Korta beréttelser skrivna och anpassade for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
i avsikt att hjalpa dem att férsta och agera pa ett lampligt sétt i sociala situationer.



For att utveckla detta resonemang anvénder jag ett citat fran en av fokusgrupperna:

”En av eleverna var ju jdtteintresserad av Ipads och kunde inte riktigt
sldppa tanken pa att Ipads:en skulle anvédndas till att kéra roboten med.”

Denna typ, och liknande typer av fixering vid att specifika saker skall vara pa ett
visst sétt, dr inte ovanliga nér det kommer till barn med autismspektrumtillstand
(BNP-mottagningen 2011). Det dr inte pa nagot sitt negativt, det maste finnas

en acceptans for att alla fungerar och ténker olika. Problematiken kan uppstd nér
verkligheten inte ser ut pd det sdtt som barnet s& gérna vill. Finns det d metoder
som gor det mdjligt att komma runt dessa typer av fixering eller forhallningssétt
kan det vara bra att anvinda sig av det, exempelvis genom att 1dgga upp aktivi-
teten pa ett annat sétt. I fallet ovan skulle det mgjligen kunnat vara att dela upp
tillfallet och jobba med robotar ena stunden, sedan plocka bort dem for att arbeta
med Ipads den andra stunden. For att en sadan sak skall vara mojlig krdvs séklart
ett ndra samarbete med den aktor man skall besoka eller bjuda in for att 6ka med-
vetenheten och kunna forbereda aktiviteten pa ett bra sétt.

For att det 6verhuvudtaget skall vara mojligt att ha ett gott samarbete behovs
det tid att forankra och samtala med den aktoér man vill arbeta med. I fokusgrup-
perna upplevs det ofta som att endast informationsspridning- och utskick om bibli-
oteken och dess innehall inte racker till, utan man behdver aktivt och i dialog med
paténkt aktor ’sélja in sig’. Redan i detta lage finns det flera patinkta partners som
biblioteken finner intressanta att eventuellt samarbeta med men upplevelsen av
tidsbrist gor det svart att lyckas na ut, forankra och upprétthélla samarbetet.

LANGSIKTIGHET

Diskussioner om hur arbetet skall kunna bli héllbart och langsiktigt férekom i fo-
kusgrupperna. De tre identifierade kategorierna i denna del ér;

Chefsstod.
Sma steg.
Natverk.

Ovan beskrevs chefsstod som ett behov for utveckling, det dr dven ndgot som
behovs for ett héllbart och langsiktigt arbete. Egentligen eftersoks samma saker;
forankring i verksamhet och hos arbetsgrupp, tydligt utformat uppdrag och akti-
vitetsplanering i verksamhetsplan samt tid alagt till arbetet. Behovet av chefsstod
genomsyrar alltsé hela situationen da det &r svart att genomfora nagot utan stod
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fran chef och ledning. Det eftersoks dven en form av checklista, eventuellt en
form av taxonomi, for hur arbetet kan utféras. Exempel pa taxanomier for sam-
arbete och samverkan mellan bibliotek och social omsorg finns att hitta i Region-
bibliotek Stockholms skrift Det dr mdjligt: 37 recept pa samverkan (2013).

1 tvé av tre fokusgruppssamtal forekom dven diskussioner om vikten av att ga
sakta framat och att det skulle vara ett sétt som leder till ett hallbart arbete. Helt
enkelt att man borjar i det lilla, bygger ddr man stér och véxer in i arbetet. Kate-
gorin ndtverk skulle kunna beskrivas som ett idealt satt att hilla arbetet levande
genom att utbyta information och kunskap. Det handlar om att varje kommun
internt skulle kunna ha ett tvirniatverk med flera olika professioner, lat sdga
barn- och ungdomsbibliotekarier, pedagoger frén sérskolor och stddpersonal fran
LSS-boenden, dér man tillsammans planerar aktiviteter och genomforande for
att skapa sa goda forutséttningar som mojligt. Vidare dr barnnétverket som re-
gionbiblioteket tillhandahaller viktigt for att utbyta erfarenheter och inspiration
mellan biblioteken.

FORALDERNS PERSPEKTIV

For att bredda perspektivet och fa ett bredare underlag genomf6rdes en se-
mistrukturerad intervju med en fordlder till ett barn med funktionsvariation. Det
overgripande temat vi diskuterade var tillgdngliggérandet av bibliotek och fram-
jandet av ldsning pa olika sétt for barn med intellektuella och neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar, och fragor stélldes utifran detta tema. For att sammanfat-
ta vad som framkom i intervjun skapades olika kategorier;

Tillgénglighet.

Bemdtande och relationer.

Kommunikation.

Digital tillgdnglighet.

Kompetens och kunskap.

Dagslédge och framtidsforhoppningar.

Nagot som sammanfattar kategorin tillgénglighet ar begreppet sjdlvstindighet.
Fordldern sdger:

”I stort tdnker jag att tillgdnglighet ér att min son ska, eller vem man nu
tdnker pd, ska kunna bli sjélvsténdig [..] Att det ska vara sa tillréittalagt
att man kan hitta det man séker [..] SG att man inte madste vara beroende
av en stédperson, utan att man skulle klara det sjélv.”



Vikten av att fa vara sjélvstindig kan inte betonas nog. Brodin och Hylander
(1998) diskuterar just detta, att som barn fa kidnna att man ar ’en sadan som kan”.
Kénslan av att vara bra som man é&r, fa uppmuntran och végledning i sina strivan-
den utvecklar barns sjélvfortroende och tillit till sin egen forméga.

Vad giller bemoétande och relationer framkom det hur viktigt det &r att ha ett
vilkomnande bemdtande. P4 frdgan om hur viktig kontakten med biblioteksper-
sonalen &r svarar fordldern:

”Den dir ju jéitteviktigt, han skulle ju kunna ta kontakt om det ér ndgon
som han kénner igen, eller ndgon som pratat med honom eller kéinner
igen honom néir han kommer dit. Men annars skulle han ju inte géra det,
da skulle han kanske inte ens ga dit. Sa det dr superviktigt.”

Vidare till kategorin kommunikation sé diskuterar vi alternativa sétt att mandv-
rera utmaningar i att kommunicera och alternativ och kompletterande kommu-
nikation (AKK) stér i fokus. Fordldern berdttar om vikten av att kunna erbjuda
alternativa sitt att kommunicera, exempelvis genom anviandning av bilder. Vi
diskuterar bland annat formagan att stélla fragor som man undrar dver var det
framgar att barridrer ofta uppkommer pa grund av att alternativ och komplette-
rande kommunikation inte alltid finns att tillga.

Det diskuteras dven om digital tillgdnglighet, dir fordldern pratar om sdkpro-
gram och hur dessa skulle kunna forenklas. Bland annat diskuterar vi hur barn
med ldssvarigheter kan hjélpas av att ha bilder och symboler att klicka pa nér na-
got eftersoks och fordldern beréttar:

”0Om jag gar till min son s@ ér han ju otroligt snabb pa att hitta via
datorer sa enkla sékprogram pd datorer [..] med mycket bilder som man
kan klicka pa sa kanske man far en hint om var man kan hitta den typen
av bécker, eller vad det finns for bécker om man skulle klicka pa en bild
pa en hockeyspelare sa kanske man skulle kunna fa upp vad det finns for
bécker och hur dom ser ut.”

Vad giller kategorin kompetens och kunskap pratades det om vad fran fordlderns
perspektiv som kédndes viktigt vid en eventuell uppstart av lasfrimjande aktivi-
teter for barn med intellektuella och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.
Tydligt var att en slags grundkunskap om funktionsvariationerna bor finnas for att
kunna bemota barnen. Fordldern berdttar &ven om vikten att vara medveten om
att aktiviteten kan behova en tydlig struktur, fran inbjudan till avslut. Vad géller
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sjdlva motet framhalls vikten av upprepning och igenkénning, att det gérna far
vara lika fran gang till gdng genom att exempelvis borja och sluta pd samma vis.

I intervjun diskuterar vi bade dagsldget och framtidsforhoppningar. Fordldern
berittar att sonen uppskattar att befinna sig pa bibliotek men att biblioteksmiljon
inte skapar forutsittningar for sjdlvstandighet, han behover stod for att mandv-
rera sig 1 miljon idag. Forhoppningar inf6r framtiden dr bland annat aktiviteter
och upplevelser tillsammans, fordldern tar samlingar for smabarnsforéldrar och
smabarn som ett exempel — att liknande samlingar skulle kunna genomforas an-
passade till den aktuella malgruppen. Fordldern papekar dven, utdver behovet av
detta for barnen, att behovet finns hos fordldrarna. En typ av fristad for barnen
dér de far uppleva sagor och litteratur tillsammans, och en form av métesgrupp
for fordldrarna.

”Enligt min erfarenhet sa dr det egentligen bara habiliteringen som
bjudit in till en métesgrupp sd, och da tror jag inte alla féréldrar har fatt
mdjlighet att vara med heller utan da dr det i skolan, och da tréiffas man
pa férdldraméten sadéir en gdang per ar i bdsta fall. Sa, absolut finns det
behovet. Det vet jag.”




Sammanfattning

e Appelhyllor finns pa alla huvudbibliotek och representerar i storsta allmén-
het det man erbjuder barn och unga med neuropsykiatrisk och intellektuell
funktionsnedséttning.

e Det finns upplevda svarigheter med att nd mélgruppen och anpassa efter
nivéskillnader.

e Det finns ett stort behov av kunskap om funktionsnedséttningar och AKK.

e  Man upplever svarigheter i att utforma lokalen, prioriteringsomraden
konkurrerar ut varandra och samarbeten &r svara att upprétthalla.

e  Chefsstod ér viktigt for att starta arbetet och skapa en langsiktighet i det
man gor.

e Det behdvs stod for att strukturera upp biblioteksrummet, ett tydligt uppdrag
och ansvarsfordelning i verksamhetsplaner samt tid och utrymme for att
knyta och upprétthalla kontakter.

e Kreativiteten och ambitionen &r hog, det finns manga idéer pa hur man
skulle kunna anpassa en verksamhet och gora den mer inkluderade!

e Det dr viktigt att fi véxa in i arbetet.
e Ett tvirndtverk inom kommunen med flera professioner vore bra.

e Enligt fordldern finns det behov av fordndring, anpassning och nytdnkande.

Diskussion: Att ga vidare

Nar vi nu 4r medveten om de utmaningar som finns och hur vi eventuellt kan at-
girda dem dr det viktigt att reflektera 6ver hur vi kan komma vidare. Nedan dis-
kuteras nagra viktiga punkter att ta avstamp 1i.

VI VILL STARTA, MEN VET INTE VAR!

Rubriken talar sitt tydliga sprak, ambitionen och viljan &r ddr men utmaningen
ar att det finns en osdkerhet 1 var man skall starta arbetet. Uttryck som “vi ér i

startgroparna”, “’vi vill starta, men vet inte var”, "viljan finns ju”, ”spénnande att
fa utveckla...”, ”samarbete fanns, men...” forekom upprepade ganger i fokus-
grupperna.

Det giller bade att tillgdngliggora biblioteksrummet samt att arbeta med rikta-
de och anpassade verksamheter. Jag tolkar det som att det finns en stark vilja och
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Onskan att kunna erbjuda verksamheter for barn med funktionsvariationer och
paborja samarbete och samverkan med aktorer som gor att barnen kan nés men
att det finns en del utmaningar som forsvérar uppgiften. I kartlaggningsdelen
ovan nimnde jag de utmaningar bibliotekspersonalen upplever, men ocksa de
16sningar som identifierats.

Medvetenheten om att dessa barn, i bibliotekslagen 4r en dubbelt prioriterad
grupp dr stor men trots det tycks det saknas en tydlig struktur for hur arbetet
skall utformas. Dels ndr det kommer till en langsiktig plan, dels hur bibliotek-
spersonalen rent praktiskt skall ga till viga for att leva upp till lagens bestdm-
melser. Det verkar alltsa finnas flera lager av utmaningar att fortsétta arbeta med.

ANPASSAD ELLER RIKTAD VERKSAMHET?

Vad pratar vi om nir vi pratar om verksamhet? Ovan niamns Appelhyllan som
en typ av verksamhet, diremot kan det vara virt att fundera pa om Appelhyllan i
dagsldget kan ses som en verksamhet som motsvarar bibliotekens méalséttningar
och malgruppens behov. Mélgruppen, innehallet och placeringen har presente-
rats som utmaningar man méter med Appelhyllans verksamhet pa biblioteken i
Visternorrland. Det dr ndgot man maste arbeta vidare med for att tydligare upp-
na hyllans syfte att fungera som ett verktyg i arbetet med tillgdngliga medier,
lasframjande och sprakutveckling for barn med funktionsnedséttningar. I Myn-
digheten for tillgingliga mediers rapport Appelhyllevardag (2014) framgar det
bland annat att det finns ett behov av att undersoka och tydligare definiera svar
till fragor som ’vilken &r den priméra malgruppen? Vilket innehéll passar? Hur
anpassas miljon pa bésta sitt?’.

Vidare nimns det i fokusgrupperna att utéver Appelhyllan finns det forhallan-
devis lite verksamhet for barn med funktionsnedséttningar, bade vad géller an-
passad och riktad verksamhet. Ett bibliotek erbjuder sagostund med teckensprak,
ett annat jobbar med digitalt delaktighetsarbete riktat mot malgruppen. Detta kan
beskrivas som aktiviteter som anpassats eller riktats for att passa fler manniskor.
Varfor det ar viktigt att gora en atskillnad pa dessa begrepp grundar sig i fordelen
med att veta dels hur marknadsforing bor rikta sig, dels for att vara medveten om
vad vi faktiskt gor pa biblioteken.

Jag menar inte pd att det ena séttet dr battre dn det andra, jag vill tro att en ba-
lansgang mellan anpassad och riktad verksamhet &r att foredra. Samtidigt som
anpassningar i storre utstrickning kan fungera avdramatiserande sd kan sirlos-
ningar ibland behdvas for att mota behoven. Med andra ord, det behdver inte
vara en sédan stor grej att arbeta med denna grupp, det viktiga &r att tillgodose
ett vanligt bemotande och sunt fornuft. Daremot skall vi inte ndja oss i tanken
om att sa ldnge anpassningar gors bor biblioteket ses som ett rum for alla, bara



de kommer. Vi vet att en av de utmaningarna folk-
biblioteken i Visternorrland upplever &r just att na
barn med funktionsnedsittningar och locka dem till
att besoka biblioteket.

GYNNA FLER!

Genom att beakta den verksamhet som redan exis-
terar ur ett tillgdnglighetsperspektiv kan vi fa vet-
skap om vad som kan behéva fordndras och/eller
anpassas for att den skall kunna né ut och passa

for fler. Anpassad verksamhet kan dé fungera som
en ingdngsport i att synliggora biblioteket och den
verksamhet som erbjuds. Ofta ricker det med for-
héllandevis enkla medel. Med hanvisning till Lynn
Alpbergs Funkar det: bibliotekens verksamheter for
en dubbelt prioriterad grupp (2018) kommer jag

att diskutera nagra idéer som presenteras i hennes
rapport likvél som binda samman dem med de tan-
kar och idéer som kom ur fokusgrupperna for denna
kartlaggning.

Alpberg (2018) skriver pa sida 16 att utveckling
av kommunikation och information behdvs, det gél-
ler vad, var och hur vi kommunicerar och informerar
gruppen. Det dr ndgot som finner stod dven i denna
kartlaggning. Bland bibliotekspersonalen finns en stor
vilja att ldra sig alternativ- och kompletterande kom-
munikation likavél som fordndring i hur det skyltas
pa biblioteken. Jag skulle i detta avsnitt dven vilja sla
ett slag for den digitala tillgdngligheten. Vi vet att det
finns en betydande digital klyfta redan frén ung alder
nér jamforelser gors mellan personer med funktions-
nedséttning och personer utan funktionsnedsittning
(PTS, Begripsam 2019). Fran foraldraintervjun fram-
kom det goda tips och rad for hur en webbplats skulle
kunna utformas och goras mer tillgidnglig.

Alpberg (2018) diskuterar vidare och lyfter den
stora effekten som kan komma ur mindre anpass-
ningar. Ofta dr det ju dven sa att anpassningar som
g0rs for barn med funktionsvariation gynnar alla barn.
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BIBLIOTEK FOR ALLA...?

Bibliotekens uppdrag bestar bland annat av kunskaps- och litteraturférmedling
och det finns ett sarskilt fokus att dgna uppmérksamhet &t barn och unga. Syftet
ar att stimulera sprakutveckling och ldsning utifran varje barns egna behov och
forutsdttningar. Trots att det priméra ansvaret for ldsinldrning ligger pa skolvé-
sendet hinger 1asformagan ndra samman med léslust och 1dsvanor (Kungliga
biblioteket 2019).

Det finns en vision om att bibliotek likvdl som samhaéllet skall vara utformat
pé ett sddant sétt att alla skall kunna delta pa lika méjligheter. Myndigheten for
delaktighet jobbar mycket med att sprida kunskap och verktyg till aktorer for
att arbeta med denna typ av fraga. Tanken dr att undvika utpekande sérlosningar
samtidigt som just detta kan bli en paradox da sdrlosningar ibland maste till for
att deltagande skall kunna ske pa lika villkor. P4 samma sitt att denna paradox
tydligt finns 1 samhéllets utformning, finns den i bibliotekets utformning. Att
undvika ett vi och dom-ténk ar viktigt och samtidigt skall biblioteken enligt bib-
liotekslagen édgna sérskild uppmirksamhet mot vissa grupper, dér ibland barn
med funktionsnedséttningar.

Cecilia Brisander skriver i Bibliotek i samspel med lokalsambhdillet (2017) pa
sida 5051 att de prioriterade grupperna ofta kan vara de som ér i storst behov
av biblioteket men att det inte pa nagot sitt dr oproblematiskt att vi inom biblio-
teksvarlden talar om lagstadgade prioriterade grupper och ddrmed kategoriserar
manniskor. Denna typ av problematisering gér dven att finna i Den femte stats-
makten (2017) pa sida 429 men grunden till lagens prioritering forklaras vara att
den skall gélla for grupper som kan méta hinder for att ta del av bibliotekens me-
dier och information. I samma rapport delas tillgdnglighet pa bibliotek for perso-
ner med funktionsnedséttning in i tre huvudfragor: 1. Fysiskt tillgéngliga lokaler,
2. Utbildad personal som har kunskap om olika funktionsnedsattningar, 3. Till-
géang till medietyper och teknik som personer med lasnedséttningar behover for
att kunna ta till sig information.

Lynn Alpberg hinvisar pa sida 12—13 i Funkar det: bibliotekens verksamheter
for en dubbelt prioriterad grupp (2018) till denna trevagsindelning och proble-
matiserar den till viss del. Forfattaren skriver om att den verksamhet bibliotek er-
bjuder barn inte alltid direkt har med tryckt text att gora, ldsframjande finns oftast
med i bakgrunden. Biblioteket erbjuder barn det som betonas i 2§ bibliotekslagen
och FN:s konvention om barnets rattigheter; en meningsfull fritid, ett tryggt rum
att utforska sina intressen pa, upptéicka kulturella verksamheter, fa tillgang till
information och gora sin rost hord. Vikten av en aktiv fritid beskrivs pa sida 11 i
Handisams rapport Barn dger (2014) dér det framhalls att fritidsaktiviteter bidrar



till eget identitetsskapande, 6kad sjélvstidndighet, informellt ldrande samt minskat
utanforskap Alla barn skall kunna erbjudas detta pa lika villkor, men vi vet att det
inte dr s fullt ut.

I Regionbibliotek Stockholms skrift Biblioteket i samspel med lokalsamhdillet
(2017) skriver forfattare Cecilia Brisander pé sida 50 om bibliotekets prioritera-
de grupper och hur bibliotekspersonalen maste arbeta mangsidigt, smart, strate-
giskt och uppsokande for att nd barnen och sdnka trosklarna. Det dr ndmligen sa,
att barn med funktionsnedsittningar kan behdva stdd for att ta sig till biblioteket
alternativt att biblioteket behdver komma till dem. Att arbeta med alternativa stt
for att na barn med funktionsnedséttningar och flytta ut biblioteket fran bibliote-
ket kan dérfor vara ett extra viktigt perspektiv nir det giller just denna grupp.
Annu ett perspektiv som kan tyckas saknas i tillgénglighetsindelningen ar den
kognitiva tillgdngligheten, ndgot som &r av stor vikt ndr det kommer till att ut-
forma ett bibliotek for alla. I Begripsams rapport Kognitiv tillginglighet pa bib-
liotek (2020) presenteras forslag som kan oka tillgdngligheten for personer med
kognitiv, psykisk och intellektuell funktionsnedséittning.

Utifran detta kan det tyckas att tillgédnglighetsperspektivet behdver utvecklas.
Den femte statsmakten (2017) ligger till grund for den nationella biblioteksstra-
tegin som bland annat syftar till att ge biblioteken runt om i Sverige verktyg och
vigledning for att utvecklas. Daremot kan det diskuteras om huruvida de tre utta-
lade tillgénglighetsperspektiven for personer med funktionsnedséttning i rappor-
ten faktiskt racker for att skapa ett bibliotek for alla.

VAD, OCH HUR?

Men vad skall vi gora och hur skall vi arbeta for att tillgdngliggora biblioteket
och frimja lasning pa olika sétt? Det finns séklart inget givet svar pa fragan, men
det finns forskning pa omradet samt nagra goda exempel jag tdnkte sammanfatta
nedan.

I en forskningsartikel av Kaeding m.fl. (2017) pa sidorna 108—111 poéngteras
vikten av en stodjande ledning, kunskaps- och kompetensutveckling, bra mark-
nadsforing, ett brett utbud som innefattar bade olika medier for lasning men dven
andra redskap som anpassade leksaker och lugnande hjalpmedel exempelvis
bolltdcke, timstock och stressboll. Vidare diskuteras miljon med fokus pé anpass-
ningar i ljus och ljud samt den digitala tillgéngligheten, bibliotekens webbsidor
ar viktiga for att oka tillgdngligheten i verksamheten. Skapandet av aktiviteter be-
skrivs vara den vanligaste utmaningen biblioteksmedarbetarna moéter och fragor
som ofta aterkommer é&r vilka typer av aktiviteter som fungerar, om de skall vara
anpassade eller riktade och vem som ansvarar for att genomfora dem.
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De tankar och idéer som fanns i fokusgrupperna stimmer till stor del Gverens
med det som beskrivs i denna artikel vilket skapar en god utgangspunkt for vad
som behdver goras.

STORYTIME FOR THE SPECTRUM

Vid genomforande av aktiviteter kommer jag borja med ett exempel fran USA
dér ’Storytime for the Spectrum’ har genomforts. Storytime for the Spectrum &r
sagostunder anpassade for barn med autism eller pa autismspektrumet. Utgéngs-
punkten &r att konkretisera s& mycket som mojligt av sagostunden da det ofta gor
det enklare for barnen att forstd sagan. Det ricker oftast inte bara med att visa
bilder ur en bok utan det kan snarare vara mer anvindbart att anvinda sig av
figurer pa ett bord eller felt board stories. Vad som &r extra viktigt att ha i dtanke
som bibliotekarie &r att barn med autism eller pa spektrumet ofta ar kénsliga for
ljud, ljus och annat, dven kallat sensorisk dverkdnslighet. Da hjdrnan inte sjalv
filtrerar ljud eller brus &r det darfor inte ovanligt att barnet fysiskt gor det genom
att exempelvis hélla for 6ronen, det betyder inte att barnet inte lyssnar (American
Libraries Magazine 2016).

TYDLIGGORANDE PEDAGOGIK

For att fortsétta pa genomforandet
av olika aktiviteter for barn med

neuropsykiatriska och intellektuella

funktionsnedsittningar &r tydlig-
het och forutsdgbarhet viktigt. Ofta

anvénds tydliggorande pedagogik
som en metod, det innebér att man 1

forvag sétter upp ramar for hur situ-
ationen kommer att utspela sig. Det
kan innefatta att man gor ett visuellt
schema som inbegriper vad och hur nagot skall géras, vem som skall vara med

samt ndr och hur ldnge aktiviteten skall ske. Detta &r en metod som bidrar till att

Tydliggérande pedagogik i ett bildstdd.

skapa en meningsfull, hanterbar och begriplig miljé och ndgot som definitivt kan
appliceras pa biblioteksverksamheten (SPSM 2020).

Detta finns det goda exempel pa dven i Sverige hos Teater Pero och deras
funkis-forestéllningar. Funkis-forestdllningen utspelar sig pa samma sétt och
med samma handling som den normalt gjort, ddremot skriaddarsys besoket uti-
fran publikens sdrskilda behov. Ledordet i férberedelserna for forestdllningen ar
trygghet, ndgot som skapas genom att forbereda publiken pd vad som komma



skall. Ofta bjuder teatergruppen in sirskolor pa forestdllningar vilket gor att den
forberedande informationen till barnen enkelt kan skickas ut. I informationen
som skickas ut finns det texter och bilder som presenterar teaterns lokaler, den
personal och de skadespelare barnen kommer att méta. Pedagogerna pa skolan
kan dven vilja att berdtta vad som kommer att hinda under forestillningens gang
da en synopsis med texter, bilder och symboler som markerar for musik och
hoga ljud skickas med. Teatergruppen forbereder med att skapa lugna och trygga
zoner i anslutning till scenen samt att de vid behov spelar forestdllningen med
Oppna foajéddrrar och tinda taklampor, sa barnen far komma och ga som de
behagar (Pero 2019).

LITE BIO

Ett tredje exempel kommer fran Skarpnécks bibliotek dér biblioteket erbjod Lite
bio for sarskolor. Aktiviteten utvecklades 1 samverkan mellan biblioteket och
pedagogerna pa sirskolan. Lite bio innebar att klassen pa 8—10 personer lanade
nagra exemplar av en bok. Nagra veckor senare besokte klassen tillsammans
med pedagogerna biblioteket for en filmvisning av boken. Besdken skedde upp-
repade ganger, cirka en visning per ménad och samma film sags varje gang.
Upprepningen fungerade som en traningssituation och barnen forbereddes med
biobiljetter infor varje besdk. Under sjdlva visningen var belysningen dimpad
och olika sittmojligheter erbjods.

Konceptet Lite bio uppkom ur den redan existerande verksamheten Mini-
bio, som erbjods forskolor i kommunen. Det &r ett bra exempel pa hur en exis-
terande verksamhet i samverkan med sdrskolan och pedagoger kan f4 en annan
utformning for att passa barnen bittre (Alpberg 2018) och vidare ett gott griava-
dér-vi-star-taink som diskuterades i fokusgrupperna.

DET MULTIMODALA LARANDET

I en av de tre genomforda fokusgrupperna diskuterades det multimodala laran-
det uttalat, men jag dr beredd att séiga att tankesittet fanns med i alla samtal. Att
arbeta multimodalt innebér att man formedlar nagot pa flera sitt, ett mangfaldigt
sétt att kommunicera inte bara med sprak utan med ljud, rérelse, bild, farg och
form. Emma Larsson (2013) har genomfort projekt pa en specialforskola dar
gruppen bestod av barn med flerfunktionsnedsattningar, ambitionen med projek-
tet var att arbeta multimodalt.

Arbetet resulterade sa smaningom i en film. Projektledare Emma skrev ihop
ett manus som dagligen beréttades for barnen som ett upprepande traningsmo-
ment. Utifran manuset fick barnen sedan mala en tavla tillsammans med peda-
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gogerna, tavlan blev ett piratskepp som barnen skulle fardas pa i filmen. I filmen
togs det vara pa varje enskilt barns styrkor, exempelvis genom att 1ata barn som
nyligen lart sig TAKK anvénda det, barn som nyligen borjat utforska hur det ar
att arbeta med héinderna gora det och sa vidare. Hela processen, fran start till slut
innehdll flera olika moment som gav barn upplevelser utifran dess egna forut-
sdttningar. Bland annat arbetade man med bild, musik, drama, dans, ldsning och
fotografering. Genom flera olika sétt att uttrycka sig och fa intryck gavs barnen
mdjlighet till en variation av upplevelser genom olika ”sprak”.

Detta exempel fran forskolan skiljer sig delvis fran bibliotekets verksamheter,
pa en forskola finns samma barn regelbundet pa ett sitt som de inte finns pa ett
bibliotek. Trots det valde jag att ta med detta exempel da det gestaltar ett arbetssitt
som fungerar pa ett bra sétt. De idéer som framkom i fokusgruppssamtalen vad
giller exempelvis dramatisering, bildstod, taktila upplevelser och sa vidare anser
jag dven gar in under detta typ av arbetssitt. Med detta sagt tinker jag att det inte
spelar nagon storre roll om det &r samma barn man moter eller inte. Finns det en
medvetenhet och kunskap om det multimodala ldrandets fordelar dr det fullt méj-
ligt att anpassa verksamheter som redan existerar och vara flexibel for dndringar.

Sammanfattning

e Viljan finns.

e Fordelen med en anpassad verksamhet dr att det passar fler utan att gora at-
skillnad. Vi kan ddremot inte noja oss dér, ibland behdvs sérlosningar for att
kunna méta behoven.

e Det behdvs forutsittningar for att skapa ett bibliotek for alla.

e Det finns ett behov att se programverksamhet som ett strategiskt viktigt
kompetensomrade pa bibliotek.

e Det finns inspiration att ta fran bade Sverige och andra land nér det kommer
till att genomfora aktiviteter riktade och/eller anpassade for barn med intel-
lektuella och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Avslutning

Det blir tydligt att vi behdver kompensera mera for att uppna tillgéngliga biblio-
teksmiljoer och frimja lasning for barn med funktionsvariationer. Genom att ta
till vara den kompetens som finns inom véra verksamheter, utveckla mer kunskap
pa de omraden dér behovet ar storst, samarbeta mera och ta inspiration utifran



kan biblioteken i Viasternorrland utvecklas mycket. Ingen skall 1dmnas utanfor ar
den 6vergripande principen for Agenda 2030. Ungefar med samma ord kan man
beskriva bibliotekens verksamheter, det géller bara att kompensera mera.

Begrepp

I denna del kommer jag att kommentera och klargéra vanligt férekommande be-
grepp i rapporten. Det &r viktigt att papeka att en del av begreppen fortfarande ér
under konstruktion trots att de anvénts under en lingre tid, dérfor dr det lagligt
att problematisera anvidndandet.

FUNKTIONSNEDSATTNING OCH FUNKTIONSVARIATION

I Socialstyrelsens termbank gar det av dessa tva begrepp enbart att finna *funk-
tionsnedsittning’. Det innebér att man har en nedsatt fysisk, psykisk eller in-
tellektuell funktionsformédga. Daremot erkdnner konventionsstaterna i FN:s
konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning att begreppet
funktionsnedsédttning dr under utveckling, och det dr viktigt att papeka. Begrep-
pet “funktionsvariation’ finns som ovan namnt inte med i Socialstyrelsens term-
bank, ddremot anvinds ordet ibland av funkisrdrelsen eller media. Syftet med
begreppet ér att belysa att alla fungerar olika och begreppet upplevs ofta som
mindre negativt laddat (SVT 2019). For att vidare belysa inneborden av dnnu ett
begrepp i anknytning till dessa finns ordet ’funktionshinder’. Begreppet anvinds
fa génger 1 denna rapport, men det finns ett syfte med att klargéra dess innebdrd
for att oka medvetenheten. Enligt Socialstyrelsen dr funktionshinder snarare
kopplat till hinder i samhéllet som en person med funktionsnedséttning kan stota
pa, en médnniska kan alltsé inte ha ett funktionshinder.

Att funktionsvariation anvénds i denna rapport trots att det inte ar ett erként
begrepp 1 Socialstyrelsens termbank beror pa att det kan upplevas mer inklude-
rande. P4 UMO:s hemsida gér det att finna information om att det for manga per-
soner ar viktigt att skilja pa funktionsnedséttning och person, exempelvis genom
att uttrycka att man har en funktionsnedséttning och inte &r funktionsnedsatt.
Vissa vill verhuvudtaget inte beblanda sig med ndgot som heter nedsattning da
det kan klinga negativt, funktionsvariation fungerar da som ett mer inkluderande
begrepp. Andra begrepp som kan anvandas ar normbrytande funktionsvariation,
Sfunktionsskillnad och funkis.

Det finns for- och nackdelar med begreppen. En mindre paradox med begrep-
pet funktionsvariation &r att det inkluderar alla, det kan da uppsta en problematik
att anvdnda det som synonymt med funktionsnedséttning. Dels kan det bagatel-
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lisera och osynliggora de utmaningar en person med funktionsnedsittning dag-
ligen kan mota, dels dr det som ovan ndmnt inte ett vedertaget begrepp med en
tydlig definition.

Begreppet funktionsnedséttning &r ett vedertaget begrepp och det finns en tyd-
lig definition och innebdrd av ordet. Det ar ett begrepp som anvénds i styrdoku-
ment, lagar och andra officiella ssmmanhang. Problematiken med detta begrepp
ar just ordet nedsdttning som kan uppfattas viarderande. Det upplevs av vissa bli
en uppdelning mellan normen och icke-normen, ett vi och dom-tdink.

NEUROPSYKIATRISK FUNKTIONSNEDSATTNING

De vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedséttningarna &r ADHD/ADD,
Autismspektrumtillstand, Tourettes syndrom och sprakstdrning. De paverkar
hjérnans sétt att arbeta och fungera och gor att man bearbetar information pa

ett "annorlunda’ sétt. Personer med NPF kan ha svarigheter med att reglera
uppmirksamhet, impulskontroll och aktivitetsnivd. Aven samspel med andra
ménniskor, uttrycka sig i tal och skrift, motorik, inldrning och minne kan vara en
utmaning. Funktionsnedséttningen visar sig oftast redan pa sma barn, de blir ock-
sa tydliga i skolaldern nir man ska forhélla sig till outtalade regler var det ofta
hénder att barnen misstas for att vara brakiga (Attention u.d).

INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING

Att ha en intellektuell funktionsnedséttning innebér svarigheter att ldra sig och
forsta vissa saker. Det finns manga olika orsaker till denna typ av funktionsned-
sdttning, men den vanliga och mest kdnda dr Downs Syndrom. Ett barn med
intellektuell funktionsnedsattning har en nedsatt intelligens och sdmre formaga
inom minst tva av tre omraden vad géller teoretisk formaga sa som lésa, skriva
och rikna, social formaga eller praktisk formaga sa som aktiviteter i vardagen.
Funktionsnedsattningen &r inte ndgon psykisk eller fysisk sjukdom som gar att
bota, men med stdd av hjdlpmedel och rutiner dr det mojligt att kompensera for
nedséttningen.

Funktionsnedsittningen brukar vanligen delas in i tre typer, lindring, mattlig
och svar. En lindrig funktionsnedsittning kan visa sig forst vid skolstart da det
stdlls hogre krav pa barnen medan en mattlig eller svar nedséttning ofta syns
redan vid spadbarnsaldern da det paverkar barnets utveckling. Barn med intel-
lektuell funktionsnedsittning utvecklas vanligen likt barn utan nedsittning vad
giller rorelse-, tanke-, kdnslo-, social och spraklig forméga. Utvecklingen gar
vanligtvis mer langsamt och ndr oftast heller inte lika langt vilket ofta gor att
skillnaderna blir tydligare ju dldre barnen blir (1177 2016).



TILLGANGLIGHET

Enligt Myndigheten for delaktighet handlar tillgdnglighet om att samhillet utfor-
mas pa ett sétt som gor att sa manga som mdjligt skall kunna vara delaktig i det
och att varje individ skall kunna fatta sjédlvstidndiga beslut. Det handlar om den
fysiska miljon och framkomlighet, att begripliggdra information och kommuni-
kation for att kunna anvinda tjénster och produkter. For att uppna ett tillgdngligt
sambhélle och tillgéngliga verksamheter dr universell utformning och att atgérda
befintliga brister i tillgédngligheten aktuellt. Att tillgédngliggora dr grundldggande
for att 6ka delaktighet (MFD 2020b).

Som en del av begreppet tillgdnglighet finns den kognitiva tillgéingligheten,
och det kan finnas en vits 1 att nirmare klargdra innebérden av det begreppet. Att
ndgot ar kognitivt tillgdngligt innebdr att samhallet 4r sd pass ordnat att personer
med utmaningar att forstd och minnas har l4tt att hitta, forsta information och
kénner sig trygga i diverse miljoer och situationer. Det handlar ocks4 att det skall
finnas personer att stélla fragor till i en given situation samt att det finns tillréck-
ligt med tid for att ténka efter och forsta svaret (FUB 2019).

LASFRAMJANDE

Liasframjande innebdr att ta bort hinder for 14sning och dppna végar till littera-
tur. Det handlar om att bana vig for ménniskor att utveckla sina sprak, att stirka
lasarens sjélvtillit och ldsaridentitet, tillgodose dkad tillgang till en mangfald av
litteratur pa olika sprak och i olika format anpassat for olika aldrar samt ge fler
mojlighet att fa en konstnérlig upplevelse genom litteratur (Kulturradet 2019).

SAMARBETE OCH SAMVERKAN

Samarbete och samverkan ndmns upprepade génger i rapporten och kan delvis
tyckas vara abstrakta begrepp. Med inspiration av Projekt Prosit och dess rapport
Det dr mojligt: 37 recept pd samverkan gors det en étskillnad pa dessa begrepp.
Att samarbeta innebdr att parterna dr dverens om form och innehéll pé sitt sam-
arbete. Det kan exempelvis handla om att man tillsammans tar reda pa vad mal-
gruppen dr intresserad av. For att samverka tar man det ett steg langre. Det finns
da ett gemensamt maél, en bestimd metod och tydlig rollférdelning i arbetet.

For att na till samarbete och samverkan maste man givetvis till att borja med
knyta kontakt och samtala med varandra som ett forsta steg. Nista steg blir da att
skapa en samsyn och ett gemensamt syfte, ddremot arbetar man fortfarande pa
var sitt hall. Som ett exempel kan det vara att man stimmer av nér bibliotekarien
ska komma pa besok for att det ska passa alla.
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Att leva med funktionsnedsattning

Att leva med en eller flera funktionsnedséttningar kan i vissa situationer betyda
att man stoter pa utmaningar. Utmaningar som ofta kan undanréjas eller forenk-
las genom att arbeta och kompensera for de funktionshinder som finns i samhil-
let. For att forsta vidden av och barnen bakom den generella termen ’barn med
funktionsnedséittningar’ har jag sammanstillt information nedan for att féra fram
deras egna roster.

HUR MANGA BARN HAR EN FUNKTIONSNEDSATTNING?

Det ar svart, nistintill omdjligt att finna en siffra pd hur manga barn och unga som
har en funktionsvariation, det finns inget sadant register (MFD 2020c). Den sta-
tistik som finns i1 Vésternorrland dr tabell 3 av Socialstyrelsens bilaga till statistisk
om stdd och service till personer med funktionsnedsittning. Dér framgér det att
totalt 448 personer mellan 0-22 &r hade insatser enligt LSS i1 Vésternorrland ar
2019 (Socialstyrelsen 2020). Viktig dr det dock att podngtera att siffran fran So-
cialstyrelsen enbart visar barn och unga i Vésternorrland som har insatser enligt
LSS, vi ska alltsa forvinta oss att det finns fler barn med funktionsnedsittningar.

LEVNADSVILLKOR

I Barnombudsmannens rapport Respekt (2016) har man pratat med barn med
olika funktionsnedséttningar om deras erfarenheter och berittelser. Det dr en
forhallandevis sorglig ldsning, i rapporten beskriver barn med funktionsnedsétt-
ningar sig sjdlva som dubbelt osynliggjorda. Det finns upplevelser av att man
blir stdmplad och sedd som ett offer, kénslan &r att man blir 6verbeskyddad och
forminskad samtidigt. Precis som andra barn vill barnen ha férvintningar pa
sig, fa ta del av information, vara delaktiga, leva i trygghet och slippa fordomar,
kriankningar och vald.

Det finns hér anledning att reflektera 6ver bibliotekens dubbelt prioriterade
grupp, barn med funktionsnedséttningar, och att samma grupp i olika samman-
hang upplever sig dubbelt osynliggjorda.

Barn med funktionsnedséttningar har generellt saimre levnadsvillkor dn barn
utan funktionsnedséttningar. Det framgar i MFD:s rapport Hinder och majlig-
heter for ett inkluderande barnrdttsarbete: Kunskap om levnadsvillkor for barn
och unga med funktionsnedsdtting (2020a). Rapporten konstaterar att barn med
funktionsnedséttning i storre utstrackning upplever psykisk ohélsa nir jamfo-
relse gors med barn utan funktionsnedséttning. Vid samma jamforelse framgar
det dven att det dr vanligare for barn med funktionsnedséttning att uppleva en-



samhet, otrygghet och ha en mindre aktiv fritid. Detta bor ses som ett monster av
forsamrad tillgénglighet, brist pa kunskap och bristande tillgéng till individuellt
stod for dessa barn. I jamforelse med arbetet att sdkerstdlla barns réttigheter kraver
arbetet med att sékerstdlla rittigheterna for barn med funktionsnedséttningar ofta
mer och annan kunskap om dessa barns olika forutsittningar och behov.
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