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Sammanfattning

Enkaten Halsa pa lika villkor ar en nationell och ater-
kommande enkadtundersokning om befolkningens hilsa,
som under varen 2022 gick ut till ett urval av Sveriges
befolkning. Undersékningen genomférs i samarbete
mellan Folkhdlsomyndigheten, Statistiska centralbyran
och Sveriges regioner. | Vasternorrland besvarades den av
fler an 7500 personer férdelat over lanets sju kommuner
och resultaten presenteras i denna rapport. Resultaten
jamfors med 2018 ars enkdtundersokning och i vissa fall
aven fran 2006 ars enkatundersdkning.

Undersokningen visar att andelen i lanets befolkning som
anger att de har god eller mycket god sjalvskattad halsa
har 6kat nagot sedan 2018 och idag uppger cirka sju av
tio att de har god halsa. Vasternorrlanningarna har dock
fortfarande en lagre andel med god sjalvskattad halsa i
jamforelse med riket. Trenden med en 6kande andel som
har 6vervikt eller fetma haller i sig och andelen med hogt
blodtryck har ocksa 6kat nagot sedan 2018. Utbredningen
av diabetes i lanet ligger kvar pa ungefar samma niva som
tidigare men i Vasternorrland finns fortfarande en nagot
hogre andel som anger att de har diabetes jamfort med
rikssnittet.

For den psykiska hdlsan ses inga eller marginella skillna-
der sedan senaste méatningen. | jimforelse med 2018 ses
sma skillnader i psykiskt vilbefinnande och detsamma
géller angslan, oro och angest. Andelen som anger att
de fatt en depressionsdiagnos liksom andelen som haft
sjdlvmordstankar ligger ocksa kvar pa samma niva som
senaste matningen. Andelen som kdnner sig stressade
har minskat ndgot, men samtidigt har andelen med
sémnsvarigheter 6kat nagot sedan 2018.
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| Vasternorrland har vi en nagot lagre andel som &r
tillrdckligt fysiskt aktiva i jamforelse med rikssnittet, men
andelen fysiskt aktiva i lanet har i alla fall 6kat nagot
sedan 2018. Stillasittandet har tyvarr ocksa 6kat nagot,
bade i lanet och i riket. Fler ror sig alltsa regelbundet
men fler sitter ocksa stilla under en langre tid av dyg-
net sedan senaste matningen. | 2022 ars undersokning
stalldes en ny fraga om hur ofta man visats i naturen och
i gronomraden och hér visar resultaten att drygt sju av
tio vasternorrlanningar vistas regelbundet i natur- och
gronomraden, vilket 4r samma andel som i riket. Nar det
galler matvanorna verkar intaget av frukt och grénsaker
ha minskat nadgot sedan 2018, en férsamring som skett
bade i lanet och i riket i stort.

For alkohol- och tobaksvanorna visar resultaten pa en viss
positiv utveckling fran 2018. Andelen man som har riskabla
alkoholvanor har minskat nagot och likasa andelen man
och kvinnor i lanet som réker dagligen. Snusningen har
till skillnad mot rékningen okat nagot sedan 2018, dar

19 procent nu skattas vara dagligsnusare. Okningen, som
framfor allt skett for kvinnor, kan delvis forklaras av att
fragan om snusning utokats till att dven inkludera tobaks-
fri snusning (“vitt snus”). Anvandningen av e-cigaretter
har blivit allt vanligare bland yngre och i aldersgruppen
16 — 29 ar har anvandningen férdubblats sedan 2018.
Totalt sett for lanets befolkning verkar dock anvandningen
av e-cigaretter inte ha okat.



| undersdkningen stélls fragor om befolkningens ekono-
miska forutsattningar och sociala relationer. Resultaten vi-
sar att ingen férsamring skett mellan aren 2018 och 2022
i andelen som anger att de haft ekonomiska problem.
Snarare syns en forbattring, framfor allt for kvinnor, dar
fler anger att de klarar ovantade och I6pande utgifter i
jamforelse med 2018. Sjukfranvaron har 6kat markant
sedan 2018 med fler personer som anger att de varit
borta fran jobbet pa grund av ohalsa eller sjukdom. Detta
ar troligen en effekt av Covid 19-pandemin och de restrik-
tioner och atgarder som féljde med den. En annan trolig
effekt av Covid 19-pandemin ar resultaten om socialt
deltagande som visar en kraftig minskning av deltagande
i sociala aktiviteter sasom teater, bio, sporttillstallningar,
slaktsammankomster, konst- och museibesok.

For forsta gangen har befolkningens utsatthet for en-
samhet och isolering undersokts i Halsa pa lika villkor.
Resultaten visar att en av fyra i lanet upplever besvar av
ensamhet, men i lanet ses lite battre siffror i jamforelse
med riket. Kvinnor uppger i nagot hogre utstrackning
besvar av ensamhet jamfort med man. Allra mest besvar
finns i den yngsta och den aldsta aldersgruppen dar det
i bada grupperna ar cirka fyra av tio som rapporterar
besvar av ensamhet och isolering.
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Nar det géller trygghet och valdsutsatthet visar resultaten
att bade utsatthet for krankningar, hot om vald och fysiskt
vald har minskat sedan 2018. Aven andelen som kinner
otrygghet utomhus har minskat, men skillnaderna mellan
kénen kvarstar dar kvinnor i betydligt hogre utstrackning
avstar att ga ut pa grund av radsla. Mgjligtvis ses en pan-
demieffekt av 2022 ars resultat gillande trygghet och vald
dar minskande sociala aktiviteter i samhallet skapade farre
tillfallen for att utsattas for krankningar, hot och vald.
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Inledning

Enkaten Halsa pa Lika Villkor (HLV) &r en nationell enkat-
undersdkning om hilsa, livsvillkor och levnadsvanor;
dess syfte ar dels att belysa héalsoldget idag, dels att folja
héalsan dver tid. Undersokningen ar 2022 &r den 17:ei
ordningen och i Vasternorrland ingick nastan 20 000 vas-
ternorrlanningar via ett stratifierat slumpmassigt urval.
Nytt for 2022 ars undersdkning ar att alla 16 ar och aldre
ingdtt i urvalet, till skillnad fran tidigare ars undersdkning-
ar dar ingen aldre an 84 ar ingatt. Detta ger bade en bild
over hur hélsan ser ut som helhet for lanets befolkning
dldre an 15 ar samt en ny inblick i hur de allra dldsta mar
och hur deras livssituation ser ut.

Resultaten fran Halsa pa lika villkor anvands av regionen,
kommunerna samt andra aktorer i lanet i det 6vergripande
uppfoéljnings- och utvecklingsarbetet av folkhdlsoarbetet i
lanet. Till undersdkningen ar 2022 valdes ett storre urval
per kommun for att fa ett battre underlag till kommundata.
Nedan specificeras ocksa de gemensamma strategier som
finns inom lanet dar Halsa pa lika villkor-undersokningen
fungerar som ett viktigt kunskapsunderlag.

Folkhalsomal och karnindikatorer

Det Overgripande nationella folkhalsomalet ar “att skapa
samhilleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation”. Malet delas in i atta folkhalsopoli-
tiska malomraden som alla har stor betydelse for folk-
halsans utveckling:

Det tidiga livets villkor.

Kunskaper, kompetenser och utbildning.

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo.
Inkomster och forsérjningsmojligheter.

Boende och narmiljo.

Levnadsvanor.

Kontroll, inflytande och delaktighet.

En jamlik och hilsoframjande halso- och sjukvard.

O NV WD R

Folkhalsomyndigheten har arbetat fram en lista 6ver
karnindikatorer for att folja upp de atta malomradena.
Utifran HLV kan en del, men inte alla, karnindikatorer
foljas upp och redovisas. Vilka just dessa karnindikatorer
ar finns listat hos Folkhalsomyndigheten (Folkhélsomyn-
digheten, 2021).
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God och néra vard

Det finns en gemensam malbild for Vasternorrlands
region och kommuner i arbetet med God och néara vard.
Det overgripande syftet med malbilden ar att skapa en
god och jamlik vard som individen kan vara trygg med. |
malbilden finns fyra viktiga malomraden med invanaren
i fokus (SocialReko, Vasternorrlands kommuner samt
Region Vasternorrland, 2020):

e Jag har en vard som ar tillganglig for mina behov

¢ Jag har en kontinuitet i min kontakt med varden

¢ Mitt behov ar i fokus och jag ar delaktig i min egen vard
¢ Varden ar halsoframjande och férebyggande fér min halsa

Resultaten fran Halsa pa lika villkor ger kunskap om be-
folkningens sjdlvrapporterade hélsoldage och levnadsvanor
vilket gor att det langsiktiga arbetet med God och néara
vard kan féljas upp samt inriktas till omraden dar beho-
ven ar som storst.

Regionala utvecklingsstrategin (RUS)

Den regionala utvecklingsstrategin har gemensamt tagits
fram av lanets aktorer och satter inriktningen for det
regionala utvecklings- och tillvaxtframjande arbetet fram
till ar 2030. Visionen i strategin ar Ett Vasternorrland —
handlingskraft, livskraft och naturkraft. Tillsammans for
manniskors och foretags vaxtkraft, i en halsosam livsmiljo
for framtida generationer (Region Vdsternorrland, 2020).

Regionala utvecklingsstrategin utgar ifran Agenda 2030
som satter hallbar utveckling i fokus (social, miljomassig
och ekonomisk hallbarhet). En hallbar utveckling for att
bade kunna tillfredsstélla dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla
sina behov. Strategin har en tydlig folkhalsokoppling,
kanske framfor allt inom omraden som rér livsvillkor och
forutsattningar for halsa, exempelvis sysselsattning och
utbildning. Hélsa pa lika villkor bidrar har med kunskap
om lanets folkhalsoutveckling samt mojliggor analyser for
olika socioekonomiska grupper.



Metod

Enkatundersokningen som denna rapport baseras pa har
genomforts av Statistiska Centralbyran (SCB) pa uppdrag
av Folkhadlsomyndigheten. | Vasternorrland ingick initialt
ett urval om 19 150 individer under varen 2022, vilket
sedan reducerades till 18 924 efter kontroll for verteck-
ning, det vill séga de som inte langre ingick i malpopula-
tionen pa grund av emigrering eller dédsfall. Totalt inkom
7 533 svar, varav 3 988 fran kvinnor och 3 545 fran mén
(mer information om svarsfrekvenser i olika grupper finns
i avsnittet om bortfallsinformation). Urvalet har genom-
forts som ett stratifierat slumpmassigt urval dar olika
aldersgrupper, uppdelat pa kon, i respektive kommun i
lanet har utgjort stratumen. Totalt ingick ett urval om, i
genomsnitt, 205 personer fran respektive strata fran varje
kommun, med Sundsvall och Ornskéldsvik som undantag
dar cirka 450 respektive 420 personer ingick i urvalet i
varje strata (Statistiska Centralbyrdn, 2022).

Datainsamlingen gick till genom utskick per post till alla
personer och fér de som inte besvarade enkadten inom

en viss period gick det ut paminnelser. Totalt gjordes

fyra utskick for personer 64 ar eller yngre och tre utskick
for dem aldre &n 64 ar (Statistiska centralbyrdn, 2022).
Mojlighet att besvara enkaten via ett webbformular fanns
vid varje utskick.
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Designvikter for respektive individ har berdknats i syfte
att fa vantevardesriktiga estimat for malpopulationen,
vilket &r standardférfarande vid urval av komplex design.
Dessa designvikter har ocksa kalibrerats for att dven ta
hansyn till bortfallsinformation, dar svarssannolikheter
for respektive individ skattats. Via ett sddant férfarande
korrigeras estimaten med avseende pa bortfallet och
populationsskattningarna viktas for att ta hdnsyn till att
olika individer har olika svarsbenadgenhet (Statistiska
centralbyrdn, 2022).

Vad betraffar enkatens kvalitet finns mer att lasa om i
Folkhdlsomyndighetens kvalitetsdeklaration av Halsa pa
Lika Villkor (Folkhédlsomyndigheten, 2022).
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Fysisk halsa
Sjdlvskattad hdlsa

Sjalvrapporterat allméant halsotillstand (sjalvskattad halsa)
ar ett mycket vanligt matt for att beskriva den évergripan-
de halsoutvecklingen i en befolkning. Sjalvskattad hélsa
mats pa en femgradig skala fran mycket god till mycket
dalig hélsa och har i studier visat sig kunna forutsaga
manniskors framtida fysiska och psykiska halsa (DeSalvo,
Bloser, Reynolds, He, & Muntner, 2005).

Andelen med god eller mycket god sjalvskattad hélsa i
lanet &r 71 procent for man och 64 procent for kvinnor
(68 procent totalt). Detta 4r nagot hogre an 2018 da
andelarna var 69 procent for man och 63 procent for
kvinnor (66 procent totalt). Ar 2022 ingar dock den ldsta
gruppen med 85+ vilken inte ingick ar 2018. Om den aldsta
gruppen utesluts sa blir det en nagot hogre siffra for de
med god sjalvskattad héalsa ar 2022, 66 procent for kvin-
nor och 72 procent for man. | jamforelse med rikssnittet
har Vasternorrland en ldgre andel som anger god/mycket
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god sjalvskattad halsa. | riket ar siffrorna 75 procent bland
man och 69 procent bland kvinnor (72 procent totalt).
Yngre har i hogre utstrackning en god sjalvskattad halsa i
jamforelse med aldre, vilket till viss del ar forvantat da sjuk-
domar och besvar blir allt vanligare med en 6kande alder.

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma har 6kat 6ver hela landet de senaste
decennierna. Idag uppskattas 64 procent av mannen

och 53 procent av kvinnorna (59 procent totalt) i Vaster-
norrland ha overvikt eller fetma. Detta ar nagot hogre
an 2018 da siffrorna var 63 procent bland man och 50
procent bland kvinnor (56 procent totalt). Andelen med
enbart 6vervikt, det vill sdga ett BMI mellan 25 och 30,
har inte 6kat sedan 2018 utan det ar andelen med fetma
som 6kat. Fetma hos man har 6kat fran 18 till 22 procent
och hos kvinnor fran 19 till 21 procent mellan méatningar-
na. Fetma och o6vervikt dr som allra mest vanligt i alders-
gruppen 45 — 64 ar dar 70 procent har 6vervikt varav 27
procent med fetma.



Bade 6vervikt men framfor allt fetma ar vanligare i Vaster-
norrland an i riket. Andelen med fetma ar 16 procent
bland bade man och kvinnor i riket, vilket &r fem procent-
enheter lagre an i Vasternorrland.

Tandhdlsa

Sjalvskattad tandhalsa ar ett matt som likt sjalvskattad hal-
sa mats pa en femgradig skala fran mycket bra tandhalsa
till mycket dalig tandhélsa. Tandhalsan ses som en integre-
rad del av ménniskors generella halsotillstand och ar viktig
att folja. Att ha en god tandhalsa ar viktigt for ménniskors
livskvalitet och valbefinnande (World Health Organization,
2022). Dessutom visar forskning att en samre tandhalsa,

i synnerhet tandlossningssjukdom (parodontit) kan 6ka
risken for hjart-karlsjukdom (Hjdrt-lungfonden, 2022).

| Vasternorrland anger 69 procent av mannen och 77 pro-
cent av kvinnorna (73 procent totalt) att de har mycket
bra eller ganska bra tandhalsa, vilket &r nagot lagre
jamfort med 2018. Men nar aldersgruppen 85+ utesluts
ur 2022 ars siffror ses ingen skillnad mellan dren 2018 och
2022. Detta kan forklaras av att dldregruppen 85+ oftare
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har samre tandhalsa vilket drar ned siffrorna nagot for ar
2022. Saledes ar andelen med mycket bra eller ganska bra
tandhalsa i stort sett oférandrad de senaste aren. Kvinnor
i Vasternorrland har en battre sjalvskattad tandhalsa
jamfort med kvinnor i riket medan det for man ar ungefar
samma siffror i riket som i Vasternorrland.

Diabetes och hogt blodtryck

Hogt blodtryck ar vanligt forekommande bland den vuxna
befolkningen och andelen 6kar successivt med stigande
alder. | Vasternorrland anger 33 procent av mannen och
31 procent av kvinnorna (32 procent totalt) att de har
hogt blodtryck. Detta ar hogre an i riket dar andelarna ar
27 procent bland man och 25 procent bland kvinnor. An-
delen som anger att de har hogt blodtryck tycks ha 6kat
nagra procentenheter sedan ar 2018 i Vasternorrland.

Diabetessjukdomar delas upp i tva typer. Typ 1-diabetes
ar en kronisk sjukdom dar kroppen slutat producera insu-
lin och vid typ 2 fungerar till viss del kroppens insulinpro-
duktion. Typ 2-diabetes orsakas delvis av levnadsvanor
och halsotillstand som fetma.



| Vasternorrland anger 9,8 procent av mannen och

6,3 procent av kvinnorna (8,1 procent totalt) ar 2022 att
de har diabetes (typ 1 eller 2). Detta ar nagot hogre an
rikets siffror pa 7,8 procent fér méan och 5,9 procent for
kvinnor. Andelen i lanet som anger att de har diabetes har
inte 6kat sedan 2018 utan ligger kvar pa ungefar samma
niva.

Virk och besvir

Smaértor i axlar, nacke och rygg ar vanligt hos bade man
och kvinnor och beror ofta pa stelhet i musklerna orsakat
av exempelvis stillasittande eller felaktiga arbetsstall-
ningar. Ibland beror varken ocksa pa stress (1177, 2019).
Tinnitus kan uppsta i alla aldrar och kan orsakas av manga
olika faktorer sdsom spanningar i nacke/axlar, 6ronsjuk-
dom, depression, angest och vissa lakemedel. En vanlig
orsak till tinnitus ar ocksa bullerskador till foljd av vistelse
i miljder med héga ljud (1177, 2020). Aterkommande
mag- och tarmproblem kan vara ett uttryck fér en mangd
olika besvar och sjukdomstillstand i bade mag- och tarm-
kanal och backenet. Men besvaren kan ocksa orsakas av
otillrackliga matvanor, alkoholbruk och psykosomatiska
faktorer sasom stress (1177, 2021).

Hdlsan i Visternorrland

I lanet anger 61 procent av kvinnorna och 47 procent

av mannen att de har latta eller svara besvar med vark i
nacke, axlar eller skuldror, vilket ar nagot hogre i jamforelse
med riket. Aven vérk i rygg eller héfter (inklusive ischias)
ar vanligt och finns hos 58 procent av kvinnorna och hos
49 procent av mannen i lanet. Tinnitus férekommer hos
33 procent av mannen och 23 procent av kvinnorna.
Mag- och tarmproblem ar vanligt forekommande dar 39
procent av kvinnorna och 26 procent av mannen i lanet
uppger att de har latta eller svara mag- och tarmbesvar.



Psykisk halsa

Angslan, oro och dngest

Andelen som kdnner dngslan, oro eller angest har 6kat
med flera procentenheter for bade mén och kvinnor det
senaste artiondet. Aven om detta har 6kat i Visternorr-
land sa ligger vi betydligt battre till an rikssnittet. | Vaster-
norrland anger 31 procent av mdnnen och 45 procent av
kvinnorna att de har ltta eller svara besvér av dngslan,
oro eller angest. For riket ar siffrorna 35 procent for mén
och 51 procent for kvinnor, se figur 1. Sedan 2018 har
andelen med besvar inte 6kat fér kvinnor utan ligger pa
samma niva. Fér man har det 6kat ett par procentenheter,
fran 29 till 31 procent (dock inom den statistiska felmargi-
nalen). Angslan, oro och dngest dr som allra vanligast i den
yngsta aldersgruppen 16 — 29 ar dar drygt 50 procent av
lanets befolkning uppskattas ha latta eller svara besvar.

Psykiskt vidlmdende och psykisk pdfrestning

Andelen som har lagt psykiskt valbefinnande ar 13 pro-
cent fér man och 14 procent for kvinnor, se figur 1.
Andelen med lagt psykiskt valbefinnande har inte 6kat
sedan ar 2018 utan ligger kvar pa samma niva. Det r lika
vanligt forekommande med lagt psykiskt valbefinnande

i lanet som i riket. Att ha lagt psykiskt valmaende &r van-
ligast i den yngsta aldersgruppen 16 — 29 ar (25 procent)
och minst vanligt i dldersgruppen 65 — 84 ar (8 procent).
For de allra aldsta ar det dock ganska vanligt med lagt
psykiskt valmaende (16 procent).
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Nér det galler psykisk pafrestning anvandes nya enkat-
fragor ar 2022 som inte fanns med ar 2018, varfor inga
jamforelser kan goras mellan aren. Enkatfragorna for
psykisk pafrestning utmynnar i ett index dar resultaten
blir lag, mattlig eller allvarlig psykisk pafrestning. Att fa
resultatet allvarlig psykisk pafrestning indikerar en hogre
sannolikhet att personen uppfyller kriterierna for en psy-
kiatrisk diagnos. | Vasternorrland far 8 procent av mannen
och 9 procent av kvinnorna resultatet allvarlig psykisk
pafrestning, vilket ar ungefar i niva med rikets siffror.

Stress

Att kdnna sig stressad ar vanligt férekommande och i
Vasternorrland anger 15 procent av kvinnorna och 9 pro-
cent av mannen att de kdnner sig ganska eller mycket
stressade. Detta ar en lagre andel jamfort med riket, se
figur 1. Andelen som kdanner mycket stress har minskat
nagot sedan 2018 ars matning. Att kdnna sig stressad ar
allra vanligast i aldrarna 16 — 29 och 30 — 44 ar. Minst
vanligt 4r det hos aldre 65+ ar.

Sémn och trotthet

Andelen som uppger att de har latta eller svara besvar
med sdmnen har 6kat mellan ar 2018 och 2022 bland
bade kvinnor och méan. Av kvinnorna anger 48 procent
att de har sémnsvarigheter och bland man &ar andelen

37 procent, vilket &r nagra procentenheters 6kning sedan
2018. Okningen finns kvar dven om den nya dldregruppen
85+ ar med i siffrorna.
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Att kdnna sig trott och ha besvar av trotthet ar vanligt
forekommande bade i Vasternorrland och i riket. Vaster-
norrlanningar ligger i niva med riket nar det kommer till
besvar av trotthet. Det ar fler kvinnor an man som har be-
svar av trotthet; 67 procent av kvinnorna och 53 procent
av mannen anger latta eller svara besvar av trotthet vilket
ar nagot hogre jamfort med 2018.

Bade somn- och trotthetsbesvar ar vanligast i den aldsta
aldersgruppen dar drygt halften uppger att de har somn-
besvar och sex av tio har problem med trétthet. Svara
besvar av somn och trétthet ar dock mindre vanligt och
de flesta anger att de har latta besvar.

Depression

| Vasternorrland anger 22 procent av kvinnorna och

13 procent av mannen att de nadgon gang fatt en de-
pressionsdiagnos av en lakare. Detta ar ungefar i niva
med riket dar siffrorna ar 24 procent bland kvinnorna
och 13 procent bland ménnen. Det har inte skett nagon
Okning sedan 2018 i hur manga i Vasternorrland som fatt
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diagnosen depression utan andelarna ligger kvar pa sam-
ma niva (oavsett om nya aldersgruppen 85+ ar med eller
utesluts ur analysen).

Sjdlvmordstankar

Sjalvmordstankar forekommer nagot oftare hos kvinnor

an hos man, men sjalvmord ar dock vanligare bland man
(Folkhdlsomyndigheten, 2022). | Vasternorrland har ande-
len med sjalvmordstankar inte 6kat de senaste aren varken
for man eller for kvinnor utan ligger kvar pa ungefar sam-
ma niva. Sjalvmordstankar ar ocksa lika vanligt forekom-
mande i Vasternorrland som i riket. Andelen ar 12 procent
bland man och 14 procent bland kvinnor som anger att de
nagon gang kommit i den situationen att de allvarligt 6ver-
vagt att ta sitt liv (haft sjdlvmordstankar). For svarsalterna-
tivet om man haft sjdlvmordstankar under det senaste aret
ar siffrorna 3 procent fér bade man och kvinnor.

B Lstt/svar dngslan, oro, angest
| Ganska/valdigt stressad
M Lagt psykiskt valbefinnande

Vasternorrland
Man

Sverige

Figur 1: Andelen kvinnor och méan i Vasternorrland och Sverige som uppger latt eller svar
angslan, oro eller angest, ganska eller valdigt mycket stress, lagt psykiskt vilbefinnande,

alder 16 ar och uppat, ar 2022.
Kdlla: Region Viisternorrland, Hélsa pa lika villkor 2022.

Hdlsan i Visternorrland
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Levnadsvanor

Fysisk aktivitet och stillasittande

Regelbunden och tillrackligt mycket fysisk aktivitet har
manga gynnsamma effekter for oss manniskor. Fysisk akti-
vitet kan minska risken for att drabbas av flera folksjukdo-
mar och kan férbattra den psykiska halsan. For den vuxna
befolkningen ar den nationella rekommendationen att
dgna sig at minst 150 minuters pulshojande fysisk aktivi-
tet per vecka (FYSS, 2022). | Vasternorrland ar 63 procent
av mannen och 62 procent av kvinnorna tillrackligt fysiskt
aktiva (150 minuter eller mer per vecka). Detta ar en lagre
andel an for hela riket dar 68 procent av mannen och

65 procent av kvinnorna ar tillrackligt fysiskt aktiva. An-
delen som &r tillrdckligt fysiskt aktiva i Vasternorrland har
dock 6kat nagot sedan ar 2018. Om den nya aldersgrup-
pen 85+ ar exkluderas fran 2022 ars siffror (och blir da
aldersmassigt helt jamforbart med ar 2018) har siffrorna
forbattrats fran 61 till 64 procent for den totala andelen i
befolkningen 16 till 84 ar som &r tillrdckligt fysiskt aktiva.
Det ar framfor allt vardagsmotionen som 6kat medan mer
fysiskt kravande motionstraning ligger pa ungefar samma
niva. Resultaten visar ocksa att invanare i Vasternorrland
utévar nagot mindre vardagsmotion an rikssnittet.

Stillasittandet har 6kat generellt i hela befolkningen

och har att géra med omstéllningar i bade privatliv och
arbetsliv som innefattar mer tid framfér exempelvis da-
torskdarmar. Andelen i Vasternorrland som ar stillasittande

Hdlsan i Visternorrland

sju timmar eller mer per dag ar 48 procent for man och
45 procent for kvinnor (47 procent totalt). Detta ar hogre
jamfort med 2018 da siffrorna var 46 respektive 42 pro-
cent (44 procent totalt). Samtidigt har lanet nagot lagre
andel som dr stillasittande, sju timmar eller mer per dag,
i jdmforelse med riket; 47 procent i lanet och 51 procent
i riket.

Andelen tillrackligt fysiskt aktiva ar ungefar lika stor

bland alla aldersgrupper i arbetsfor alder (16-64 ar) dar
nastan sju av tio ar tillrackligt fysiskt aktiva. Darefter
sjunker andelen som ar tillrackligt fysiskt aktiva i takt med
stigande alder. Stillasittandet ar dock betydligt vanligare

i den yngsta aldersgruppen dar sex av tio ar stillasittande
sju timmar eller mer per dag.

Naturvistelse

Att vistas i naturen har positiva effekter pa var halsa och
har en stressreducerande effekt samt kan stérka den kog-
nitiva férmagan. Att vara ute i naturen framjar ocksa var
fysiska aktivitet och ger mojligheter till sociala aktiviteter
och kontakter (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

| undersokningen ar 2022 stalldes en ny fraga om natur-
vistelse som 16d "hur ofta ar du utomhus i park, natur-
eller grénomraden (till exempel gar promenader eller
cyklar)?”. Resultaten visade att en ganska stor andel i be-
folkningen vistas i natur- och gronomraden regelbundet,
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69 procent av madnnen och 77 procent av kvinnorna anger
att de vistas i dessa omraden nagra ganger per vecka eller
oftare. Vasternorrland har liknande siffror som i riket. Re-
gelbunden vistelse i natur- och gronomraden &r vanligast i
aldersgruppen 65 — 84 ar dar drygt atta av tio ar utomhus
flera ganger i veckan. Minst vanligt ar naturvistelse i den

yngsta dldersgruppen dar motsvarande siffra r sex av tio.

Matvanor

Vara matvanor har stor betydelse for var halsa och vart
vdlmaende. Goda matvanor ar en friskfaktor och ar en

av de levnadsvanor som paverkar befolkningens hélsa
mest. Livsmedelsverkets rekommendationer fér goda
matvanor ar att dta mer av gronsaker, frukt och bar; fisk
och skaldjur; notter och fron. Vi rekommenderas att

byta till fullkornsprodukter, nyttiga matfetter och magra
mejeriprodukter samt ata mindre rott kétt och chark; salt,
socker och alkohol (Livsmedelsverket, 2022).
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Figur 2 visar andelen méan och kvinnor i Vasternorrland
och riket som ater grénsaker och rotsaker 2 ggr/dag eller
oftare, frukt och bar 2 ggr per dag eller oftare samt frukt
och gront 3 ggr/dag eller mer (ungefarligt rekommende-
rat intag), ar 2022. Kvinnor &ter i betydligt hogre utstrack-
ning bade gronsaker och frukt jamfort med man, bade

i Vasternorrland och i riket. Bland man skattas det vara
11 procent som ater frukt och gront mer an tre ganger
per dag, det vill sdga att de uppfyller i stort sett rekom-
mendationerna nar det galler frukt- och gronsaksintaget
om 500 gram per dag. For kvinnor ar motsvarande siffra
22 procent. Intaget av frukt och gront har varit oférandrat
for mén sedan ar 2018 men tycks ha férsamrats nagot
for kvinnor. Vid jamforelser mellan aldersgrupperna sa

ar fordelningen ganska jamn i hur manga som inte ater
tillrackligt med frukt och gronsaker. Den yngsta alders-
gruppen sticker dock ut genom att vara den grupp som ar
de storsta konsumenterna av sétade drycker.

B Ater gronsaker 2ggr/dag eller oftare
I Ater frukt och bar 2ggr/dag eller oftare

B Frukt och grént fler dn 3ggr/dag
(uppfyller i stort sett rekommendationerna)

Vasternorrland
Man

Sverige

Figur 2: Andelen kvinnor och man i Vasternorrland och Sverige som &ter
gronsaker 2ggr/dag eller oftare, frukt och bar 2 ggr/dag eller oftare, frukt
och gront fler an 3 ggr/dag (uppfyller i stort sett rekommendationerna),

alder 16 ar och uppat, ar 2022.
Kdlla: Region Viisternorrland, Hélsa pa lika villkor 2022.

Foto: Helén Sahlstrand.

Hdlsan i Visternorrland
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Alkohol

Riskfylld alkoholkonsumtion dr @n i dag en av de framsta
riskfaktorerna for sjukdom och ddd i befolkningen. Ris-
kerna omfattar bade medicinska risker for oss manniskor
samt sociala risker och konsekvenser. De sociala konse-
kvenserna av alkoholkonsumtionen har stor paverkan

pa vart samhalle och &r inblandade nér det géller bade
sjalvskadebeteende, valdsbrott och dodsfall i trafiken
(Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Alkoholkonsumtionen kan matas och redovisas pa olika
satt. Definitionen riskbruk av alkohol foreligger vid hog-
eller intensivkonsumtion, och fér man galler detta nar
de dricker mer @n 14 standardglas per vecka eller minst
5 standardglas vid ett och samma tillfalle. For kvinnor
foreligger riskbruk av alkohol vid intag av mer an 9 stan-
dardglas per vecka eller minst 4 standardglas vid ett och
samma tillfdlle (Riddargatan, 2022).

| Vasternorrland har 8 procent av kvinnorna och 7 procent
av mannen (8 procent totalt) ett riskbruk av alkohol (matt
som mer an 14 for man och 9 fér kvinnor standardglas
per vecka). Detta ar ungefar samma siffror som i riket dar
andelarna ar 9 procent for kvinnor och 8 procent fér man
(8 procent totalt).

Alkoholkonsumtion kan ocksa matas enligt ett index

(AUDIT-C) som utgar fran tre enkatfragor om alkohol-
intaget, detta matt kallas "riskabla alkoholvanor”. De
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fragor som ingar ar hur ofta personen druckit de senaste
tolv manaderna, hur manga glas som dricks en typisk dag
vid alkoholintag samt hur ofta sex glas eller fler dracks vid
ett och samma tillfalle.

| Vasternorrland har 11 procent av kvinnorna och 15 pro-
cent av mannen (13 procent totalt) riskabla alkoholvanor
vilket ar nagot lagre siffror an for riket. Andelen med
riskabla alkoholvanor dr ungefar i nivda med méatningen
2018, forutom for mannen dar en viss minskning skett
(fran 17 till 15 procent). | jamforelse med 2018 ar det
ocksa fler idag som helt avstar alkohol bland mannen
medan denna trend inte syns bland kvinnor. For kvinnor
(exklusive de som helt avstar alkohol) har den genom-
snittliga veckokonsumtionen dkat med 0,23 standardglas
per vecka jamfoért med ar 2018, detta motsvarar en 6kning
med ndstan tio procent. Den genomsnittliga veckokon-
sumtionen av alkohol bland de man som dricker idag har
dock inte fordndrats jamfért med 2018.

Tobaksrékning och e-cigaretter

Tobaksrékning och dess halsokonsekvenser ar idag val
kdnda och inkluderar 6kade risker att drabbas av bland
annat hjart- och karlsjukdomar och vissa cancersjukdomar.
Aven passiv rékning har visat sig kunna 6ka risken fér ex-
empelvis lungcancer samt hjart- och karlsjukdom. Snus-
ningens skadeeffekter ar inte helt kartlagt men studier har
visat att snuset paverkar blodtrycket och hjart-karlsyste-
met negativt (Folkhdlsomyndigheten, 2022).
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Tobaksrokningen har gatt ned stadigt under de senaste
artiondena. Andelen i Vasternorrland som réker dagligen
ir idag 5 procent for bade kvinnor och man. Ar 2018 var
denna siffra 6 procent och blickar vi tillbaka till ar 2006
var andelen dagligrokare bland kvinnor respektive man
15 och 12 procent.

Anvandningen av e-cigaretter har blivit allt vanligare.
Daremot ses ingen 0kning totalt sett i befolkningen
mellan aren 2018 och 2022. Undantag ar aldersgruppen
16 — 29 ar dar anvandningen av e-cigaretter (dagligen
eller ibland) fordubblats, fran 4,2 procent ar 2018 till
8,8 procent ar 2022.

Snus

| Vasternorrland anger 22 procent av mannen och

10 procent av kvinnorna att de snusar dagligen (antingen
tobakssnus eller tobaksfritt snus). Detta ar en 6kning fran
2018 ndr 19 respektive 7 procent svarade att de snusade
dagligen. Enkatfragor om snusanvandning fran 2022 ars
enkat skiljer sig fran hur de stalldes 2018, varfor tolkning
av resultaten bor géras med forsiktighet?. Snusning ar
vanligast bland de yngre (16 — 44 ar) déar en av fyra anger
att de snusar dagligen. | gruppen 65-84 ar a4r motsvaran-
de andel cirka en av tio.

Snusning férekommer i lite hégre utstrackning hos bade

man och kvinnor i Vasternorrland i jamférelse med riket.
Framfor allt tobakssnusningen ar vanligare i lanet medan
den tobaksfria snusningen &r lika vanligt forekommande i
lanet som i riket.

Narkotika

Narkotika skadar manniskors halsa och ar starkt beroen-
deframkallande. Cannabis (hasch och marijuana) ar den
vanligaste narkotikan som anvands runt om i varlden och
ger langsiktiga negativa effekter hos manniskan sasom
beroendeproblem, forsamrad kognitiv funktion och 6kad
risk for psykiska problem. Bade anvandning och hantering
av narkotika ar olaglig i Sverige (Folkhdlsomyndigheten,
2022).

| Vasternorrland anger 1,1 procent av kvinnorna och

2,0 procent av mannen (1,6 procent totalt) att de anvant
narkotika under det senaste aret. Detta ar lagre an i riket
dér andelarna var 2,1 procent foér kvinnor och 3,8 procent
for man (2,9 procent totalt).

For enbart cannabisanvandning ar siffrorna 1,0 procent
for kvinnor och 1,7 procent for méan i lanet (1,3 procent
totalt) som uppger att de anvant hasch eller marijuana
det senaste aret. Anvdandningen av narkotika sker nastan
enbart hos ungdomar och unga vuxna, exempelvis uppger
5,3 procent av 16—-29-aringarna i lanet att de anvant
cannabis det senaste aret. | dldersgruppen 65—84 ar ar
motsvarande siffra bara 0,1 procent.

Den sjadlvrapporterade anvandningen av narkotika tycks
inte ha 6kat sedan 2018 utan snarare minskat nagot
bland man, fran 2,7 procent till 2,0 procent fér de som
uppger att de anvant narkotika senaste aret. For kvinnor
ar motsvarande siffror i stort sett oférandrade.

1 Attdndra enkdtfragor, om dén bara lite, kan ge utslag pa hur respondenter besvarar fragor. Enkdtfrdgorna om snusning har dndrats
frén Gr 2018 till 2022. Tidigare stdlldes bara en frdga om snusning (”Snusar du”?) men dr 2022 stdlldes tva frégor om snusning: "An-
vdnder du snus som innehdller tobak?” samt “Anvdnder du tobaksfritt nikotinsnus?”. Siffrorna fér Gr 2022 redovisas ddrfér hopslagna

frén de tva fragorna for att fa fram totalsnusning.

Hdlsan i Visternorrland
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Ekonomi och boende

Haft ekonomisk kris

| Halsa pa lika villkor stalls fragor om befolkningens
ekonomiska forutsattningar. Att ha hamnat i ekonomisk
kris innebar att man svarat ja pa fragan om det hant att
man haft svart att klara [6pande utgifter som exempelvis
mat, hyra och rakningar under det senaste aret. | Vaster-
norrland anger 11 procent av bade man och kvinnor att
de hamnat i ekonomisk kris, vilket ar i niva med rikets
siffror, se figur 3. Sedan matningen 2018 ar andelen som
hamnat i ekonomisk kris i stort sett oférandrade. Att ha
hamnat i ekonomisk kris ar minst vanligt bland aldre och
mest vanligt bland yngre och unga vuxna. | aldersgruppen
dldre an 64 ar uppskattas bara tre procent ha hamnat i
ekonomisk kris jamfért med aldersgruppen 16—44 ar dar
motsvarande siffra ar 19 procent.

Klarar inte ovédntad utgift

Att inte klara av att betala ovdntade utgifter ar nagot
vanligare bland kvinnor &n bland man bade i riket och

i Vasternorrland. | Vasternorrland anger 20 procent av
kvinnorna och 17 procent av mannen (19 procent totalt)
att de inte skulle klara av att betala en ovantad utgift pa
13 000 kr inom en manad utan att Iana eller be om hjalp.
Motsvarande siffror for riket var 19 procent for kvinnor
och 15 procent bland méan. Den yngsta aldersgruppen
anger i hogre utstrackning jamfért med 6vriga aldersgrup-
per att de inte skulle klara en ovantad utgift. | jamforelse
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med 2018 har andelen av lanets befolkning som inte kla-
rar en ovantad utgift forbattrats nagot for kvinnor men ar
i stort sett oférandrad for man. Enkatfragan om ovantad
utgift har dock andrats sedan 2018 genom att summan
for ovantad utgift hojts fran 11 000 till 13 000 kr.

Avstdtt tandvard trots behov

Andelen invanare i lanet som de senaste tre manaderna
ansett sig vara i behov av tandlakarvard med dnda avstatt
fran att soka vard ar 17 procent for man och 15 procent
for kvinnor. Detta &dr ungefar i niva med 2018 da den totala
andelen i befolkningen var 17 procent. Lanet uppvisar
liknande siffror som for riket.

Den vanligaste orsaken till att avsta tandvard (trots
behov) ar ekonomiska skal. Ungefar halften av de som
avstatt tandvard svarar att de avstatt pa grund av eko-
nomiska skal. En av fem svarar att de avstatt pa grund av
tandlakarskrack (“drar mig for att ga till tandldkaren”).

Arbetsrelaterad oro och sjukfranvaro

Att kdnna oro 6ver att forlora sitt arbete ar ungefar lika
vanligt i lanet jamfort med rikssnittet. | Vasternorrland
anger 9 procent av kvinnorna och 10 procent av mannen
att de det senaste aret kint oro Gver att férlora sitt arbete
(av de som har forvarvsarbete som huvudsakliga syssel-
sattning). Detta ar nagot farre an 2018 da 11 procent av
bade kvinnor och méan ként oro for att forlora arbetet.
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En fraga om sjukfranvaro under de senaste tolv manaderna
stélls ocksa i Halsa pa lika villkor. Av kvinnorna anger 26
procent att de varit borta atta dagar eller mer fran jobbet
pa grund av dalig halsa. Motsvarande siffra for man ar 16
procent. Sjukfranvaron har 6kat sedan 2018 da siffrorna
var 21 procent for kvinnor och 12 procent for man. For de
som varit borta fran arbete en langre period (fler dn 30
dagar) ar siffrorna 7,1 procent for kvinnor och 3,7 procent
fér man vilket ocksa ar en 6kning sedan 2018.

Okningen av andelen i befolkningen som varit borta fran
arbetet pa grund av ohélsa har troligen ett samband med
Covid 19-pandemin. | en rapport fran Forsakringskassan
beskrivs pandemins effekter pa sjukférsakringen; en
okning av sjukskrivningar sags i kontaktyrken, exempelvis
yrkesgrupper inom vard, skola och omsorg samt taxi-

och bussforare. Samtidigt minskade sjukskrivningarna

for kontorsarbetande yrkesgrupper pa grund av ett 6kat
distansarbetande (Férsékringskassan, 2022). Stressrelate-
rade sjukskrivningar minskade ocksa under pandemiaren
2020-2021 men under hosten 2022 har dock de stress-
relaterade sjukskrivningarna 6kat igen (Férsdkringskas-
san, 2022).

Hdlsan i Visternorrland

Stérd s6mn av trafikbuller

Fragor om upplevda besvar och problem pa grund av
trafikbuller i ndrheten av ens bostad ingar i Halsa pa lika
villkor-enkaten. Att fa sdmnen stord av trafikbuller ar en
av Folkhdlsomyndighetens kadrnindikatorer. Med "i eller i
narheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus
alldeles i ndrheten, som till exempel pa balkong, pa inner-
gard, i tradgard eller vid entrén.

| Vasternorrland anger 4,2 procent av mannen och 4,6
procent av kvinnorna att de varje vecka eller oftare har
svart att somna och/eller blir vickta av trafikbuller i

eller i narheten av ens bostad. Ar 2018 var motsvarande
siffror 3,5 procent for man och 3,2 procent fér kvinnor.
Riket uppvisar i stort sett samma siffror som i lanet. Det
ar nagot vanligare att fa stord somn av trafikbuller i den
yngre aldersgruppen 16 — 29 ar dar 5,1 procent svarar att
fatt stérd somn. | dldersgruppen 65 — 84 ar &r andelen
3,6 procent.
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Sociala relationer

Ensamhet och isolering

| Halsa pa lika villkor 2022 stélldes en ny fraga om man
upplever besvar av ensamhet och isolering. | lanet svarade
22 procent av mannen och 26 procent av kvinnorna att
de upplevde latta eller svara besvar av ensamhet och
isolering. Detta ar nagot battre resultat jamfort med riks-
snittet dar motsvarande siffror var 24 procent bland méan
och 28 procent bland kvinnor, se figur 3. Den yngsta och
den aldsta aldersgruppen sticker ut vad géller ensamhet
och isolering; 38 procent av lanets 16—29-aringar och 36
procent av lanets dldsta (85+) upplever svara eller latta
besvar av ensamhet och isolering.

Hdlsan i Visternorrland

Emotionellt stéd

Att inte ha nagon att anfortro sig at ar vanligare bland
man an bland kvinnor. | Vasternorrland anger 17 procent
av mannen och 10 procent av kvinnorna (14 procent
totalt) att de inte har nagon att dela sina innersta kénslor
med eller anfortro sig at (saknar emotionellt stod), se figur
3. Lanet skiljer sig inte i jamforelse med rikssnittet och
andelarna ar ocksa i stort sett oférandrade sedan 2018.

Hjélp med praktiska problem

De flesta man och kvinnor i lanet anger att de ofta eller
alltid kan fa hjalp av ndgon/nagra om de har praktiska
problem. Andelen som anger att de inte kan fa hjalp om
de har praktiska problem ar 6 procent bland man och

4 procent bland kvinnor. Lanet skiljer sig inte i jamforelse
med rikssnittet och siffrorna ar ocksa i stort sett oférand-
rade sedan 2018.
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Figur 3: Andelen kvinnor och mén i Vasternorrland och Sverige som uppger latta eller svara besvar av
ensamhet och isolering, saknar emotionellt stod, haft ekonomisk kris, alder 16 ar och uppat, ar 2022.

Kdlla: Region Vdsternorrland, Hélsa pa lika villkor 2022.

Socialt deltagande

| Halsa pa lika villkor stalls fragan om befolkningens
sociala och kulturella deltagande, dar socialt deltagande
innebar deltagande i exempelvis kurser, bio, teater eller
deltagit i diskussioner pa internet?. Att ha lagt socialt
deltagande innebar att ha deltagit i mindre dn tva sociala
aktiviteter under de senaste 12 manaderna. Sedan
matningen 2018 har andelen med lagt socialt deltagande
Okat for bade man och kvinnor i lanet. For mén och har
det okat fran 24 procent ar 2018 till 36 procent ar 2022.
For kvinnor ses en 6kning fran 19 till 35 procent mellan
samma ar.

Okningen av andelen i befolkningen som har ett 1&gt
socialt deltagande har troligen ett samband med de
restriktioner som infordes under Covid 19-pandemin.
Under pandemin minskade de sociala sammankomsterna
och aktiviteterna vilket troligen paverkade svaren i 2022
ars enkatundersokning.

2 Fullstiéndig definition av social aktivitet rdknas hdr som studiecirkel eller kurs pa din arbetsplats och fritid, fackféreningsméte
eller annat féreningsméte, teater eller bio, konstutstdllning eller museum, religiés sammankomst, sporttillstéllning, skrivit i blogg
eller inséindare i tidning eller tidskrift, demonstration av ndgot slag, offentlig tillstéllning till exempel danstillstélining, marknadsbe-
sok eller liknande, stérre sliktsammankomst, privat fest, féljt sociala nétverkssajter pd internet, skrivit inldgg, deltagit i diskussioner

eller spelat med andra pd internet.
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Trygghet och vald
Tillit till andra

En majoritet av lanets befolkning har en hog tillit till andra,
det vill sdga att de i allmédnhet anser sig kunna lita pa
andra manniskor. | jamforelse mellan aren 2018 och 2022
har andelen med hog tillit varit i stort sett oférandrad
bland man (cirka 74 procent) men har 6kat bland kvinnor
fran 72 till 75 procent. Riket uppvisar nagot samre siffror
jamfort med lanet; 73 procent bland bade kvinnor och
man. Vid jamforelser mellan lanets aldersgrupper visar
resultaten att den yngsta gruppen 16-29 ar har lagst tillit
till andra och den &ldsta aldersgruppen har hogts tillit.

Otrygghet utomhus

Att kdnna sig otrygg och radd for att vistas utomhus

ar betydligt vanligare bland kvinnor an bland man. |
Vasternorrland rapporterar 33 procent av kvinnorna och
10 procent av mannen att de ibland eller ofta avstar att
ga utomhus av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa
annat satt ofredad. Detta ar battre an i riket dar motsva-
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rande andel ar 41 respektive 14 procent. Andelen kvinnor
som kanner sig otrygga utomhus har minskat sedan 2018
da motsvarande andel var 40 procent, medan det for
man ar i stort sett oférandrat. Den yngsta aldersgruppen
16-29 ar rapporterar oftare att de avstar att ga utomhus
pa grund av radsla jamfort med 6vriga aldersgrupper.

Krdnkningar

Att bli eller kanna sig illa bemott rapporteras oftare av
kvinnor an av man. | Vasternorrland anger 21 procent av
kvinnorna och 13 procent av mannen att det under de
senaste tre manaderna har hant att de blivit behandlade
eller bemotta pa ett satt sa att de kant sig krankta. Har
ligger Vasternorrland ungefar i niva med hur det ser ut i
riket. Andelen som kéant sig krankt har minskat nagot se-
dan 2018 da 24 och 16 procent bland kvinnor respektive
man uppgav detta. Krankningar rapporteras oftare bland
yngre, dar en av tre i aldersgruppen 16—29 ar anger att de
upplevt krakningar de senaste tre manaderna.
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Utsatt for vald eller hot

Nar det géller valdsutsatthet stélls fragor i Halsa pa lika
villkor bade om fysiskt vald, hot om vald och om var
valdet skedde. | Vasternorrland svarar 1,4 procent av
kvinnorna och 2,1 procent av mannen att de blivit utsatta
for fysiskt vald under de senaste tolv manaderna. Detta
ar ungefar i niva med riket i stort. Andelen som uppger
fysisk valdsutsatthet har minskat sedan 2018 da 2,8 pro-
cent av kvinnorna och 4,9 procent av mannen svarade att
de blivit utsatta for fysiskt vald. Det ar betydligt vanligare
med valdsutsatthet bland yngre dar valdsutsatthet det se-
naste aret bland de som &r 16-29 ar anges av 5,5 procent.

En foljdfraga till fysisk valdsutsatthet &r var valdet skedde
dér svarsalternativen &r; i hemmet, pa arbetet/i skolan,
annans bostad/bostadsomrade, allméan plats (inklusive
kollektivtrafik, allmanna tillstallningar) samt annan plats.
Resultaten fran denna enkatfraga visar att de vanligaste
platserna for valdsutsatthet bland kvinnor &r annans bo-
stad/bostadsomrade (23 procent), arbetet (22 procent),
hemmet (20 procent) och allman plats (17 procent).
Detta ar en férandring sedan 2018 da den vanligaste
platsen var vald i hemmet (29 procent) och vald i annans
bostad/bostadsomrade hade en lagre andel (13 procent).
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Det finns svarigheter att jamfora siffrorna mellan ar 2018
och 2022, bade nar det galler andelen valdsutsatta och
var valdet skedde. Detta for att fragan troligen fangar
upp hur utsattheten férandrades under pandemin. Covid
19-pandemin forandrade vara levnadsmonster i den
bemarkelsen att fler spenderade mer tid i hemmet (ex-
empelvis for distansarbete som till viss del fortgar idag),
mindre tid hemma hos bekanta och mindre tid vid sociala
tillstallningar.

Brottsstatistiken nationellt visar ocksa ett minskat antal
anmalda brott under 2021 jamfort med 2019. Trenden
med minskningen har hallit i sig hela aret 2021 men det
aterstar mer uppféljande brottsstatistik for att ge en mer
fullstandig bild av brottstrenderna (Brottsférebyggande
Rédet, 2021).

Utsatthet for hot eller hotelser om vald finns dven med i
Halsa pa lika villkor och precis som andelen véldsutsatta
har ocksa andelen som under det senaste aret blivit ut-
satta for hot om vald minskat sedan 2018. For kvinnor var
andelen som blivit utsatta for hot 5,6 procent ar 2018 och
3,3 procent ar 2022. Fér man var motsvarande andelar
3,9 procent 2018 och 2,9 procent ar 2022.
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Oro for insjuknande i covid-19

| Halsa pa lika villkor 2022 stalldes tva fragor om i vilken
utstrackning de svarande kant oro for att de sjalva eller en
narstaende ska bli sjuk i covid-19. Vid oro for att sjalv bli
sjuk sa svarar 12 procent av kvinnorna och 7 procent av
mannen i lanet att de kdnt ganska eller valdigt mycket oro
for att sjalva bli sjuka i covid-19. Riket uppvisar i stort sett
samma siffror. Vid fragan om oro for narstaende svarar

27 procent av kvinnorna och 20 procent av mdnnen att de
varit ganska eller valdigt oroliga att en narstaende ska bli
allvarligt sjuk i covid-19.

Att kdnna sig orolig for att sjalv bli sjuk i covid-19 ar
vanligast i dldersgrupperna 45 — 64 ar och 65 — 84 ar dar
10 procent respektive 11 procent kdnt ganska eller valdigt
mycket oro for att sjalva bli sjuka. De som kdnner minst
oro for att sjalva bli allvarligt sjuka finns i den yngsta al-
dersgruppen 16 — 29 ar (6 procent) samt i den allra dldsta
aldersgruppen 85+ ar (8 procent).
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Det ar vanligare att man oroat sig for att en narstadende
ska bli allvarligt sjuk i covid-19 an att man oroat sig for
att sjalv bli sjuk. Storst oro for sina narstaende finns i den
yngre aldersgruppen 16 — 29 ar samt i aldersgruppen
30— 44 ar dar 28 procent respektive 26 procent kant sig
ganska eller valdigt oroliga for sina narstaende.
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Konsidentitet och halsa

| det har avsnittet beskrivs halsan kopplat till personer
med olika konsidentitet/konsuttryck. Resultaten utgar
fran enkatfragan “Ar du eller har du varit transperson”?
Alla som svarat “ja” definieras har som transperson och
de som svarat "nej” definieras som cis-person. Fran
tidigare undersdkningar vet vi att halsoutfall bland de
som identifierar sig som transpersoner tenderar att skilja
sig fran det som galler for de som ej identifierar sig som
transpersoner (Folkhdlsomyndigheten, 2015), och nedan
lyfts sddant som kan beskrivas fran arets undersdkning
for transpersoner i norra Norrland. Alla resultat i Halsa pa
lika villkor redovisas uppdelade utifran de registerbase-
rade juridiska kénen man och kvinna. | detta avsnitt vill vi
synliggbra halsan hos de personer som sjdlva anger andra
konsuttryck eller andra kénsidentiteter.

Transperson ar ett samlingsbegrepp for personer vars
konsidentitet och/eller kénsuttryck inte stammer 6ver-
ens med det juridiska kon som de registrerades med vid
fodseln. Ordet "trans” kommer fran latin och betyder
"forflyttning” eller "6verskridande”. Trans har ingenting
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med sexualitet att géra utan transpersoner kan ha alla
olika sexuella laggningar. En cis-person ar den som inte
ar transperson. For cis-personer stammer ens egen
konsidentitet och kénsuttryck éverens med det kén som
registrerades for en vid fodseln. Ordet "cis” ar latin och
betyder "pa samma sida”. Cis har ingenting med sexua-
litet att gora utan cis-personer kan ha alla olika sexuella
laggningar (Barnombudsmannen, 2022) (RFSU, 2022).

Fran arets undersokning finns ett ganska litet urval av
individer som uppger att de ar transpersoner, varfor det
ar svart att dra nagra storre slutsatser om denna grupp i
stort. For att f3 upp antalet respondenter har har darfor
inkluderats transpersoner fran alla de fyra norrlanen
(Vasternorrland, Jamtland Héarjedalen, Vasterbotten och
Norrbotten).

Resultaten visar att transpersoner finns éver alla utbild-
ningsgrupper och aldersgrupper i befolkningen. Transper-
soner finns dessutom jamnt férdelat mellan de juridiska
konen. Kort sammanfattat kan sdgas att transpersoner

ar en valdigt heterogen grupp som finns i alla dldrar och
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i alla de olika socioekonomiska grupperna i samhallet.
Utifran denna enkatundersokning uppskattas det finnas
1400 transpersoner i lanet bland dem 16 ar och aldre,
men morkertalet ar okdnt och eventuellt kan det finnas
betydligt fler transpersoner i lanet.

Det sjalvskattade halsotillstandet i gruppen ar gene-

rellt gott, dar sex av tio uppger en god halsa, vilket kan
jamféras med knappt sju av tio i befolkningen i stort. Det
ar dock nastan tre ganger sa vanligt med lagt psykiskt val-
befinnande hos transpersoner, dar lagt psykiskt valbefin-
nande uppges av drygt en tredjedel av transpersonerna.
Liknande tendens ses ocksa nar det galler psykisk pafrest-
ning dar denna grupp uppger i dubbelt sa hég utstrack-
ning att de ar utsatta for mattliga till allvarliga psykiska
pafrestningar — 4 av 5 bland transpersoner, jamfért med
cirka 2 av 5 bland cis-personer. Tittar vi i stallet pa allvarlig
psykisk pafrestning sa uppges detta av en av fyra, att
jamféra med en av tolv bland cis-personer. Detta avspeg-
lar sig ocksa i andelen som fatt en depressionsdiagnos,
dar detta ar tva till tre ganger vanligare bland transperso-
ner; drygt fyra av tio uppger att de fatt en sadan diagnos
nagon gang i livet.

Vad géller utsatthet for krankningar ar det ocksa nastan
tre ganger sa vanligt forekommande bland transpersoner
som for Ovriga, dar nastan halften uppger detta. Nar det
kommer till fragor om otrygghet utomhus, det vill sdga
om huruvida de brukar avsta fran att ga ut ensam pa
grund av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
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satt ofredad; har uppger drygt en av tre att de ibland

eller ofta avstar fran att ga ut ensam pa grund av radsla,
vilket dven har ar dubbelt sa vanligt jamfért med Gvriga
befolkningen. Ensamhet och isolering ar nagot transper-
soner uppger i hog utstrackning att de har besvar av —
fyra av tio, att jamfora med en av fyra bland cis-personer.
Raknar vi enbart svara besvar av ensamhet ar detta mer
an fyra ganger vanligare bland transpersoner jamfort med
cis-personer.

Snusning, rékning och grad av aktivitetsniva skiljer sig inte
namnvart i denna grupp jamfort med 6vriga, daremot ar
ohélsosamma matvanor nagot vanligare bland transper-
soner. Detta till trots ar dvervikt och fetma mindre vanligt
forekommande; fyra av tio ar 6verviktiga, jamfort med
sex av tio bland cis-personer.

Kort sammanfattat kan sdgas att transpersoner ar en
valdigt heterogen grupp som finns i alla dldrar och i alla
de olika socioekonomiska grupperna i samhallet. Sma till
mattliga skillnader i levnadsvanor kan observeras bland
transpersoner men den psykiska halsan skiljer sig dock
markant jamfort med den psykiska halsan hos cis-personer.
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Socioekonomiska skillnader i halsa

Det ar val kant att halsan fordelar sig ojamlikt mellan olika
socioekonomiska grupper, och har redovisas hur halsan
ser ut bland personer med olika utbildningsbakgrund i
Vasternorrlands lan. For att kunna redovisa detta pa ett
bra satt avgransas denna sektion till de som ar mellan 25
och 64 ar3. Utbildningsbakgrund kan definieras och redo-
visas pa manga olika satt. For den statistik som redovisas
har valdes definitionen av utbildningsbakgrund enligt det
Folkhalsomyndigheten redovisar i faktabladet ”Utbild-
ningsniva och halsa — Hur hanger de ihop?” (Folkhélso-
myndigheten, 2015). Nedan listas definitionerna éver de
olika utbildningsgrupperna:

¢ Kort utbildning: forgymnasial utbildning (grundskola)
samt gymnasieutbildning kortare &n tre ar.

¢ Medellang utbildning: tredrig gymnasieutbildning eller
hogskoleutbildning kortare &n tre ar.

¢ Lang utbildning: hégskoleutbildning tre ar eller langre.
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Generellt uppvisar de med kortare utbildning en hogre
andel med olika besvar, ohalsa eller ohdlsosamma lev-
nadsvanor. Ofta kan en tydlig trappeffekt urskiljas mellan
de olika utbildningsgrupperna dar ohalsa och ohalsosam-
ma levnadsvanor 6kar succesivt med en kortare utbild-
ningslangd.

Figur 4 visar andelen i lanets befolkning med olika
hélsotillstand och levnadsvanor uppdelat pa utbildnings-
langd. Andel med dalig sjdlvskattad halsa bland dem med
kort utbildning &r cirka 10 procent medan denna andel

ar under fem procent bland dem med lang utbildning.
Fetma ar ungefar dubbelt sa vanligt bland de med kort
utbildning jamfort med dem med lang utbildning. Vad
galler svara besvar av stress géller dock det omvénda
forhallandet, dvs att de med lang utbildning i nagot hogre
utstrackning upplever besvar av stress. Riskkonsumtion av
alkohol &r nastan dubbelt sa vanligt forekommande bland
de med kort utbildning jamfort med de som har lang
utbildning, och samma kan sdgas om andelen med lag
fysisk aktivitet. Andelen som roker dagligen ar nastan sju

M Kort utbildning
B Medellang utbildning
M Lang utbildning

Dalig Fetma Stress, Risk- For lite fysisk Daglig Saknar
sjdlvskattad (obesitas) svara besviar  konsumtion aktivitet rokning emotionellt
halsa av alkohol stod

Figur 4: Andelen med olika hélsotillstand och levnadsvanor i Vasternorrland uppdelat pa utbildningslangd,
alder 25 - 64 ar, ar 2022. Kdlla: Region Visternorrland, Hélsa pad lika villkor 2022.

3 De som dr till exempel 17 Gr kan i princip inte ha en universitetsutbildning och bland de dldre personerna domineras av dem
med férgymnasial utbildning eftersom detta var mycket vanligare férr. PG grund av detta avgrdnsas dldersgruppen hdr till de som dr

mellan 25 och 64 ér gamla.
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ganger hogre bland lagutbildade jamfort med hogutbil-
dade. Andelen i respektive grupp som saknar emotionellt
stod verkar inte pa samma satt som de andra faktorerna
bero pa utbildningsniva, dock kan dven har urskiljas att de
med lang utbildning i lagre utstrackning saknar emotio-
nellt stod.

Dessa samband mellan olika matt pa halsa/ohélsa bland
personer med olika utbildningslangd géller i princip for
alla hdlsoparametrar. Generellt ar det latt att dra slutsat-
sen att exempelvis lagutbildade har hogre BMI for att de
motionerar mindre (vilket delvis stammer), men skillna-
der i BMI mellan olika utbildningsgrupper star sig daven
efter att det kontrolleras for fysisk aktivitet och inaktivitet
(stillasittande).
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Medelldng utbildning

Andelen i befolkningen som har 6vervikt eller fetma har
okat under de senaste artiondena bade i lanet och i Sverige
i stort. Vad géller utvecklingen 6ver tid avseende fetma
ses samma monster inom de olika utbildningsgrupperna.
Andelen med fetma ar betydligt vanligare bland dem
med kort utbildning, men andelen med fetma har nastan
fordubblats i alla tre utbildningsgrupper fran &r 2006 till
ar 2022, se figur 5. Andelen med fetma bland personer
med kort utbildning var ar 2006 ungefar 18 procent och
ar 2022 hade detta 6kat till 32 procent. For de med lang
utbildning har andelarna 6kat fran nio till 17 procent.

M retma 2006
M retma 2018
M Fetma 2022

Lang utbildning

Figur 5: Andelen med fetma (obesitas) aren 2006, 2018 och 2022 uppdelat pa utbildningsldangd,
alder 25 - 64 ar. Kdlla: Region Vdsternorrland, Hélsa pa lika villkor 2006, 2018, 2022.
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Ungdomar och unga vuxna (16—29 ar)

| dldersgruppen 16 — 29 ar finns den hogsta andelen med
god halsa, nastan atta av tio anger att de har bra eller
mycket bra hélsa. | denna aldersgrupp har fa drabbats av
de mer alders- och livsstilsrelaterade sjukdomarna sasom
hogt blodtryck, diabetes (typ 2) eller vark och besvar av
olika slag. Daremot finns en relativt hog andel med fetma.
| jdmforelse med riket har 16 — 29-aringar i Vasternorrland
nastan dubbelt sa hog andel med fetma jamfort med riket
(13 procent i Vasternorrland och 7 procent i riket).

Nér det géller psykiskt maende och stress sa ar alders-
gruppen 16 — 29 ar den som ar mest drabbad i jamforelse
med andra aldersgrupper. Halften av alla i denna alders-
grupp anger att de har latta eller svara besvar av dngslan,
oro eller angest, en av fyra har ett lagt psykiskt valbe-
finnande och ungefar en av fyra kdnner sig ganska eller
vildigt stressade, se figur 6. Aven om dessa problem &r
utbrett i denna aldersgrupp sa ar det vanligare att de an-
ger att besvaren ar latta och inte svara. Depression ar lika
vanligt i denna aldersgrupp som for andra aldersgrupper
(forutom for de aldsta dar depression ar minst vanligt).
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Tobaksrokningen har minskat successivt sedan manga ar
tillbaka for lanets 16 — 29 aringar. Daremot finns i denna
aldersgrupp de mest frekventa anvandarna av tobaksfritt
snus och e-cigaretter i jamforelse med andra aldersgrup-
per. Anvdndandet av e-cigaretter i aldersgruppen 16 — 29
ar har férdubblats mellan aren 2018 och 2022. | denna
aldersgrupp finns ocksa de flesta anvandarna av narkoti-
ka, 5,3 procent av 16—29-aringarna i lanet uppger att de
anvant cannabis det senaste aret, vilket ar betydligt hégre
an snittet for lanet pa 1,3 procent.

Nar det galler matvanor ar den yngsta aldersgruppen, i
jamforelse med andra, béattre pa att ata gronsaker och
rotsaker regelbundet men samre nar det géller intaget av
frukt och bar. Dessutom ar denna grupp de storsta konsu-
menterna av sotade drycker dar drygt sex av tio anger att
de dricker lask eller saft 2—-3 ganger i veckan eller oftare.
Intaget av osotade drycker ar inte med i denna frage-
stallning och skulle troligtvis hdja denna andel betydligt.
Nar det galler motionsvanor sa ar 16 — 29-aringarna den
grupp med den hogsta andelen stillasittande i jamforelse
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med 6vriga aldersgrupper, samtidigt 4r de ocksa den
grupp som i hogst utstrackning agnar sig at tillracklig fysisk
aktivitet. Denna grupp tranar alltsa regelbundet men
sitter stilla en stor del av den 6vriga tiden.

Nar det géller sociala relationer och trygghet utmarker
sig 16 — 29 aringarna genom att vara den aldersgrupp
dar hogst andel anger att de upplever besvar av ensam-
het och att de oftare saknar emotionellt stéd (ndgon att
anfortro sig at). Dessutom kdnner de i hogre utstrackning
jamfort med andra dldersgrupper att de i allménhet inte
kan lita pa andra manniskor (l3g tillit). Aldersgruppen &r

i jamforelse med ovriga aldersgrupper ocksa den grupp
som drabbats mest av fysiskt vald, hot om vald och
krankningar.

Halsan och levnadsvanorna hos 16—29-aringarna har
forandrats i vissa avseenden nar det jamfors med HLV-
undersdkningar langre bak i tiden. Exempelvis har tobaks-
rokningen och alkoholkonsumtionen minskat medan
angestrelaterade besvar och stress har 6kat. Exempelvis
har andelen som anger att de har svara besvar av dngslan,
oro och angest mer an fordubblats i jamforelse med ar
2006. Nar det galler alkohol ar det en hogre andel idag
som dricker mindre mangd nar de val dricker, exempelvis
anger 39 procent idag att de vanligtvis dricker fem glas
eller mer en typisk dag de dricker alkohol, ar 2006 var
denna andel 56 procent. Det ar ocksa fler idag jamfort
med 2006 som anger att de aldrig dricker alkohol.
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| jamforelse med ar 2006 har ocksa andelen som anger
att de blivit utsatta krankningar 6kat. Men andelen som
anger att de blivit utsatta for hot om vald samt faktiskt
fysiskt vald har snarare minskat nagot. Huruvida detta ar
en generell trend ar for tidigt att spekulera i med tanke

pa att manga manniskor har vistats i offentliga miljer i
lagre utstréckning de senaste aren pa grund av pandemin.
Det ar fler idag som anger att de saknar emotionellt stéd
(ndgon att anfortro sig at) bland 16—29-aringarna jamfort
med foérut. Ar 2006 var det 12 procent som inte kinde

att de hade nagon att dela sina innersta kdnslor med och
anfoértro sig at, ar 2022 var motsvarande siffra 20 procent.
Tyvarr har ocksa andelen som nagon gang allvarligt 6ver-
vagt att ta sitt liv 0kat nagot sedan ar 2006.
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Vuxna (30-64 ar)

Har sammanfattas hélsolaget for aldersgrupperna 30 — 44
ar samt 45 — 64 ar. Halsan i aldersgruppen 30 — 44 ar ar
generellt sett god och hér finns lika hog andel med god
sjdlvskattad halsa som i den yngsta aldersgruppen (76
procent har god/mycket god hélsa). | jamforelse med de
yngre har denna aldersgrupp daremot en lite hogre andel
som fatt diabetes, hogt blodtryck samt olika typer av vark
och besvir. Overvikt och fetma har blivit allt vanligare
och drygt hélften av alla i dldersgruppen 30 — 44 ar har
overvikt och nastan en av fyra har fetma. | likhet med
den yngsta aldersgruppen (16 — 29 ar) har aldersgruppen
30 — 44 ar storre problem med stress, somn och psykiskt
maende i jamforelse med de dldre aldersgrupperna, se
figur 6. De har ocksa den hogsta andelen jamfort med
andra aldersgrupper som anger att de nagon gang fatt
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diagnosen depression, dar nastan en av fyra anger detta.
Nér det galler levnadsvanorna utmarker sig aldersgrup-
pen 30 — 44 ar i den bemarkelsen att de snusar mest men
roker minst, 22 procent snusar dagligen och 3 procent
roker dagligen.

Fetma och 6vervikt ar som allra mest vanligt i alders-
gruppen 45 — 64 ar dar 70 procent har 6vervikt, varav

27 procent med fetma. | denna aldersgrupp har dven
andelen som fatt diabetes och hogt blodtryck 6kat och
nagot farre anger att de har en god hélsa jamfort med
de yngre aldersgrupperna. Daremot har aldersgruppen
generellt sett battre psykisk halsa och lagre niva av stress
jamfort med de yngre aldersgrupperna.

B L3gt psykiskt vilbefinnande
I stress (ganska mycket/vildigt mycket)

B Angslan, oro, angest (svara besvir)

85 ar eller dldre

65-84 ar

Figur 6: Andelen med lagt psykiskt valbefinnande, ganska mycket eller valdigt mycket stress, svara
besvar av dngslan, oro eller angest, uppdelat pa aldersgrupper, alder 16 ar och uppat, ar 2022.

Kdlla: Region Vdsternorrland, Hdlsa pa lika villkor 2022.
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Aldre (65+ ar)

De aldre i rapporten delas in i tva grupper, 65 till 84 ar
samt de som &r dldre dn 84 ar. Pa det stora hela ar alders-
gruppen 65 — 84 ar den grupp som har den béasta psykiska
hélsan och de béasta levnadsvanorna i jamforelse med de
yngre aldersgrupperna. De har lagst andel som kdnner sig
stressade, hogst andel med gott psykiskt valbefinnande
och fa har besvar av dngslan, oro eller angest (se figur 6).
Daremot har aldersgruppen 65 — 84 ar i hégre utstrack-
ning, jamfort med de yngre, besvar av hogt blodtryck och
diabetes samt en lagre andel som skattar sin halsa som
god. Detta kan delvis ses som en aldersrelaterad halso-
utveckling eftersom fler har drabbats av olika sjukdomar
eller besvar i takt med en stigande alder. | jamférelse med
rikssnittet har dock lanets 65—84 aringar en hogre andel
med hogt blodtryck samt dvervikt och fetma. Men de har
ocksa mindre besvéar av angslan och oro och kdnner nagot

mindre stress i jamforelse med samma aldersgrupp i riket.

Nar det géller levnadsvanorna har gruppen 65 — 84 ar den
hogsta andelen som roker dagligen (7 procent) och den
hogsta andelen som anger att de rokt tidigare; en av tre i
denna aldersgrupp anger att de tidigare har rokt. Nar det
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galler ekonomiska forutsattningar och sociala relationer
har 65 — 84-aringarna i jamforelse med de yngre alders-
grupperna fler som skulle klara en ovantad utgift och
farre som haft ekonomiska problem senaste aret. De har
ocksa en nagot hogre andel som kdnner att de har nagon
att prata med och anfortro sig at jamfort med de yngre
aldersgrupperna.

Om vi blickar bakat i tiden sa har halsan och levnadsva-
norna bland aldre pd manga satt forbattrats. | Halsa pa
lika villkor-enkaten ar 2006 svarade 50 procent i denna
aldersgrupp att de hade en god eller mycket god hilsa.
Idag ar denna andel betydligt hdgre — 59 procent. Bland
levnadsvanorna har rokningen gatt ned i denna alders-
grupp (fran 10 procent till 7 procent), men samtidigt har
alkoholkonsumtionen 6kat. En hégre andel bland aldre
dricker bade oftare och mer idag jamfort med forut. Nar
det géller psykisk halsa sa har det precis som i 6vriga al-
dersgrupper skett en utveckling med fler som har besvar
av angslan, oro eller angest, sa dven bland 65-84-aringar-
na. Men stressbesvaren har inte 6kat for 65—84-aringarna
pa samma satt som i de yngre aldersgrupperna.
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De aldsta (85+)

For forsta gangen finns svar fran aldersgruppen 85 ar och
uppat. | den har aldersgruppen finns av naturliga (alders-
relaterade) skdl en hogre andel med olika sjukdomstill-
stand och en lagre andel med god sjilvskattad halsa. Fyra
av tio skattar sin halsa som god eller mycket god, en av
fem har diabetes och tva av tre har hogt blodtryck. | denna
aldersgrupp finns ocksa hégst andel med somnsvarig-
heter. Nar det galler levnadsvanorna finns i den aldsta
aldersgruppen hogst andel som aldrig dricker alkohol
(cirka halften uppger att de ej konsumerar alkohol) och
lagst andel som roker. Aldersgruppen har farre som &r
fysiskt aktiva och fler som ar stillasittande jamfort med de
andra aldersgrupperna.
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| den dldsta aldersgruppen finns hogst andel av alla
aldersgrupper som har hog tillit till andra, det vill sdga
anser att de i allmanhet kan lita pa andra manniskor. De
har ocksa hogst andel av alla aldersgrupper som anger att
de kan fa hjalp av nagon om de &r sjuka eller har praktiska
problem. Daremot har de, tillsammans med den yngsta
aldersgruppen, den hogsta andelen som upplever besvar
av ensambhet eller isolering. Nar det galler den psykiska
hélsan finns lite blandade resultat, dar en relativt hog
andel anger att de har ett gott psykiskt vilbefinnande
(dryga atta av tio) men samtidigt har fyra av tio besvar av
angslan, oro eller angest.
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Fordjupade analyser

Funktionsnedsattningar och halsa

Halsan hos personer med funktionsnedsattningar ar en
intressant aspekt att lyfta ur ett jamlikhetsperspektiv. |
forsta hand beskrivs andelen personer med funktionsned-
sattningar i befolkningen i [anet, darefter beskrivs halsan

i denna grupp. Vid beskrivning av hdlsan i denna grupp
redovisas alderskorrigerade estimat — detta eftersom
exempelvis motoriska nedsattningar samt syn- och hor-
selnedséttningar i hégre grad drabbar aldre, och skulle vi
rakt av redovisa dem med funktionsnedséttningar jamfort
med dem utan blir det i mangt och mycket en jamforelse
mellan dldre och yngre personer.

Hur funktionshinder ska definieras &r lite snarigt och det
finns alltid battre satt att definiera det, men for enkelhets
skull definierar Folkhdlsomyndigheten i HLV funktions-
nedséattning pa tva olika satt, enligt beskrivning nedan.

Funktionsnedsattning inkl.
horsel- och synnedsattning

i. Kan ejgaitrappor utan besvar eller kan ej ga en fem-
minuterspromenad i rask takt eller behéver hjalpme-
del for att forflytta sig utomhus.

ii. Samma som ovan samt synnedsattning och/eller hor-
selnedsattning vilka innebér svarigheter att ldsa samt
svarigheter att hora, trots anviandande av glaségon
respektive hérapparat.

Utbredningen av funktionsnedsattning bland lanets be-
folkning skiljer sig inte namnvart mellan kdnen. Andelen

i lanet med funktionsnedsattning exklusive syn- och
horselnedsattning (i) ar cirka tio procent, och rdknar

vi med dem med syn- och hérselnedsattning (ii) utgor

de 22 procent av befolkningen 16 ar och aldre. Tabell 1
visar andelen med funktionsnedsattning i olika grupper,
uppdelat pa kon. Det finns ett klart samband mellan alder

Funktionsnedsattning exkl.
horsel- och synnedsattning

16—-29ar Man 13% 6%
Kvinnor 17 % 5%
30-44ar Mén 19% 6%
Kvinnor 16 % 7%
45— 64 ar Man 21% 8%
Kvinnor 23 % 11%
65—84 ar Man 28% 13 %
Kvinnor 26 % 12 %
85 ar eller &ldre Maén 42 % 27 %
Kvinnor 46 % 26 %

Tabell 1: Andel med funktionsnedsattning i olika aldersgrupper, uppdelat pa kén, Vasternorrlands lan.

Kdlla: Region Vdsternorrland, Hdlsa pa lika villkor 2022.
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och funktionsnedsattning dar vi ser att andelen med funk-
tionsnedsattning 6kar med 6kad alder, dar nastan halften
av dem 85 ar och dldre har en funktionsnedsattning enligt
(i) och en fjardedel enligt (i), att jamfora med cirka 15
och fem procent bland dem i dldrarna 16 till 29 ar.

Hur personer med funktionsnedsattning mar skiljer sig
markant fran dem utan funktionsnedsattning, och detta
géller 6ver alla aldersgrupper. Figur 7 visar jamforelser
mellan personer i olika dldrar med och utan funktions-
nedsattning over sjalvskattad halsa, lagt psykiskt valbefin-
nande och depression. Bland personer 16 till 44 ar uppger
cirka 80 procent av de som €] har en funktionsnedsatt-
ning att de har bra halsa, medan ungefar 60 procent
uppger detta bland de som har en funktionsnedsattning.
Bland de aldre aldersgrupperna ar det ungefar dubbelt

sa vanligt med god sjalvskattad halsa bland de som ej har
nagon funktionsnedsattning. Lagt psykiskt valbefinnande
ar likasa ungefar dubbelt sa vanligt hos personer med
funktionsnedsattning bland 16 till 44-aringarna, medan
det ar tre ganger sa vanligt bland de som ar aldre an 44.

%
100

90

16-44 ar 45-64 ar 65+ ar

Ej funktionsnedsattning

Andel som fatt depressionsdiagnos nagon gang i livet ar
ocksa mycket vanligare bland dem med funktionsnedsatt-
ning, vilket dven har ar férekommande i ungefar dubbelt
sa hog utstrackning jamfort med ovriga.

Nar det kommer till levnadsvanor ses inga storre skill-
nader mellan de som har funktionsnedsattning jamfort
med dem utan funktionsnedsattning. Vad géller riskabla
alkoholvanor, rokning och snusning ar utbredningen
ungefar lika hos denna grupp som det ar hos befolk-
ningen i 6vrigt; ddremot ar det nagot vanligare att de ar
mindre fysiskt aktiva. Figur 8 visar att andelen som blivit
utsatta for krankningar, har besvdar med ensamhet eller
inte klarar en ovantad utgift pa 13 000 kr ar betydligt van-
ligare bland de som har en funktionsnedséttning. | alders-
gruppen 16—44 ar bland personer med funktionsnedsatt-
ning svarar fyra av tio att de har besvar med ensamhet
och nastan 35 procent har blivit utsatta for krankningar.
Ekonomiska problem som att inte klara stérre ovantade
utgifter ar betydligt vanligare bland dessa jamfért med
personer utan funktionsnedsattningar.

M God hilsa
M Lagt psykiskt valbefinnande

B Depression

16-44 ar 45-64 ar 65+ ar

Funktionsnedsattning

Figur 7: Andel med god sjélvskattad halsa, lagt psykiskt valbefinnande och depressionsdiagnos nagon gang
i livet, uppdelat pa aldersgrupper och med eller utan funktionsnedséattning, alder 16 ar och uppat, ar 2022.

Kdlla: Region Viisternorrland, Hdlsa pa lika villkor 2022.
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%
60

50

16-44 ar 45-64 ar 65+ ar

Ej funktionsnedsattning

B Krankt
M Besvir med ensamhet
M Klarar ej av ovintad utgift pa 13 000 kr

16-44 ar 45-64 ar 65+ ar

Funktionsnedsattning

Figur 8: Andel som anger att de blivit krdnkt, har besvar med ensamhet eller inte klarar en ovantad utgift pa 13 000 kr,
uppdelat pa aldersgrupper och med eller utan funktionsnedsattning, alder 16 ar och uppat, ar 2022.

Kdlla: Region Viisternorrland, Hélsa pa lika villkor 2022.

Tendensen att de med funktionsnedséattning generellt
mar sémre dn Gvriga ar nagot som bor belysas. Men trots
denna bild kan vi ocksa konstatera att det uppskattas
finnas drygt 4 000 personer med funktionsnedséattning i
Vasternorrland som har ett mycket gott psykiskt valbe-
finnande — alltsa den bésta klassificeringen enligt Short
Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale som anvéands
i enkdtundersokningen.

Hdlsan i Vdsternorrland
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Kommuneffekt

Varfér har befolkningen i en viss kommun i genomsnitt
bdttre eller simre hdélsa dn befolkningen i en annan kom-
mun? Ar det en effekt av kommunen i sig eller en effekt
av médnniskorna som bor ddr, det vill séiga befolknings-
férdelningen? | denna férdjupning dmnar vi ndrma oss
svaret pd detta. Férst definieras fragestdllningen och tre
mdéjliga forklaringar till varfér hélsan skiljer sig Gt mellan
olika geografiska omrdden. Ddrefter introduceras den
teoretiska modell som anvdénds fér att kunna nérma oss
ett yttrande gdllande svaren pa de fragor som lyfts. Med
andra ord: hur kommer det sig att hélsan férdelar sig
ojdmlikt i ldnet? Beror det pd kommunerna, individerna
eller en kombination av dessa?

Fragestdllningen som dmnas undersokas lyder: hade en
viss person haft en annan hélsostatus om denne sjaly, i
ett parallellt universum, hade bott i en annan kommun?
Fragan ar definitionen av kommuneffekt — givet allt
annat lika, paverkar kommuntillhorighet halsan?

Det finns tre mojliga forklaringar till varfor halsan skiljer
sig mellan olika kommuner*: (1) halsan skiljer sig &t mellan
olika geografiska omraden eftersom omradena erbjuder
ojamlika majligheter till hdlsa, (2) halsan skiljer sig mellan
geografiska omraden pa grund av att befolkningssamman-
sattningen ser olika ut i de olika omradena, (3) héalsan skil-
jer sig mellan olika geografiska omraden pa grund av bade
(1) och (2). Det tredje alternativet forefaller vara det mest
sannolika, det vill sdga en kombination av karakteristikan
(alder, utbildning med mera) hos méanniskorna som bor
dar och kommunens inverkan pa halsan (narhet till vard,
en miljé som framjar god halsa m.m.).

Tillvdgagangssattet som anvands i detta avsnitt tar
avstamp i regressionsanalys som ar ett vanligt statistiskt
férfarande nar samband undersoks. For att undersdka

Kommun Harndésand  Kramfors Solleftea

huruvida det verkar finnas en faktisk kommuneffekt
kommer en modellansats att anvandas dar sjalvskattad
hédlsa modelleras som beroende variabel mot ett antal
oberoende variabler. For att kunna ta oss an fragan kom-
mer tva sammanfattande matt att redovisas; det ena ar
en modellbaserad halsoférdelning 6ver lanets kommuner
och den andra baseras pa hur individers kommuntillhorig-
het bidrar till att férklara variationen i sjalvskattad halsa.
Det sistnamnda brukar bendamnas forklaringsgrad vilket
ar ett matt pa hur stor del av variationen i en beroende
variabel som kan forklaras av variationen i en eller flera
oberoende variabler.

Analys — Sjélvskattad hdlsa

Tabell 2 visar andelen med god eller mycket god sjalv-
skattad hélsa i lanets kommuner. Vad som &r uppenbart
ar att det skiljer sig en del mellan kommunerna. For att
fa en uppskattning av just spridningen i halsa mellan de
olika kommunerna kan differensen mellan genomsnittet
i lanet och den kommun vars invanare skiljer sig mest
fran detta genomsnitt berdknas; och denna differens ér,
i absoluta matt, 6.3 procentenheter. Genomsnittet for
lanet 4r 67,8 procent.

Ovanstdende &r en rent deskriptiv beskrivning 6ver den
sjalvskattade halsan i lanets kommuner, det vill sdga utan
att vi har kontrollerat for alder, utbildningsniva, fysisk
aktivitet mm. Det skulle kunna vara sa att vissa kommu-
ner har invanare som ar aldre, motionerar mindre och/
eller har samre matvanor och att detta ar anledningen till
att halsan skattas som nagot sdmre snarare an att det ar
kommunen i sig som drar ned befolkningens halsa; och
dessa faktorer dr vad som harnast forsoks ta hansyn till.

Sundsvall Timra Ange Ornskoldsvik

Andel 64,3 66,6 61,8

70,1 64,5 61,5 69,9

Tabell 2: Andel (i procent) i respektive kommun med god sjalvskattad halsa, Vasternorrlands lan,
aldrar 16 ar och uppat. Kdlla: Region Viisternorrland, Hdlsa pd lika villkor 2022.

4 “Kommuner” och “geografiska omraden” anvdnds synonymt hddanefter.
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Avtrappning i kommuneffekt
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Figur 9: Avtrappning i kommuneffekt nar hansyn tas till fler och fler forklarande
variabler. Kdlla: Region Visternorrland, Hdlsa pa lika villkor 2022.

| figur 9 redovisas hur den skattade férklaringsgraden for
kommuntillhérighet minskar for varje ny variabel som
introduceras i modellen. Det som redovisas ar saledes hur
mycket mindre effekt kommuntillhérighet har pa hélsan
nar hansyn tas till fler variabler an bara kommuntillhorig-
het. Varje punkt i diagrammet &r kvoten (omvandlat

till procent) mellan den partiella férklaringsgraden for
kommuntillhérighet (modeller dar fler 4n bara kommun-
tillhorighet ingar i modellen) och den bivariata forkla-
ringsgraden for kommuntillhorighet (modellen dar enbart
kommuntillhérighet ingar som forklarande variabel).
Kommun som férklarande variabel ar statistiskt signifikant
for de modeller dar det kontrolleras for alder, kon, fodel-
seland, utbildning, sysselsattning samt inkomst; adderas
nagon av de tre sista variablerna ar kommuntillhérighet
dock inte signifikant som forklarande variabel for halsan.

Kommuneffekten minskar for varje ny forklarande varia-
bel som adderas till modellen. Bara genom att ta hansyn
till alder minskar kommunens férklaringsgrad med drygt
25 procent. Detta innebar att olika aldersfordelning bland
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lanets kommuner bidrar till att forklara cirka en fjarde-
del av den kommuneffekt som ses nar halsan redovisas
deskriptivt, dvs utan att ta hansyn till alder eller andra
variabler. Bara genom att ta hansyn till att olika kommu-
ner har olika aldersférdelning bland sina invanare ges
alltsa en delférklaring pa fragan ”varfér skiljer sig halsan
at mellan olika kommuner?”.

Nar fler forklarande variabler adderas kommer vi ned till
drygt 20 procent, det vill saga en minskning av kommu-
nens forklaringsgrad med nastan 80 procent. Detta kan
tolkas som att om alla kommuner i ldnet hade haft sam-
ma fordelning vad géller alder, utbildning, fysisk aktivitet
osv hade skillnaderna i sjalvskattad halsa minskat med
ungefar fyra femtedelar mellan de olika kommunerna.
Se tabell nedan for ett annat satt redovisa resultat fran
analysen.
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Kommun Hirn6sand Kramfors Sollefteda  Sundsvall Timra Ange Ornskoldsvik*

Kommunkoefficien-

-0,017 0,022 -0,022 0,021 -0,010 0,003 0
ter (full modell)
Modellférdelning
66,1 70,0 65,7 69,9 66,8 68,1 67,8
(procent)
Faktisk fordelning 64,3 66,6 61,8 70,1 64,5 61,5 69,9

(procent)

Tabell 3: Koefficientskattningar samt modellbaserad fordelning av sjalvskattad halsa jamfért med den faktiska
fordelningen uppdelat pa Vasternorrlands kommuner. Kdlla: Region Visternorrland, Hélsa pd lika villkor 2022.

* Anledningen till att Ornskéldsviks koefficientskattning dr noll betyder ingenting. Det har enbart att géra med
att Ornskéldsvik valdes, av statistikbearbetningsprogrammet, som referenskommun nér modellparametrarna
skattades. Det spelar ingen roll for resultatet vilken kommun som sdtts som referenskommun.

Tabell 3 visar koefficientskattningar samt modellbaserad
fordelning av sjalvskattad halsa jamfort med den faktiska
fordelningen uppdelat pa Vasternorrlands kommuner.
Modellférdelningen i tabellen dr andel i respektive
kommun med god sjalvskattad halsa enligt regressions-
modellen. Modellen visar att om hansyn tas till alla de
oberoende variabler som ar med i modellen sa minskar
skillnaderna mellan kommunerna jamfért med de faktiska
resultaten. Detta far den ungefarliga effekttolkningen att
om en genomsnittlig person hade bott i den kommun
som skiljer sig mest fran genomesnittet i lanet sa kan hens
sjalvskattade halsa forvantas skilja sig 2.2 procentenheter
fran detta, vilket kan jamforas mot 6.3 procentenheter
(minskning med 65 procent) nar vi genomférde samma
exercis fast utan att kontrollera fér de variabler som ingar
i modellen (se tabell 2).

Detta kan dock inte tolkas som att aterstaende skillnader
mellan kommunerna kan tillskrivas en faktisk kommun-
effekt, utan det finns fortfarande oandligt manga andra
faktorer att ta hansyn till innan en sadan slutsats kan
dras. Men modellen visar atminstone att den skenbara
kommuneffekten som lyfts nar halsoférdelningen redovi-
sas deskriptivt minskar med 65—80 procent® (beroende pa
vilket av de tva tidigare beskrivna matten som anvands)
nar det kontrolleras fér andra faktorer.

5 Eller uppemot 100 procent eftersom kommuntillhérighet som férklarande variabel inte ér signifikant i den kompletta modellen.
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Sammanfattning

Anledningen till att invanare, pa aggregerad niva, i vissa
kommuner har battre eller sdmre hélsa dn invanare i
andra kommuner beror till stor del pa skillnader i befolk-
ningssammansattning. Vissa kommuner har en hogre
andel hégutbildade, vissa har en befolkning som ar dldre,
vissa har en befolkning som generellt har mer hadlsosam-
ma levnadsvanor osv; och det ar férdelningen av dessa
faktorer 6ver lanets invanare och kommuner som till

stor del bidrar till hilsoskillnader mellan kommunerna.®
Framfor allt verkar det vara olika fordelning i kommunerna
avseende alder, socioekonomi samt levnadsvanor som

forklarar varfor halsan ser olika ut i de olika kommunerna.

Fa indicier pekar pa att det ar skillnader i mojligheter till
god halsa mellan kommunerna som bidrar i nagon storre
utstrackning som forklaring till varfor geografiska hal-
soskillnader i lanet finns — men med det heller inte sagt
att sadana skillnader ej finns!

| kommuner med en befolkning med samre hélsa kravs
sdledes mer folkhdlsoarbete riktat mot promotion av
fysisk aktivitet an i andra kommuner for att utjdmna
ojamlikheter i hadlsan; detsamma géller de psykosociala
delarna samt matvanorna. Utover det kravs ocksa utveck-
ling av arbetsmarknadsatgéarder, I6nesattning och utbild-
ning for att pa sa vis uppna en jamnare halsoférdelning
mellan lanets kommuner. Aldersférdelningen i befolkning-
en ar dock svar att paverka — individer ar sa gamla som de
ar och bor var de bor!

Som slutlig notis bér ndmnas att vi inte kan dra nagra slut-
satser om direkta orsakssamband fran resultaten i denna
analys. Det gar alltsa till exempel inte att, utifran dessa
resultat, sdga att var en individ ar fodd pa ett kausalt satt
paverkar halsan, eller att om du hade varit en krona rika-
re hade din halsa automatiskt forbattrats.

6 Vad vi dock inte kan sdga utifrdn denna analys ér om kommuntillhérighet bidrar till exempelvis hdlsosammare levnadsvanor;
det skulle till exempel kunna vara sd att respektive kommun i sig har en effekt pa individers fysiska aktivitet. Men detta dr ingenting

vi kan dra ndgra slutsatser om i denna analys.

Hdlsan i Visternorrland
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Bortfallsinformation

Bortfall fran undersékningar kan bidra till att snedvrida
resultatet om bortfallet inte ar helt slumpmassigt, vilket
det i princip aldrig dr. Daremot kan den snedvridande
effekten som bortfallet orsakar korrigeras fér om bort-
fallet kan modelleras med hjalp av registerinformation,
dar denna registerinformation finns for alla i urvalet. Den
information som inkommit fran de svarande kalibreras
genom att skatta svarssannolikheter for alla element i ur-
valet, for att darefter viktas via inversen av den skattade
svarssannolikheten. Lite forenklat kan sagas att grupper
av individer med liknande attribut kan representera alla

i urvalet i just denna grupp om dar finns ett samband
mellan svarssannolikheten och respondenternas respons
pa respektive enkatfraga. Om vi hade kunnat modellera
detta perfekt medfor inte bortfall ndgon bias till resul-
tatet; tyvarr kan det inte modelleras perfekt och det
kommer att medféra bias, men biasen genom ett sadant
kalibreringsférfarande kan minska avsevart jamfort med
om ingen kalibrering utfors.

Lite oforsiktigt brukar sdgas att ett urval ska vara re-
presentativt for att vi ska kunna dra slutsatser om hela
populationen, men detta ar inte alls nédvandigt om vi
kan kalibrera och korrigera for bortfallet; eller som en
professor i statistik uttryckte det under en personlig
dialog, i ungeféarliga ordalag: Representativa urval dr inte
nédvdndigt sa ldnge vi pa ett tillfredsstdllande sétt kan
korrigera bortfallets snedvridande effekter med hjdlp av
bakgrundsinformation.

Med detta sagt sa har ett forfarande enligt basta praxis
genomforts i syfte att korrigera for bortfallets snedvri-
dande effekter och trots ett bortfall om cirka 60 procent
kan vi med nagorlunda gott mod dra slutsatser om hela
befolkningen 16 ar och aldre. | tabell 4 listas information
over bortfallet i olika grupper i Vasternorrlands lan. Kvin-
nor och aldre har hogre svarsfrekvens an man och yngre.
Svarsfrekvensen ar ocksa hégre for de med lang utbild-
ning jamfort med de med kort utbildning.
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Grupp Svarsfrekvens
(procent)
Kvinnor 44.7
Man 36.9
Kvinnor 16 — 29 ar 22.2
Kvinnor 30 —44 ar 30.9
Kvinnor 45 — 64 ar 46.1
Kvinnor 65 — 84 ar 65.8
Kvinnor 85 ar och dldre 46.3
Man 16 — 29 ar 17.3
Méan 30— 44 ar 19.4
Man 45 — 64 ar 37.3
Méan 65 — 84 ar 61.8
Man 85 ar och aldre 55.4
Kort utbildning 323
Medellang utbildning 37.8
Lang utbildning 51.6
Sverigefédd 43.1
Fodd i Norden, utom Sverige 51.0
Fodd i Europa, utom Norden 26.1
Fodd i ovriga varlden, utom Europa 17.8
| registrerat partnerskap eller gift 52.6
Varken i registrerat partnerskap
eller gift 335
Arsinkomst <147 000 26.3
Arsinkomst 147 000 — 238 000 46.8
Arsinkomst 238 000 — 325 000 42.2
Arsinkomst >325 000 44.9
Harndsand 40.5
Kramfors 40.6
Sollefted 39.7
Sundsvall 40.6
Timra 38.8
Ange 42.0
Ornskéldsvik 42.1
Totalt 40.8

Tabell 4: Svarsfrekvenser i olika grupper i
Vasternorrlands ldn, Halsa pa lika villkor 2022.
Kdlla: (Statistiska Centralbyrdn, 2022).
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