Instruktion for dig med Ryggsack

For dig som &r ute pa SABO och
ska koppla upp inneliggande till ett
Videomote via iPad och Cisco
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| ryggsacken

Samtliga ryggsackar ska vara utrustade med foljande:
 AppleiPad 12,9” markt med MTA-nr., i Otterboxskal
e Golvstativ

* Laddkabel med adapter + forlangningskabel
— iPad och Hogtalare laddas med samma laddare

 Konferenshogtalare Sennheiser i fodral

* Desinfektions-kit (enligt lokala rutiner)

* Manualer

e Uppdaterad lista med Métes-ID for resp. SABO

Observera att bilden endast dr illustrativ
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Managering & administration iPad

Varje iPad som hyrs manageras och administreras utav RVN och fjarrhanteras.
Den modell som nyttjas ar gen. 3 el. 4, med en 12,9” stor skarm.
De kommer forkonfigurerade och anpassad for att endast anvandas for Videomoten,

med endast nagra fa appar installerade, samt ett bokmarke pa hemskarmen —
”CiscoMeet..”.

Det ar i huvudsak den enda genvag/app ni anvander er utav pa iPaden, da manga
andra funktioner ar lasta.

Samtliga iPads ar MTA-markta med en

gron lapp pa baksidan, i “cirkeln” under
skalet.

Det ar detta nummer ni anvander av vid
felanmalan: 060-18 20 90
MT Sjalvservice: http://spwebv117/mta/
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Funktioner iPad
Den iPadmodell som anvands har endast tre fysiska knappar: Power, ljud upp-, och ned.
Hall i Power-knappen for att starta plattan.

Ar iPaden paslagen, men skidrmen &r svart sa riacker det att man vidror skiarmen for att
vacka den, alternativt ett tryck pa power-knappen.
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(& ! © Kamera pa framsidan
© © Powerknapp
© Volymknappar

) Kamera pa baksidan O-

© Blixt

) Smart Connector-kontakt

@ USB-C-kontakt

© SIM-korthallare (Wi-Fi + Cellular)

\ © Magnetisk kontakt fér Apple Pencil = 61) -

For komplett manual 6ver iPad, se officiell manual har: == Region
https://support.apple.com/sv-se/guide/ipad/ipad2db29c3a/ipados == Visternorrland
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Gester - iPad (iOS)

I = b |

Ga till hemskarmen. Du kan ndr som helst aterga till hemskarmen genom att
svepa uppat fran nederkanten av skirmen (pa alla iPad-modeller). Se Oppna
appar pa hemskarmen pa iPad.

Oppna appvaxlaren. Svep uppat fran nederkanten, pausa i mitten av
skarmen och lyft sedan fingret (pa alla iPad-modeller). Om du vill bliddra
bland Oppna appar sveper du at hoger och trycker sedan pa appen du vill
anvinda. Se Vaxla mellan appar pa iPad.

Vaxla mellan 6ppna appar. Du kan snabbt vaxla mellan 6ppna appar genom
att svepa at vanster eller hdger langs nederkanten pa skarmen. (Pa en iPad
med hemknapp sveper du i en |att bage.) Se Vaxla mellan appar pa iPad.
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orts. Hogtalare och mikrofon

* Sla pa/av hogtalare — Hall in rod lur/powerknappen

» Kontrollera batteristatus (hogtalaren maste vara pa) — ett tryck rod lur/powerknappen — 1-
4 gula dioder lyser upp (25-100%) Aterstar mindre dn 10% blinkar sista dioden rott.

* Behover hogtalaren paras med en iPad — Sla pa hogtalaren, hall ned blatandsknappen (8)
Dioden blinkar rott och blatt.

Samtidigt, under blatandsinstallningarna pa iPaden - leta efter enheter och valj
”Sennheiser SP30T”. Dioden blinkar blatt 3 ggr vid lyckad parning, for att sedan lysa vitt
med ett fast sken, ett ljud spelas upp och bekraftar koppling samt att i iPaden star
enheten som ansluten.

-~ Region
== Vasternorrland




A. Vik ut D. Lossa Om stativets
benen. mellersta "huvud” sitter
1. ':"°_“te'a B. Lossa reglaget. 16st kan du
stativet nedersta E. HOj stativet fixera det
reglaget. sd att genom att
C. Hoj stativet klistermarket snurra det
och dra sedan "K&M" hamnar medsols.
at reglaget. i jdmnhojd med
din midja.
Dra at reglaget.
Frigor Lagg Sakerstall att
skyddslocket skyddslockets skyddslocket
2 Fi’b:’ed genom att lossa slata sida neréat sitter fast genom
e hakarnai och klicka att trycka fast
samtliga horn. darefter fast iPaden i samtliga
iPaden i locket. hakar — oftast
hors ett klickljud
nar haken

hoppar pa plats.
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Vinkla iPadens Ovre langsida mot dig Nar du fast iPad i de nedre krokarna lutar du
Stall dig framfor stativet samtidigt som du hakar fast skalets nedre surfplattan mot magen, haller fast iPaden med
med iPad greppad med langsida i krokarna som sticker ut tummarna och anvander dvriga fingrar for att dra
bada handerna. nedanfor klistermarket "K&M”. upp skjutfastet samt avslutar med att fasta

krokarna mellan iPad och skyddslocket.

3. Montera
surfplattan
pa stativet

OBS! Krokarna fasts i utrymmet
mellan iPaden och skyddsslocket

Sakerstall att skyddslocket sitter
fast genom att trycka fast
iPaden i samtliga hakar/horn

Forsatt iPaden i liggande

4. Justera A
vi:rc:ij:gglc'a!;e ‘\ 5. Frigor iPad lage
fran stativ Lyft skjutfastet forsiktigt
\ uppat och frigoér iPaden

N&r du monterat surfplattan pa
stativet kan du justera
hojden.iPaden ska anvandas i
liggande lage (se ex. stdende)

O Rengor utrustningen
enligt hygienrutin — glom
inte hogtalaren.
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Bordsstativ

Déar det passar battre med att med att placera iPad pa
ett bord eller dar stativet inte ar noédvandigt, kan man
anvanda skalets inbyggda stativ.

1. Frigor skyddslocket pa iPaden genom att
lossa “hakarna” i samtliga horn

2. Lagg skyddslockets slata sida nerat och
veckla ut mothallet pa insidan av skyddslocket

3. Placera iPaden i bordsstativet, liggandes.
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Innan motet

* Forsakra dig att iPad och konferenshogtalare ar laddade (rutin)

* Konferenshogtalaren ska vara parad med plattan. Kontrollera.
* Kontrollera tackning fér platsen — Finns 4G-tackning?
Behover iPad kopplas upp pa WiFi? Da behover detta ordnas med infor

motet.

Pa plats

* Montera plattan pa stativet enl. Instruktion, placera konferenshogtalaren
centralt

« Starta plattan, kontrollera anslutningar (internet och blatand)
e Starta Safari -> join.video.rvn.se
— Ha ratt Motes-ID tillhanda och koppla upp till motet

— Flerpartmétesrum SABO.xIsx Kontaktperson —er for erat SABO har

tillgang till denna == Region
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https://teams.microsoft.com/l/file/4348D320-EF91-47C4-81AA-A1938A41D4D5?tenantId=97d45296-8cf4-4b32-a18f-8ab3143e1bac&fileType=xlsx&objectUrl=https%3A%2F%2Flvn.sharepoint.com%2Fsites%2Fprojekt.SIP.pa.distans-ViktorochGunnar%2FShared%20Documents%2FViktor%20och%20Gunnar%2FDokument%2FFlerpartm%C3%B6tesrum%20S%C3%84BO.xlsx&baseUrl=https%3A%2F%2Flvn.sharepoint.com%2Fsites%2Fprojekt.SIP.pa.distans-ViktorochGunnar&serviceName=teams&threadId=19:f0319050ffcd48a2bace26b85bdee320@thread.skype&groupId=1ca5b05b-b4e1-44e9-aa91-d3b9b2816e0d

Ansluta till motet

e Klicka pa bokmarket “CiscoMeeting..” pa hemskdarmen:
e Vilj "Ga med i mote"

— Ange Motes-ID (8-siffrigt nummer — 12290xxx)

— PIN-kod anges som |6senord (4 siffror)

* Ange ett visningsnamn (titel och namn, t ex sjukskoterska Anna
Andersson)

* Tillat att webbldsaren far anvanda mikrofon, kamera och hogtalare
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Under motet

Motet genomfors och sker som vanligt, men att ni ar utrustad med ett nytt verktyg.
Det finns nagra aspekter att ha i atanke nar man genomfor videmoten, se exempel

nedan:

Val av lamplig miljo

Vilj en miljo:

som ar tyst och dar du kan delta ostort
med bra ljus, undvik fénster direkt
bakom eller framfor skarmen.

dar du (och ev. ytterligare deltagare)
sitter/star/ligger bekvamt

Motesteknik

Vid videomote ar det extra viktigt att:

den fasta vardkontakten leder motet
genomfora en presentationsrunda
|ata den som pratar avsluta meningen
innan nasta deltagare tar vid

titta i kameran nar du pratar

Sakerhet

Téank pa att:

+ alltid sékerstélla vilka som deltar i
motet

+ alltid sakerstéalla att miljon dar
videomotet genomfors ar
svartillganglig for medlyssning och
insyn

egion
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Efter motet

Efter motet ar det viktigt att ni kopplar ned motet, och stanger ned
appen.

Desinficera iPad och hogtalare som anvants, innan nasta videomote
enligt lokal hygienrutin.

Lossa iPaden och fall ihop stativet

Stang av iPad

Placera hogtalaren i skyddsfodralet. Kontrollera batteriniva pa bada.
Se till att samtlig utrustning kommer med, se utrustningslista.
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Vid problem

Skulle det uppsta problem med att koppla upp mot motet kan det bero pa
olika saker:

* Finns det natverksuppkoppling och/eller tackning (4G eller WiFi)?

* Har ni kopplat upp till ratt Motes-ID?

 Artiden ratt?

Skulle problem kvarsta kan man alltid ringa in till motesrummet med en
vanlig telefon, se nedan. Man gar da med i motet med endast ljud och kan
pa sa satt genomfora motet, eller boka om.

Om problem uppstar med videotekniken

1. Testa att lamna motet och sedan ansluta igen
2. Starta om din utrustning och anslut igen

3. Anslut istdllet via telefon. Ring 060-658 29 50,
invanta rostinstruktion, ange den méteskod du

fatt i kallelsen och avsluta med # (fyrkant) ==+ Region
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Installera SIM-kort

Nar SIM-korten anlander kommer dessa skickas ut till resp. kontaktperson och ni

ombesorjer sjalva installationen.
SIM-korten kommer med 50GB data / manad vilket ska vara mer an tillrackligt.

Detta kan sjalvklart justeras beroende pa anvandning.

Plattorna kommer med formonterad med ett Otterbox defender-skal vilket maste
avlagsnas innan ni kan 6ppna SIM-kortsluckan — F6lj video nedan for instruktioner:

-~ Region
== Visternorrland




SIM-kortsfacket

Du trycker upp SIM-facket genom att satta i ett gem
eller ett SIM-utmatningsverktyg i halet bredvid facket. —

e ™
Tryck indt, mot iPad-enheten, men tvinga det inte. Om
du har problem med att trycka upp SIM-facket — ta
hjalp med enheten till ditt IT-stod.
Satt in det nya SIM-kortet i facket. Placera SIM-kortet i
facket med hjalp av pa skaran i ena hornet pa det nya
SIM-kortet.

N J
Det passar endast at ett hall pa grund av skaran. Satt SINiHeket 3 den Hoars sidan, narm borten:
sedan in facket i enheten i samma riktning som du tog : 'Ea: Eml;t:?m(sgt)
ur det. Facket passar ocksa endast at ett hall.
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Manualer och support

Manualer for samtliga videokonferenslésningar som
Region Vasternorrland erbjuder finns pa www.rvn.se/vpd

For fragor eller support kontakta
Medicinsk Teknik — Enheten for Distansutveckling

Vard pa Distans - Region Vasternorrland

Tel: 060-182090
e-post: support.videokonferens@rvn.se
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