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Inledning

Kommuner och regioner ska utifrdn hilso- och sjukvérdslagen (SFS 2017:30) planera
och tillhandahélla hédlso- och sjukvérd utifrdin medborgarnas behov, vilket dven
innefattar hjidlpmedel. Region Visternorrland och ldnets kommuner; Kramfors,
Hirndsand, Sollefted, Sundsvall, Timra, Ange och Ornskoldsvik har kommit dverens
om en gemensam riktlinje for fOrskrivning av individuellt utprovade hjilpmedel.
Riktlinjen géller for forskrivare inom behovsomriddena forflytta sig, kommunicera,
aktiviteter 1 dagliga livet samt vard och behandling. I riktlinjen anvinds fortsattningsvis
begreppet hjdlpmedel for individuellt utprovade hjdlpmedel.

Riktlinjen ska végleda och stddja vid forskrivning av hjdlpmedel genom att:
e skapa en gemensam grund for férskrivning av hjdlpmedel
o sdkerstdlla en jamlik och sidker tillgang till hjdlpmedel for invénare i
Visternorrland

Det finns en Avsiktsforklaring for hjalpmedelsforsorjning 1 Vésternorrlands 14n och den
ar central for hjalpmedelssamverkan 1 ldnet. Avsiktsforklaringen beskriver den
gemensamma synen och viljeinriktningen for hjdlpmedelsforsorjningen i lénet.

I ldnet finns en ldnsovergripande Hjdlpmedelskommitté. Har sker samverkan kring
hjidlpmedelsfragor ur ett regionalt perspektiv. Hjidlpmedelskommittén verkar for en
jamlik, patientsdker och kostnadseffektiv hjdlpmedelsforsorjning i ldnet. Ansvarig for
Hjalpmedelskommittén dr Lansledningen HalSam.

Malet med hjalpmedel

e Forebygga framtida eller forvéntad funktionsnedsattning.

o Forbdttra eller bibehélla  aktivitetsformdga och  delaktighet samt
kroppsfunktioner och kroppsstrukturer.

e Kompensera for strukturavvikelse, funktionsnedséttning, aktivitetsbegriansning,
delaktighetsinskrinkning samt hindrande omgivningsfaktorer.

e Mojliggora lek och utveckling for barn och ungdomar.

Medicintekniska produkter

Hjalpmedel som forskrivs ér till storsta del medicintekniska produkter, vilka definieras i
EU-forordningen (EU) 2017/745 om medicintekniska produkter, forkortad MDR. Enligt
artikel 2 i nimnda férordning kan en medicinteknisk produkt vara instrument, apparat,
anordning, programvara, implantat, reagens, material eller annan artikel.
Forutsittningen ar att en medicinteknisk produkt ska anvéndas pa minniskan och ha
nagot eller nagra av f6ljande medicinska andamal:

e Diagnos, profylax, évervakning, prediktion, prognos, behandling, lindring eller

kompensation av sjukdom och/eller funktionsnedséttning

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet



_—__..-—-'—-'_ \
e —
—
s e e
. o e I e e P P e e
*-" Region Dokumentrubrik WwWw.rvn.se
gl I d Forskrivning av individuellt utprovade hjdlpmedel sida 4(8)
me= Vasternorriand vssterorrland
Dokumenttyp Faststallt Reviderat Giltigt till och med Dokumentnr / Version
Riktlinje 2023-11-28 2023-11-28 2025-05-28 787464 / Version 1

e Undersokning, erséttning eller dndring av anatomin eller av en fysiologisk eller
patologisk process eller ett fysiologiskt eller patologiskt tillstand

e Tillhandahéllande av information genom undersokning in vitro av prover fran
ménniskokroppen, inklusive donationer av organ, blod och védvnad.

Definition av hjalpmedel

Hjalpmedel definieras enligt Socialstyrelsen som hjélpmedel for det dagliga livet eller
hjalpmedel for vard och behandling.

Ansvarsfordelning

Vardgivaren
I Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvéndning av medicintekniska
produkter i hdlso- och sjukvdrden framgér att vardgivaren ansvarar for att faststilla
rutiner for:
e Anvindning och hantering av medicintekniska produkter.
e Forskrivning, utlimnande och tillférande av en medicinteknisk produkt till en
patient.

Vardgivaren ansvarar for att utse forskrivare av hjélpmedel genom att beddma om
hélso- och sjukvérdspersonalens eller annan berdrd personals utbildning dr adekvat mot
den kompetens som krévs.

Forskrivaren

Hélso- och sjukvérdspersonal som ska hantera medicintekniska produkter ska ha
kunskap om produkternas funktion, risker vid anvindning, vilka &tgdrder som behover
vidtas for att begrdnsa en vardskada vid en negativ hidndelse samt hanteringen av
produkterna (HSLF-FS 2021:52).

Beddmning och forskrivning av hjdlpmedel ska utga fran Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hélsa (ICF). Arbetsuppgiften att bedéma behov
av och forskriva hjdlpmedel kan inte 6verlatas eller delegeras.

Forskrivningsratt
For att erhalla forskrivningsritt av vardgivaren ska forskrivaren genomga obligatorisk
forskrivarutbildning vart tredje ar vilket innefattar:

1. Socialstyrelsens utbildning om forskrivning av hjdlpmedel

2. Forskrivarutbildning Visternorrland

Patienten

Hjélpmedel ar alltid ett 1&n for patienten och far inte anvéndas av ndgon annan dn den
namngivne patienten. Patienten ansvarar for hanteringen av hjilpmedlet och ér skyldig
att skota sitt hjdlpmedel vél, folja forskrivarens instruktioner samt hjélpmedlets
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bruksanvisning. Patienten ska kontakta vardgivaren om behovet fordndras eller upphor,
vid flytt, tillbud, olycka eller stold.

Prioriteringar

Prioriteringar inom hélso- och sjukvirden utgar fran den etiska plattformen, vilken
innefattar foljande principer:

e Minniskovirdesprincipen
e Behovs- och solidaritetsprincipen
o Kostnadseffektivitetsprincipen

Beslutsstod for hjalpmedelsforskrivning i Vasternorrland

For att sdkerstdlla likvirdiga beddmningar och prioriteringar pa individniva finns
beslutsstod for hjdlpmedelsforskrivning 1 Vésternorrland som ett stdd till forskrivare i
forskrivningsprocessen.

Behovstrappor

Behovstrapporna anger vilka behovsomraden som dr forskrivningsbara i Vésternorrland.
Hér finns de kriterier som giller for fOrskrivning av hjdlpmedel samt vilka
yrkeskategorier som har forskrivningsritt.

Egenansvar

Om forskrivaren beddmt att patientens hjdlpmedelsbehov inte omfattas av hélso- och
sjukvérdens ansvar, ska forskrivaren hdnvisa patienten till att sjalv kopa produkten. I
patientens egenansvar ingar ansvar for inkdp av produkten, eventuella justeringar,
service, underhall och forsdkring. Forskrivaren ansvarar for att ge rdd om ldmplig
produkt.

Hjélpmedel for fritid och vistelse 1 fritidshus tillgodoses inte i Vésternorrland.

Forskrivningsprocessen

Vid forskrivning av hjdlpmedel finns foljande utgangspunkter:
e att hjdlpmedlet dr en del av rehabilitering, habilitering, vard och behandling och
ar medicinskt motiverat
e att hjdlpmedlet krdaver hélso- och sjukvardens sirskilda kompetens for
beddmning, utprovning och anpassning
e att bedomningen f6ljer den prioritering som géller for 6vrig hélso- och sjukvérd

o att tillhandahélla ett (1) hjdlpmedel med liknande funktion for att tillgodose
patientens behov

Varje forskrivning ska foregas av en individuell behovsbedémning och hjidlpmedel ska
vara individuellt utprovat till namngiven patient. Patienten ska ha en aktiv roll i
forskrivningsprocessen, men forskrivaren ansvarar for att hjélpmedlet motsvarar
patientens behov. Om det finns flera likvardiga hjélpmedel tillgéngliga ska patienten
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ges mojlighet att vélja, under forutsittning att det dr befogat med hinsyn till behovet
och hjdlpmedlets kostnad (7 kap. 2 § Patientlagen SFS 2014:831).
Forskrivning av  hjélpmedel 1 Visternorrland ska folja  Socialstyrelsens
forskrivningsprocess, vilken omfattar foljande steg:

e Prova ut, anpassa och vélja lamplig specifik produkt

e Specialanpassning vid behov — initiera och utfdrda anvisning

e Informera

e Instruera och trédna

e Folja upp och utvirdera funktion och nytta.

Vasternorrlands hjalpmedelssortiment

Hjilpmedelssortimentet bestar av de hjédlpmedel som ar forskrivningsbara i
Visternorrland, vilket faststills av Hjdlpmedelskommittén. Majoriteten av de
hjalpmedel som tillhandahalls dr medicintekniska produkter, i hjdlpmedelssortimentet
forekommer dven ett fatal konsumentprodukter.

Hjalpmedel utanfor beslutat sortiment

Om hjilpmedelssortimentet inte kan tillgodose patientens behov finns mojlighet att
ansoka om hjélpmedel utanfor beslutat sortiment. Detta genom ett sa kallat ordnat
inférande inom behovsomradena forflytta sig, kommunicera, aktiviteter 1 dagliga livet
samt vard och behandling.

Fortroendeforskrivning

Fortroendeforskrivning anvinds for att underlitta en obruten rehab/habiliteringsprocess,
vilket innebér att patienten ska fi tillgang till hjalpmedel, nir behov finns, oavsett
huvudman. For vissa verksamheter &r det en annan vardgivare som ar kostnadsansvarig
for hjalpmedlet dn den forskrivande enheten. Fortroendeforskrivare har samma ansvar
att folja géllande regelverk kring hjdlpmedelsforskrivning som dvriga forskrivare. Detta
regleras 1 Avtal om Overtagande av hemsjukvard mellan Landstinget Vésternorrland och
kommunerna 1 Viasternorrlands 14n.

Information om hjalpmedel

P& 1177.se, regionens och kommunernas hemsidor finns information riktad till
Visternorrlands invanare angaende egenansvar samt hjdlpmedel.

Avgifter

Beslut om avgifter fattas av regionen och respektive kommun och avgifterna kan skilja
mellan de olika huvudménnen.
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Invanarinvolvering, synpunkter och klagomal

Patienter, nérstaende och invanares synpunkter, erfarenheter och upplevelser ska tas till
vara 1 Vésternorrlands ldn. Utgangspunkten ir att invinarna ska vara aktiva medskapare.
Vid synpunkter eller klagomal ska patienten 1 forsta hand vénda sig till den verksamhet
som bedomt behovet. Om patienten inte far svar eller inte &r ndjd med svaret kan hen
kontakta Patientndmnden i1 Vésternorrland — Etiska ndmnden.

Negativa handelser eller tillbud

Vid negativa hédndelser eller tillbud kring hjdlpmedel ska det aktuella hjdlpmedlet tas ur
bruk och patienten ska ta kontakt med den verksamhet som utfért forskrivningen.
Negativa héndelser eller tillbud kring hjdlpmedel ska rapporteras av forskrivaren och
hanteras enligt gdllande rutiner.

Enligt bestimmelser i Patientskadelagen (SFS 1996:799) kan en patient ha ritt till
patientskadeerséttning fran patientforsdkringen, om en personskada uppstar.

Forskrivning av hjalpmedel i samband med utomlansvard

Forskrivning av hjdlpmedel i samband med utomlénsvird styrs av Riksavtalet for
utomlidnsvard och kommentarer, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

Forskrivning av hjalpmedel till personer med skyddade
personuppgifter

Personer med skyddade personuppgifter har ritt till hjdlpmedel pad samma villkor som
andra invanare.

Forskrivning av hjalpmedel till personer som befinner sig i
hemloshet

Personer som befinner sig 1 hemldshet har rétt till hjdlpmedel pd samma villkor som
andra invanare.

Hjalpmedel till personer fran andra lander

Handboken frdn SKR, Véard av personer fran andra lander, beskriver regler och riktlinjer
kring vérd av personer frn andra lidnder.

Hjalpmedel till
asylsokande/tillstandslosa/papperslosa/gomda

Hjalpmedel till personer som é&r asylsdkande/tillstdndsldsa/papperslosa/gomda ansvarar
regionen for.
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Hjalpomedel i  forskola, fritidshem, grundskola,

grundsarskola, gymnasieskola, gymnasiesarskola

For hjédlpmedel som elever med funktionsnedséttning anvander i skolan dr ansvaret delat
mellan kommunerna och regionen. I Vésternorrland har en dverenskommelse tréffats
mellan region Visternorrland, Lansverksamhet Habilitering, Lénsverksamhet barn och-
ungdomspsykiatri och Visternorrlands lins kommuner, Overenskommelse gillande
hjalpmedel i pedagogisk verksamhet.

Omraden som inte omfattas av riktlinjen

Grundutrustning

Med grundutrustning avses utrustning som kan anvindas av flera personer, utifrdn
forvéntat behov 1 verksamheten.

Arbetshjalpmedel

Med arbetshjidlpmedel avses hjdlpmedel som &dr anpassade efter specifik sjukdom eller
funktionsnedsdttning och som krévs for att kunna utfora arbetsuppgifterna.

Pedagogiska hjalpmedel inom skolan

Skolan ansvarar for laromedel och pedagogiska hjalpmedel.

Relaterad information
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