Sundsvalls
kommun

Kommunens stod till demenssjuka personer och
deras anhodriga

Demenscentrum

Demenscentrum erbjuder rad, stéd, och utbildning till demenssjuka personer och deras
anhoriga. Det ar viktigt att fa stod och hjalp for att vardagen ska fungera sa bra som majligt.
Att f& kunskap kring vad du kan géra nar sjukdomen trasslar till det.

Telefon; 060-19 21 90 Telefontid vardagar 08.30-12.00 13.00-16.00
Mejl; demenscentrum@sundsvall.se
Vi har finsksprakig kontaktperson.

Hor av dig, sa berattar vi mer eller ga in pa www.sundsvall.se - omsorg och hjalp -
demens.

Demenscentrum finns i Anhérigcenters lokaler pa Skepparegatan 5 B i Sundsvall

Anhérigstodjare

Som anhérig goér du en vardefull insats. Om ni behéver bli avldst ndgra timmar kan
anhdrigstdédjarna komma hem till er. Tillfallig avlosning ar kostnadsfri och ni kan fa
upp till 12 timmar/manad veckans alla dagar och kvallar (ej om ni har
omvardnadsinsats via hemtjanst).

Kontakta Anhérigcenter/demenscentrum pa telefon 19 21 go.

Traffpunkterna

Pa vara Traffpunkter for dldre kan besdkarna delta i en social gemenskap och fa
stimulans i sin vardag genom olika aktiviteter.
Oppet vardagar, ingen anmalan. Information och program pa www.sundsvall.se

Stod du kan ansdoka om;

Via mottagningsgruppen Vard- och omsorgsférvaltningen telefon 19 25 50
Telefontid Man-Tis och Tors-Fre. 8.30-11.00

Aktivitetscentra

Vistelse pa aktivitetscenter ger méjlighet till social samvaro och stimulans genom
olika aktiviteter under dagtid

Aktivitetscentra Knuten, Stéde, Kvissleby. Aktivitetscentra for yngre; Skénborg

Avlosning vid anhdrigstddsplats

Om du som anhorig behover nagra dygns egen tid, kan du boka avlésning i form av
anhorigstddsplats upp till 14 dygn. For denna form av avlésning behdvs ingen
behovsprévning.

Hemtjanst och boende
Korttidsplats, vaxelvardsplats, servicehus och aldreboende.
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