Kommunens stod till demenssjuka
personer och deras anhoriga

Demenscentrum

Demenscentrum erbjuder rad, stdd, och utbildning till demenssjuka personer och deras anhoriga.
Det ar viktigt att fa stdd och hjalp for att vardagen ska fungera sa bra som majligt. Att fa kunskap
kring vad du kan gdra nar sjukdomen trasslar till det.

Vi har finsksprakig kontaktperson.

Hoér garna av dig, sa berattar vi mer eller ga in pa
https://sundsvall.se/omsorg-och-hjalp/demenscentrum

Telefon 060-19 21 90 Telefontid vardagar 08.30-12.00 13.00-16.00
Mejl; demenscentrum@sundsvall.se
Adress: Anhorigcenters lokaler pa Skepparegatan 5 B i Sundsvall

Anhorigstodjare

Som anhérig gér du en vardefull insats. Om ni behéver bli avlést ndgra timmar kan
anhorigstddjarna komma hem till er. Tillfallig avlésning ar kostnadsfri och ni kan fa
mojlighet till 12 timmar/manad veckans alla dagar och kvallar (ej om ni har
omvardnadsinsats via hemtjanst).

Kontakta Anhérigcenter/Demenscentrum Telefon: 060-19 21 90.

Avlosning vid anhorigstodsplats

Om du som vardar en anhérig hemma behover tid for dig sjalv, kan du boka avlésning i form av
anhdrigstddsplats i 1-14 dygn. Ingen bistandsprévning gors. Anhorigstddsplats kan bokas vid flera
tillfallen, men endast for en period i taget.

Kontakta boendesamordningen telefon 060-19 18 78
Mandag, onsdag och torsdag 10.00 - 11.30

Stod du kan ansoka om;

Via mottagningsgruppen Vdrd- och omsorgsférvaltningen telefon 060- 19 10 00
Telefontid Man-Fre 8.00-17.00

Aktivitetscentra

Vistelse pa aktivitetscenter ger méjlighet till social samvaro och stimulans genom olika
aktiviteter under dagtid

Aktivitetscentra dver 70 ar: Knuten (Nacksta), Stéde, Kvissleby.
Aktivitetscentra under 70 ar; Skénborg (Skdnsberg)

Hemtjanst och boende
Hemtjanst, Korttidsplats, Vaxelvardsplats och Aldreboende.
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