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Hjalp och stod vid demenssjukdom

Minnesstérning behdver inte alltid vara ett tecken pa demenssjukdom och
en anledning till oro. Det 4r dnda viktigt att géra en utredning. Dels f6r att
det finns behandlingsbara orsaker till minnessvikt men 4ven att vissa sym-
tom och komplikationer kan behandlas. Det 4r ocksa viktigt att fa informa-
tion och st6d f6r att kunna planera framtiden.

Vid problem med minnet sa ta kontakt med hilsocentralen for att diskutera
med likare eller sjukskoterska. Ta gidrna med nirstiende om det kidnns bra.

Personer som misstinks ha eller som redan har fitt en demensdiagnos har
ofta behov av st6d och hjilp i olika former. Nedan ges information om olika
stodinsatser som kommunen erbjuder.

Demenssjukskoterska

Timrd kommun har en demenssjukskoterska som ger stéd och rad till dig
som har en demenssjukdom och till dina nirstaende. Du kan boka tid for
enskilt samtal, eller stilla fragor via telefon eller mejl. Demenssjukskoter-
skan arbetar dven med utbildning och radgivning till personal inom vard
och omsorg,
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Anhdorigkonsulent/ Anhorigcenter

Nir en person blir demenssjuk drabbas dven anhdriga. Som anhdrig dr det
ofta viktigt att kunna fa prata med andra som gar igenom samma sak och
att fa rad och st6d i det man gar igenom.

Kinns din livssituation svar pa grund av att nagon i familjen eller annan
nirstaende, drabbats av sjukdom, psykiskt eller fysiskt? Vardar du nagon
hemma pa grund av langvarig sjukdom?

I Timra kommun finns Anhorigecenter och anhorigkonsulent som erbjuder
anho6rigstod genom rad och stodsamtal bade enskilt och i grupp. Anhérig-
konsulenten kan géra hembesok dels for uppfoljning men édven i férebyg-

gande syfte.

Anhorigecenter och anhérigkonsulent kan dven erbjuda avlosning 1 hemmet
utan bistandsbeslut.

Anhoriggrupper finns bade 1 Vivsta och Séraker och triffas varannan
vecka.

Anhorigecenter erbjuder varje mandag nagon form av foreldsning, utbild-
ning, underhallning eller information mellan kl. 13.00- 15.00

Anhorigecenter erbjuder ocksa alla torsdagar mellan kl. 13.00- 15.00 traffar
mer pa ett socialt plan. For att ldsa ndgot, titta pa film, titta pa gamla foton
eller bara umgas och fika.

Aktiviteter

Det finns olika aktiviteter 1 Timra kommun med malsittning att erbjuda
mojligheter till social gemenskap och sysselsattning for dldre.

Tuvan pa Hagalid dr 6ppen mandag till fredag fran kl. 13.00 f6r dig som ar
aldre och vill ha social gemenskap. Dir ser veckoplaneringen lite olika ut
med aktiviteter som bland annat film, hantverk, spela spel eller bingo.



Pa Strandbo vard- och omsorgsboende anordnar PRO bingo tva dagar i
manaden kl. 15.00 61 alla. PRO anordnar aven fler aktiviteter f6r med-
lemmar, lis pa hemsidan eller kontakta Lisbeth Eklund PRO f6r mer
information.

I Timra kommun driver svenska kyrkan Café InBetween som ir en hir-

lig métesplats och passar bra for de dldre som oftast dr lediga pa dagtid.

Diir erbjuds aktiviteter som quiz, stickcafé och musikcafé. Caféet ligger i
Timra centrum, i centrumhuset dér apoteket och virdcentralen har sina

lokaler med entré fran torget. Besok girna caféet och himta program-

blad eller lis pa Timra férsamlingshemsida f6r mer info.
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Dagverksamhet Vapplingen

Erbjuder aktiviteter for dig som bor 1 ordinirt boende och behover
komma ut och triffa andra, bryta ensamhet, och trina pa att behalla
tysiska, sociala och kognitiva f6rmagor (de tankefunktioner med vilkas
hjalp information och kunskap hanteras). Dagverksamheten erbjuder
mojlighet att fa stdd och hjilp samt att triffa andra personer i hemlik
milj6.

Verksamheten ar 6ppen alla vardagar. Pa dagverksamheten kan man
delta i olika aktiviteter som till exempel hégldsning, promenader, sing,
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musik och utflykter. Dagverksamheten ordnar maltiderna under vistelsen.
Dagverksamheten fungerar dven som avlastning for nirstaende som vardar
1 hemmet. Ungefir 25 personer besoker Vipplingen vid ett eller ett par
tillfillen varje vecka.

Den enskilde ansoker om dagverksamhet via bistindshandlidggare som
fattar beslut om insats efter utredning,

Trygghetslarm

For dig som bor i eget boende finns mojligheter att anséka om trygghets-
larm. Trygghetslarmet kan gora att du kianner dig siakrare och tryggare i
ditt hem. Med en knapptryckning pa den bérbara larmklockan far du kon-
takt med larmcentralen som i sin tur rapporterar till hemtjansten.

Du behoéver inte ha nagra andra insatser fran dldreomsorgen for att fa
trygghetslarm.

Behov av trygghetslarm bedoms av bistindshandliggare efter ansckan.

Hemtjanst

Om du har svart att klara dina dagliga sysslor hemma kan du anséka om
hjalp fran kommunens hemtjinst via bistandshandliggaren. De bedémer
hjalpinsatsen utifran dina behov (sa kallat bistand).

Exempel pa insatser ir:

e Stid

* Tvitt

* Inkép

* Leverans av matlada

* Hjilp vid maltider

* Hjilp att skota den personliga hygienen

* Ledsagning for att exempelvis ta sig till en
aktivitet eller ett likarbes6k

* Telefontjanst

* Nattpatrull om du har behov av tillsyn eller
andra hjilpinsatser dven nattetid

Den enskilde maste sjilv ans6ka om hemtjidnst och bistindshandliggare
fattar beslut om eventuell insats.



Hemsjukvard

Kommunen erbjuder hemsjukvard nir du inte sjalv eller med stod

kan ta dig till hilsocentralen (troskelprincip). Du kontaktar din halsocen-
tral som tidigare sa férmedlar de vid behov din nya kontakt med hemsjuk-

varden.

Kommunen ansvarar dd £6r hilso- och sjukvardsuppgifter i hemmet som
utfors av distriktsskoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast sa linge beho-
vet finns.

Korttidsvistelse

I Timra kommun kan du fa bistind pad perioder av korttidsvistelse, den
verksamheten finns pa Hagalid. Det ir en verksamhet dar du kan fa vard
och omsorg dygnet runt under en begrinsad period. Det kan till exempel
vara i samband med avlastning for nirstaende eller i avvaktan pa annat bo-
ende. Hir far du alla hjalpinsatser som du beviljats for att klara det dagliga
livet.

Den enskilde anséker om insatsen via bistindshandldggare som utreder
behovet och fattar beslut om insats.
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Ledsagarservice

Hjalper dig som ir dldre och funktionsnedsatt i kommunen med bland
annat promenader, sillskap och drenden till affaren da du sjilv f6ljer med.
Kan dven folja med vid sjukresa eller firdtjinst men inte skjutsa i egen bil.

Fixar'n
Hjalper dig som ir dldre och funktionsnedsatt i kommunen med bland
annat lamp- och gardinbyten.

AME Punkten

Hjalper dig som ir édldre och funktionsnedsatt i kommunen med grisklipp-
ning och sndskottning, Det kan vara sa att man fér stilla sig 1 k6 kontakta
Marie Forslund f6r information, kontaktuppgifter finns 1 slutet av foldern.

Tekniska hjalpmedel

Demenssjukdom paverkar bade kroppens fysiska och kognitiva formagor,
vilket kan medféra svarigheter och skapa oro. Det finns stora méjlighe-
ter att hjdlpa dig som dr demenssjuk och det finns olika typer av tekniska
hjalpmedel som kan underlitta i vardagen kring bland annat kommunika-
tion och sikerhet, till exempel spisvakt eller minneskalender.

Oavsett vilken typ av hjilpmedel som behovs sa dr det viktigt att du borjar
anvinda hjalpmedlet sa tidigt som méjligt, sa att du lir dig hur det funge-
raf.

Kommunens arbetsterapeuter och sjukgymnaster/fysioterapeuter ansva-
rar bade for forskrivning av de hjilpmedel du behéver 1 hemmet samt for
eventuella rehabiliteringsinsatser som behover dga rum hemma. De skriver
dven intyg om du har behov av bostadsanpassning.

For att komma i kontakt med arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysi-
oterapeut sa ringer du kommunens vixel.



Vard - och omsorgsboende

Vard och omsorgsboende innebir att den enskilde har en egen ligenhet pa
en avdelning med tillgang till service och omvardnad dygnet runt. Boen-
det dr avsett for personer med behov av omvardnad, tillsyn, trygghet och
sikerhet som inte lingre kan tillgodoses i det egna hemmet.

I Timra kommun finns fyra vard- och omsorgsboenden; Merlogirden,
Hagalid, Tallnds och Strandbo.

Pa varje boende finns en omradeschef med ledningsansvar under dagtid
och en eller flera omvardnadsansvariga sjukskoterskor. Kommunens re-
habteam med arbetsterapeut och sjukgymnast konsulteras vid behov
och tillgang till underskoterskor och sjukskéterskor finns alltid dygnet
runt. Likare fran primirvarden besoker alla boenden regelbundet.

Den enskilde anséker om sirskilt boende via bistandshandliggare som
utreder behovet och fattar beslut om insats.

Levnadsberattelse

I Timra kommun arbetar vi med levnadsberittelse for att personalen ska

kunna arbeta personcentrerat. Manga har svart att sjilva beritta och sitta
ord pa vad de tinker och kinner.
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Levnadsberittelsen gor att vi som personal bittre lir kinna dig genom att
ta del av ditt liv.

Vi far exempelvis 6kad kunskap om familjesituation, vilka arbeten du har
utfort, vilka intressen, vilken musik du tyckt om, vilka personliga egen-
skaper och vanor du har. Sorger, glidjeimnen som dykt upp under livet,
vilken mat du tycker om och si vidare. Med denna kunskap hoppas vi kun-
na ge dig en guldkant pa tillvaron i1 kontakten med oss.

Vi vill bli battre

Vi vill girna att du hjalper oss att bli bittre genom att lamna eller skicka
dina synpunkter till oss. P4 Timrd kommuns hemsida eller via pappersblan-
kett som du kan fa fran personalen kan du limna dina synpunkter.

Personcentrerat forhallningssatt

Timra kommuns malsittning ar att all personal inom édldreomsorgen ska ha
ett personcentrerat forhallningssatt, vilket betyder att man utgar fran hur
just du upplever vardagen. Det handlar om att se dig och inte sjukdomen,
och att lata dina forutsittningar, behov och 6nskemal styra hur varden och
omsorgen utformas.



Mer information om demens

www.demenscentrum.se
www.demensforbundet.se
www.hjarnfonden.se

www.lvn.se/delplatser/Halsocentralerna/Du--din-halsa/Aldre/Demens/

VIKTIGA TELEFONNUMMER:
Bistandshandlaggare

Via kommunens vaxel telefon:
060- 16 31 00

Anhorigkonsulent
Telefon: 060- 16 34 92
Mobiltelefon: 070- 190 36 96

Demenssjukskoterska
Telefon: 060- 16 32 59

Mejl: anna.edblom@timra.se
Ledsagarservice/ Fixar'n
Telefon: 070- 670 79 99
man- fre kl. 08.00- 10.00

AME punkten
Marie Forslund telefon:
060- 16 34 76

Arbetsterapeut eller
sjukgymnast/fysioterapeut
Via kommunens véxel telefon:
060- 16 31 00

PRO Lisbeth Eklund
Telefon: 072- 503 00 25

Café InBetween
Telefon: 060- 57 24 10
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' TIMRA KOMMUN

Timra kommun
Telefonnummer. 060 — 16 31 00

Hemsida: www.timra.se
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