SaMTALSGU DE

04 HaR PRATAR
DU MED BARN OM SORG,
KRIS, TRAUMA OCH
FORLUST



ALLA MANNISKOR GAR IGENOM KRISER | LIVET. Det kan vara allt fran
en separation, att en nara van flyttar, eller att férlora ndgon man
alskar. Vissa barn upplever flera svara handelser, vilket kan leda till
sorg, smarta och i vissa fall trauma. Det allra viktigaste for barn och
unga i dessa situationer ar att fa socialt och emotionellt stdéd fran
manniskor runt omkring dem. Detta stdod kan vara praktiskt, socialt
eller psykologiskt - och olika barn behover olika former av hjalp. Som
vuxen kan du goéra en stor skillnad for barnets aterhamtning, ofta bara
genom att finnas dar och vara tillganglig. Att erbjuda mojligheten att
prata om det som har hant och hur barnet mar kan hjalpa dem att
bearbeta det svara och hitta vagar framat.

FEM VIKTIGA RaD

1. Du hehover inte ha alla svar

Du behoéver inte vara expert pa sorg eller trauma for att kunna stotta
ett barn som gatt igenom svara upplevelser. Din narvaro och ditt
engagemang racker langt. Ibland ar det viktigaste att stalla enkla
fragor som "Hur mar du idage" eller "Vill du beratta om vad som
hander hemma just nu¢" Lat barnet sjalv styra samtalet och kann inte
att du maste |6sa deras problem.



2. Lat barnet ta ledningen

Alla barn vill inte prata om det svara direkt. For vissa ar skolan en viktig
fristad dar de slipper tanka pa det jobbiga. Respektera detta och lat
barnet sjalv bestdamma nar och om de vill prata. Fraga med jamna
mellanrum om barnet kanner att det vill dela med sig - ibland kan
tillfallet for ett viktigt samtal uppsta ovantat.

3. Vardagens hetydelse

Nar allt kanns kaotiskt pa insidan ar det extra viktigt att vardagen
fungerar. Hjalp barnet att halla fast vid sina rutiner, som att ga till
skolan och delta i fritidsaktiviteter. Samtidigt kan barnet behdva

stottning med att justera sitt skolarbete och andra krav under en
period for att orka med.

4.\isa omsorg

Omsorg kan visas pa manga satt. Bara genom att vara narvarande och
signalera att du ar redo att lyssna, kan du ge barnet stod. Fraga barnet
hur du bast kan stotta det. Omsorg behdver inte alltid vara genom
samtal - det kan ocksa visas genom sma gester som en kram, en vanlig
fraga eller att ni skrattar tillsammans.



B. Ge tid

Aterhémtning fran sorg, trauma och kris tar tid. Barnets kanslor och
maende kommer att férandras over tid, och nya fragor eller kanslor
kan komma upp nar barnet blir aldre. Var tydlig med att det ar normalt
att ha svackor, och att det ar okej att ma daligt ibland. Det viktiga ar
att barnet vet att kanslorna ar en naturlig del av lakningsprocessen.

Att ge stod i tider av sorg och trauma handlar mycket om att vara
narvarande, lyhérd och talmodig. Genom att visa att du finns déar, bade

nu och pa lang sikt, kan du hjalpa barnet att hantera sina upplevelser
och ga vidare.

Du kan ringa Bris vuxentelefon om barn pa 077-150 50 50 for att fa
stod och radgivning av vara kuratorer. Samtalet kostar som ett vanligt
samtal och du kan alltid valja att vara anonym.



