Mitt lakemedel 2023 -

Fokus for barnmorskor och forskrivande sjukskoterskor

Anna Smedlund Eriksson, informationssjukskoterska, Lakemedelsenheten
och
UIf Lindahl, informationsapotekare och sekreterare i Lakemedelskommittén
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Startsida Allmént

Mitt ldkemedel 2023

0

Mitt lakemedel

‘ Terapirekommendationer for
hélso- och sjukvarden i Vasternorrland

Mitt lakemedel

Behandlingsomraden

Mitt lakemedel

For BM/SSK

Rekommenderade lakemedel for barn

Terapirekommendationer for halso- och sjukvarden i Vasternorriand

Framtagen av Lakemedelskommittén i Vasternorrlands lan

=» Om rekommendationerna

=» Skapa genvag pa telefon eller lasplatta

Lank till Mitt Lakemedel finns till vénster
pa startsidan i NCS Cross samt som

webapplikation i mobil eller dator:

www.rvn.se/mittlakemedel.

Mitt lakemedel kan dven nas via QR-kod:

Sok

Lakemedelsbehandling - skora dldre
©

Lakemedelsbehandling av de
MEST SJUKA OCH SKORA ALDRE

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 20

Tandvérdens ldkemedel

o Forstahandsval
S Mitt lakemedel

Terapirekommendationer for
halso- och sjukvirden i Vasternorrland

Framtagen av Lakemedelskommittén
iVasternorrlands lan
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Stort tack till alla som medverkat i arbetet med att ta fram arets
rekommendationer!

Vi hoppas att Mitt lakemedel kan underlatta arbetet med
|lakemedel och bidra till en patientsaker foérskrivning av
rekommenderade lakemedel i Vasternorrlands lan.
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Lakemedelskommitténs terapigrupper

»Terapigrupperna bestar av lakare fran sjukhus- och primarvard,
apotekare och sjukskoterskor

»Granskar dokumentation som ror nya lakemedel och gor en oberoende
utvardering

» Utarbetar lakemedelsrekommendationer -2

» Utarbetar terapirad och planerar fortbildningar
» Deltagarna kan fortbilda sig inom sitt omrade

> Ar remissinstans for behandlingslinjerna

> Ar 6ppna for alla med intresse
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Startsida

Behandlingslinjar och
kvalitetssakrade
vardprocesser

Laboratorier och
provtagning

Lakemedel

MittMedel och
Lakemedelsnytt

Rekommendationer &
lakemedelsval

Uthildningar

Subvention av lakemadel
utanfar forman

Kommunala
lakemedelsfirrad

Arbetsplatskod
farskrivare

DOS - dosdispenserade
lakemedel

Reglementen &
dverenskommelsar -
nationellt

Lakemedelskommittén

Kunskapsstdd & rutiner

{ Munskapsstod & rutiner |

Vasternorrland

Lakemedel

+

Vardgivarwebb

Hjalpmedel Samverkan & utveckling

Lakemedel

Region Vasternorrland verkar for en rationell, saker och
kostnadseffektiv I2kemedelsanvindning inom lanet.

Har har vi samlat information om lakemedel och l18kemedelshantering riktad
till vardgivare och apoteksaktorer.

Mitt lakemedel, terapirad och rekommendationer
Lakemedelskommitténs terapigrupper tar fram rekemmendationer inom sina
respektive omraden. Adressen till webbplatsen &r: rvn.se/mittlakemedal

Om likemedel pa andra webbplatser

= ELINOR Evidenshaserad lakemedelsinformation i norr
= JANUS Region Stockhalm

= Lag om lakemeadelskommittéer

= Lakemedelsverket

= SBU, Statens beredning for medicinsk utvardering

= TLV, Tandvéards- och lakemedelsfarmansverket

= Apotek i Sverige, dppettider och telefoennummer

=+ 1177 se om lakemedel

© webbkarta @) Lyssna Till startsida vn.se

Vardval & privata vardgivare

Administration & stod

Relaterad information

= Likemeadelsenheten
=+ | dkemedelskommittén

= Mitt lakemeds|

www.rvn.se/lk
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http://www.rvn.se/lk

Mitt lakemedel 2023

Y

Webbversionen ar huvuddokumentet med alla stodtexter

A\

Webbversionen uppdateras kontinuerligt, men en stérre genomgang och
revidering gors i borjan av varje ar

> Forstahandsval finns i bla rutor

» Den tryckta boken innehaller (enbart) en lista pa forstahandsvalen
» Utbytbara preparat ar markerade med *

Synpunkter, forbattringsforslag och kommentarer mottages tacksamt, enklast
via e-post: lakemedelskommitten@rvn.se
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Startsida Allmént Behandlingsomraden For BM/SSK

Startsida / Allmant

Om rekommendationerna Al_l_ma nt

Centrala ordinations- och _
Om rekommendationerna

receptfavoriter

Lakemedel och miljd + Centrala ordinations- och receptfavoriter
Restnoterade lakemedel Lakemedel och miljo
Lakemedelsinteraktioner Restnoterade lakemedel

Rapportering av Lakemedelsinteraktioner

biverkningar

Rapportering av biverkningar

Kvalitetsindikatorer for

lakemedel Kvalitetsindikatorer for lakemedel

Smarta lakemedelsval Smarta lakemedelsval
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sternorrland

= Re
Beza
A Vi



Recept- och ordinationsfavoriter

De rekommenderade preparaten i Mitt Lakemedel finns i NCS Cross som
receptfavoriter och markering som rekommenderade lakemedel.

Receptmallar

§likemedel —
§*diagnos —>|

| Nyt Recept 19300807-7723 Virdsystem testpat, Lisa NPO ROR EJ
i

Farripa Ltzatt I Dozar

~ Lakemeds|
I C Gadkéndalﬂc}mdﬁl.__\r lcke godkanda lakemedel Favoait

|| Lakemedel (etypetori ) == Region
== Vasternorrland




Restnoterade lakemedel
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ma Vasternorrland pipgsiiermede Ny sida

Sidan ar under uppbyggnad

Startsida Allmant Behandlingsomraden Fér BM/SSK
Tips pa forbattringsmojligheter tas
garna emot

Startsida / Allmant / Restnoterade |akemedel

Om rekommendationerna Information om restnoterade och
Contrala ordinations. och avregistrerade lakemedel Gar aven att na genom att sdka
receptfavoriter ” V24
Lakemedelsenheten bevakar Iépande tillgangligheten for rest
Lakemedel och miljo + lakemedel som anvands saval pa recept som rekvisition.

Rekommendation om alternativ tas fram i samrad med

Restnoterade likemedel lakemedelskommittén och berdrda verksamheter.

Sida under uppbyggnad
Listan ar inte fullstédndig, men forsoker tacka de rester som &r av betydelse |
klinisk vardag.

Lakemedelsinteraktioner

Rapportering av

biverkningar For information om restnoterade vacciner hanvisas till Vaccinationssidan pa
vardgivarwebben:

Kvalitetsindikatorer for = Vaccinationer

lakemedel

Klicka pa ldkemedelsnamnet i tabellen fér att ta del av mer information.

Smarta lakemedelsval

Likemedel Preliminirt tillbaka T;;;::::::es
FAS UT ma REgion
Alfakalcidol kapslar 0 2 Ryl |-
oc: oa5cL§ RS2 Atertilganglig 2023-03-13 me= Vasternorrland

Generella direktiv i



Levnadsvanor
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Startsida Allmant

Startsida / Behandlingsomraden [/ Levnadsvanor

Mitt lakemedel 2023,

forstahandsval,

tryckversion

Akutmedicin +
Allergi +
Andningsorganen +
Anemi +
Barn och lakemedel +
Demenssjukdomar +
Endokrinologi +
Gynekologi +

Behandlingsomraden

Mitt Iakemedel

For BM/SSK

Levnadsvanor

Halsosamma levnadsvanor kan farebygga chalsa och sjukdom, samt
anvandas 1 behandlingssyfte.

Alkohol och lakemedel
Alkohol _riskbruk
Fysisk aktivitet

Kost

Motiverande samtal, M|

Rokning

Snusning

———————>

Alkohol och lakemedel

Sjukhuskravande lakemedelsbiverkningar ar 24% vanligare hos
alkcholanvandare &n hos personer som inte dricker alkohol.

Alkoholen som riskfaktor for olika medicinska tillstand

Cancer Riskikning for bl.a. Alkohol orsakar 6.5 %
cancer i mun, svalg, av all cancer
strupe, magsack,
tjocktarm, andtamm,
lever, brixst och
aggstockar

Endekrinclogiska Sexuella stomingar Impotens
Fertilitet Cligospermi,

anovulation. tidigt
klimakterium

Hjart-kdrigjukdom Hypertoni
Hypotoni | kembination med

nitrater, kalcium-
blockerare, alfa-1-
blockad

Hjarirytmrubbningar

Relativ risk for
formaksflimmer okar
med antalet glas =
Givecka

Stroke

Okad risk p.g.a. okad
frekvens formaks-
flimmer. Okad risk
p.g.a. blodirycks-
svangningar vid
berusningsdrickande.

Shmnapng

Okad
slemhinnesvulinad i
nasa och muskel-
avslappning i
luftvagama. Ligger mer
stilla

Immunclogisk

Samre immunfarsyar

Pneumoni, svarlakia

paverkan bensar
Hudsjukdomar Gkad inflammatarisk
aktivitet ger forsamrad
hudbarriar
Neurclogiska Demens Intensivdrickands med
gjukdomar minnesluckor okar risk

for hjarmskador.
Samband alkohol och

111



Aldre och likemedel
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Startsida Allmant Behandlingsomraden Fér BM/SSK

Starisida / Behandlingsomraden / Aldre och |lakemedel

Mt lakemedel 2023, Aldre och likemedel

forstahandsval,

tryckversion = Webbversion: [ &kemedelsbehandling av de mest sjuka och skira aldre

2022-2023 (lakemedel-gavleborg.infosynk.se) 2

Akutmedicin +
=» Kortversion: | &kemedelsbehandling av de mest sjuka och skéra ldre
2022-2023 (pdf)
Allergi +
=» Bakgrundsversion: Lakemedelsbehandling_av de mest sjuka och skdra
Andningsorganen + aldre 2022-2023 (pdf)
Anemi + Allmant om aldre och lakemedel
Barn och lakemedel + Edrslag till behandling vid vanliga symtom hos &ldre
Demenssjukdomar + Lakemedelsbiverkningar som orsakar inlaggning_pa sjukhus
Endokrinologi + Preparat som bor undvikas om inte sarskilda skal foreligger
Gynekologi + Tankvart - foreligger fortfarande indikation?
Hjarta och karl + Lakemedelsgenomgangar |




Andringar Hjartsvikt

Aldre, beakta vid hjiirtsvikt — Aldre, beakta vid hjartsvikt
tilligg/dindring: Vanligt att aldre patienter har en atypisk symtombild diffus trétthet/ svaghet/
Vanligt att dldre patienter har en atypisk ‘ konfusion. Maldoser enligt FASS nas sallan for gruppen skora aldre, utan ska

symtombild diffus trbtthet/ svaghet/ styras u’u_ftan hur paner.nen.mar_ Risk fdr ortostatism év alle.l. _ )
konfusion hypertonilakemedel. Diuretika kan ge elektrolytrubbning. sarskilt hos aldre.

Okad risk fér inkontinens vid diuretikabehandling. Vid dehydrering hos ACE-
hiARB-behandlade patienter — saft ut ACE-h/ARB fillfalligt pga risk for
njurskada. Risk for mardrémmar och psykiska symtom av betablockerare.

Region
Vasternorrland
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i —__Cancerrelaterad smarta

—___—__——-——\ Nociceptiv smarta
Andringar Smarta

Icke-opioider

Nu finns Morfin Alternova tablett 5 i, Naproxen * /\
proxen
mg pa 10, 30 och 100 tabletter roten £
tillgangliga RS
betametason Betametason *

~ paracetamol Paracetamol * 500 mg, 1g

Starka opioider

] . o kortverkande morfin Morfin * A
Icke malign smdérta hos person>75 ar 5mg, 10 st
_tlllagg langverkande morfin Dolcontin & Depottabl

| textstycket pa slutet... Anvands

paracetamol regelbundet — undvik Icke malign smarta hos person > 75 &r
doser 6ver 1 g x 3. Kom ihag att

Morfin nu finns i tablett 5 mg.

Nociceptiv smarta

paracetamol Paracetamol * 500mg, 149
morfin Morfin * @5 mg, 10 st
Undvik NSAID till aldre p.g.a. risken for blodningar i magtarmkanalen,
njurpaverkan rf:-ch hjartsvikt. Undvik tramadol pga kognitiva biverkningar. Dolcontin f Depottabl
Undvik alla plasterberedningar med opioid pga risk for ackumulering och

forvirring samt negativ miljépaverkan. Anvands paracetamol regelbundet —

undvik doser dver 1 m iha tt Ifi i Region
g x 3. Kom ihag att Morfin nu finns i tablett 5 mag. v.. =
i VaStel Nol rland
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Startsida / Behandlingsomraden / Infelktioner

e

— —

=

/—\ Alera + Infektioner
Andningsorganen +
@n och infekt@
+

Stb rSta ny h ete r n a Anem Infektioner orsakade av bett
u nde r Ba rn OCh @rn och lakemedel D Sorrel
| é ke m e d e I Demenssjukdomar +

Covid-19,_lakemedelsrekommendationer

Endokrinoclogi +
° Ba rn OCh Ia kemedel som Dosering_av antibiotika vid nedsatt njurfunktion
V4
. Gynekologi +
generellt beskriver vad man e obril UVI/Pyelonsitit
bor tanka pa nar det galler Hjarta och kar +
o . Herpesinfektioner
|akemedelsbehandling av .
ud +
ba rn Hud- och mjukdelsinfektioner
. . Infektioner =
* Rekommendationer till barn Influensa
har lyfts ut och lagts i Levnadsvanor +
" . ) KAD-byte
sarskilda flikar under Mage Tarm +
respektive terapiomrade. Nedre lufivagsinfeklioner
Mun och tandvérd +
Urinvagsinfektioner
Neurologi +

Vaccination
Njursvikt och lakemedel

Oron-,_hals- och bihaleinfektioner



Infektioner orsakade av bett

Infektioner orsakade av bett hos barn

Kattbett med tidig debut av infektionstecken
fenoximetylpenicillin Fenoximetylpenicillin *

Katt-, hund- eller manniskobett

amoxicillin + klavulansyra Amoxicillin/Clavulanic acid * DI&QHOS |ndikﬂtl0l1 'I-III Forstahandsval Vld pc_
: — : : : vem allergi
Diagnos Indikation Till vem | Férstahandsval Vid pe-allergi
Kattbett Tidig debut av vuxna | pcvrigx3 Eusaprim forte * 1 x 2110
iektenstzeien 110 aygn aygn eler DoxycyKin * 200 Kattbett Tidig debut av Barn | pcV 25 mg/kg x | Bactrim oral
mg dag 1, darefter 100 mg x
110 dagar infektionstecken 3 susp
Bam For barndoseringar,_klicka har .
’ i 10 dygn 15mg + 3
Katt-, hund- eller Sent debuterande Vuxna Spekiramox = 500 mg + | Eusaprim forte = 1x 21 10
manniskobett infektion (>2 dygn) 125 mg x 3 i 10 dygn dygn eller Doxycyklin * 200 mglll'kg ¥ 2 |
lednéra, bett i ansiktet mg dag 1, darefter 100 mg x
eller immun- 118 dagar
supprimerad patient ’ 1 D dygn
Bamn For barndoseringar, klicka har
Katt-, hund- Sent Barn | Spektramox * Bactrim oral
eller debuterande 20mag/kg x 3 susp

méanniskobett

infektion (=2
dygn), lednéara,
bett | ansiktet

1 10 dygn

1omg+ 3
ma/kg x 21
10 dygn

eller immun-
supprimerad
patient

Mer information
-» Regnbagshaftet (folkhalsomyndigheten se) 2

= Appen Strama Nationell £

=» Peroral antibiotika med mat och lakemedel (pdf)
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Startsida Allmént Behandlingsomraden Fér BM/SSK

Starisida / Behandlingsomraden ! Andningsorganen

Mitt lakemedel 2023, Andningsorganen

forstahandsval,
tryckversion
Barn och astma

Akutmedicin +
Barn och krupp

Allergi +
Astma, _oversikt lakemedel

Andningsorganen —
Astma,_behandling av vuxna frén 18 ar

Anemi +
Astma generellt
Barn och lakemedel +
Astma KOL _lankar
Demenssjukdomar +
Andningsbehéllare (spacer)_och nebulisator
Endokrinologi +
PEF-matare
Gynekologi +

KOL — Kronisk obstruktiv lungsjukdom, dversikt lakemedel




Astma, oversikt lakemedel

——— —
s R e e i
I
Kortverkands beta-2-stimulerare
sakbutamol Airomir nhalationsspeay Ll
spacer
[ ] e
Buweniol Exsyhaler
I a e I I l e e Innalationzataraid
budesonid Giana Easyhaler
fulika=on Flutide Evohaler * nhalationsspray Ll
spacer
—— S | I I a cklesanid Alvesco nhalationsspeay Ll
spacer
W mer
svdroshanciad astma
oS VEna och
ungoomar = 12 dr,

fns wWes! si00 fr

* Alvesco (ciklesonid) ar ytterligare en e resomsav o

candida och heshet wd
hehandiing med

rekommenderad inhalationssteroid primion
Vid astma’ pa ra”e”t med Giona Komblnationspraparat Inhatafionsstarold = LABA

Ea syh a I e r OC h FI ut i d e Evo h a I e r beklometason + formalerol Imysir ;I;:{zl:’n'lssp':'.\' Lil
e spacer
b D e fI eSta a n d ra h a n d Sva I e n St ry kes[ ::I:“r::::hmmd .:I:I:I::::s. nhalationsspray vid

birvarkningar av bels-2:

galler bade astma och KOL

Balrapium Spinva Respimal Tilagg wid
exacerbationer fals
inhalalionesiernid +

* Ord ar s6kbara men det finns ocksa B e
linkar ldngre ner pa sidorna med till S— it

. dagar
exempel inhalatorkartor

=om engangsdos

Andrahandsva

Lakemadel for nabullsator
=abutameol Venipline *  Inh. vitska



E— S
Inhalatorkarta, pulverinhalatorer
d , P
Sammanstéllning av — produkter i bla rutor &r rekommenderade i forsta hand i Region Vasternorrland 2023
Breezhaler Diskus Easyhaler Ellipta Forspiro Genuair | Handihaler/ | Nexthaler Novolizer Spiromax Turbuhaler | Twisthaler/ Zonda
Alrmaster Bvriga
Kortverkande .
Beta-2 'S . ¥4 :
stimulerare .,- s | -
SABA Wentali Buventsl WVentilastin Bri
) . {salm::l] {salbutamal) [salbustarmal) (terbutaling
Inhalations- .
steroid (ICS Gi
e o I ) | =
]
] - -
Flutide Beclomet ﬂ. Novapulmon Pulmicort Asmanex
(Mutikasan) | (beklometasan) (budesonid) (budesonid) [mometason)
Lingverkande o] N A1
Beta-2 i i l- e 4
Bl Onibrez Serevent Farmatris -
(LaBA) (indakaterel] | (salmeterel) (formeteral) Oxis (farmoterol)
Kombination . .
LABA Bufomi . L H L]
cs+ ! v ] l;nuﬂes:nin-bﬁ‘ . Sy
| farrmotersl) e \’ : ‘
| = | . Salmeteral/
Atectura Seretide” Salflumix ' Rehar Airflusal Fluticasone® Duoresp Symbicort Salmex*
[mametasan+ (Mutikasan+ | (flutikasons [utikason Nutikasons lutikasans | |beklometasons [bud esonid+ (| budesonid+ [Mutikasomn+
indakateral] salmeterol] | salmeterol) #vilanterol) salmeteral} salmeterol) formoteral) formoteral) Tormoterol) salmeterol)
Lingverkande \ . £Th
antikolinergika - | g 'ﬁ.:_. y & . = \.}
Seebri Incruse Eklira Spiriva® Tiogiva® Braltus
[glukopyran) (urneklinidium] |aklinidium] |tiotropiurm) (tintrogium] (tiotrepium}
Kombination s %
(LAMA+LABA) . = .
Ultibra Anoro Dusklir
(Ehykaperrans (umekdinidiuem (aklinidium+
imdakateral +vilanterel) formateral)
Kombination
(LAMA+LABA+ = ﬁ?
) i - =
Enerzair Trelegy Trimbows
[plykoperrans (vilanterok |ghykapyrron+ .
indakaterals umekliniiums formateral st Reg[on
MOMmEtason) futikason) beklormetason) = V" t I d
Notera vikten av att instruera och folja upp patientens inhalationsteknik! * = Utbytbar pa apotek Uppdaterad 2023-02-24 - steérnorrian



Notera vikten av att instruera och félja upp patientens inhalationsteknik!

* = Utbytbar pa apotek

Uppdaterad 2023-02-24

e ———— —
E— S
Inhalatorkarta, sprayinhalatorer
4 p y
Sammanstallning av SPRAYINHALATORER — produkter i bl2 rutor dr rekommenderade i forsta hand i Region Vasternorrland 2023
Kortverkande . =] = = Ir i ay dnds ti
Beta-2 ¥ med spacer. Limplig spacer ar
stimulerare g Optichamber Diamond.
(SABA) Airomir | w o _
[salbutamel) N Ventoline {salbutamol] Airomir (salbutamel) Airsalb {szlbutamol]
Inhalations-
steroid (IC5)
Aerobec Alvesco
(beklometason) Flutide |beklometason) Aerobec (beklometason) | (ciklesonid)
Langverkande <
Beta-2
- Vid behov av mask finns olika storlekar
SETLE t att forskriva.
(LABA) [ )
Kombination - = = <
(Ics+LABA) . k| - .
L} =] J - \
Seretide *|flutikason+ Innovair [beklometason+ || Flutiform d-—\ ra. J
salmeterol) formoterol) (Fiuti , S ,) A
Kortverkande D
SAIIA} Lamplig spacer vid behov av anvandning
l till flera olika personer ar Vortex (gér att
Atrovent (ipratropium] dekontaminera)
antikolinergika _
(LAMA) ==
£
Kombination P Ir} v ‘!9.5.:’.55
~ .
Bevespi (giykoperron+ |5 spiolto
formoterol) (tictropium+oclodatercl)
(LAMA+LABA+ ﬂ
) 2
Trime':rff‘m:mm :gr-m a Reglon
] fomorbsemeaser) m= Vasternorrland



Inhalatorinstruktionsfilmer

Janusinfo Instruktionsfilmer for patienter

Inhalera ratt Skillnad mellan pulver och spray

www.medicininstruktioner.se Instruktionsfilmer for patient och
sjukvardspersonal

Alla preparat finns ej med men pa FASS kan det finnas direktlank till film har
o .8 under stdd for anvandning

(Farglés och transparent kapsel, storlek 3, innehallande vitt

nnnnnnnnnnnnnnn

e o Inhalatorkartan ar uppdaterad sa att den

Produktresumé

stammer med det som rekommenderas 2023

Utbildningsmaterial

E Region
mem Vasternorrland



https://www.janusinfo.se/fortbildning/utbildningsmaterial/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html
https://player.vimeo.com/video/174514980?app_id=122963
https://player.vimeo.com/video/199791548?app_id=122963
http://www.medicininstruktioner.se/

Andningsorganen — Rokavvanjning

Rokavvanjning

Medel mot nikotinbercende
bupropion Zyban Restnoterad till juli 2023.

vareniklin Champix OBS! Champix ar
langvarigt restnoterad
till troligen nov 2023.

Rokavvanjning
Lakemedel ska ges tillsammans med motiverande stéd. Rdkstopp ar den
enda atgard som bromsar sjukdomsprogressen vid KOL.

Mer information
= Levnadsvanor_radgivning rékning/tobak

= | evnadsvanor_radgivning_matvanor

-» Behandlingslinje. rékavvanjning_(pdr)

Region
Vasternorrland

i
=



Endokrinologi

= Region
==& Visternorrland



= Re

Mitt [akemedel Sok
~ Vasternorrland

Startsida Allmint Behandlingsomraden For BM/SSK

Starisida / Behandlingsomraden / Endokrinologi

Mitt lakemedel 2023, Endokrino log |

farstahandsval,
tryckversion
Barn och diabetes

Akutmedicin +

Diabetes typ 1
Allergi +

Diabetes typ 2 rekommenderad behandling
Andningsorganen +

Diabetes typ 2 _behandlingsalgoritm
Anemi +

Diabetes typ 2 _behandlingstips
Barn och lakemedel +

Diabetes typ 2, malvarden
Demenssjukdomar +

Diabetes typ 2 _&ldre

Endokrinologi —

Diabetes typ 2, lankar

Gynekologi +

Egenkontroll av plasmaglukos




il B —— L — ——
i
~a Regio Mitt lakemedel sok

~— Vasternorrland

Startsida Allmént Behandlingsomraden For BM/SSK

Startsida / Behandlingsomraden / Endokrinologi / Diabetes typ 2, lankar

Mitt lakemedel 2023,

forstahandsval,
tryckversion

Akutmedicin

Allergi

Andningsorganen

Anemi

Barn och lakemedel

Demenssjukdomar

Endokrinologi

Gynekologi

Hjarta och karl

Diabetes typ 2, lankar

=» Diabetes typ 2 rekommenderad behandling

-» Diabetes typ 2, méalvérden

Uppdaterade

Mer information
=» Behandlingsrekommendation, diabetes typ 2 (lakemedelsverket.se, pdf) (2

C——

=» Terapirad, diabetes (pdf)

=» Behandlingslinje, diabetes typ 2 (pdf) r2

=» Diabeteshandboken (diabeteshandboken se) 2

=» Nationella riktlinjer for diabetesvard (socialstyrelsen se,_pdf) (2

=» Diabetes typ 2, _patientinformation (pdf)

=» SGLT2-hammare, patientinformation (pdf)

4meeee———
 —

=» Utvardering om patient kan ha nytta av en kontunuerlig blodsockermatare _

(pdf)

=» Kvalitetssakrad vardprocess for diabetes typ 2 (Region Vasternorrlands

intranat) ra

Rutin for distribution av diabeteshialomedel (Reaion Vasternorrlands intranat) CSe] R
a V3 sternorrland



Gynekologi
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# Regio L
Mitt lakemedel
~RYE! ternorrland

Startsida Allmant Behandlingsomraden For BMISSK

Startsida / Behandlingsomraden | Gynekolog

Mitt lakemedel 2023,

farstahandsval,
tryckversion

Akutmedicin

Allergi

Andningsorganen

Anemi

Barmn och lakemadel

Demenssjukdomar

Endokrinologi

Gynekologi

Hjarta och karl

Hud

Infektioner

Levnadsvanor

Mage Tarm

Gynekologi

Antikonception

Antikonception,_subvention

Dysmenorre

Graviditetsrelaterade besvar

Klimaktericbasvar

Lakemedel och graviditet/amning

Menorragi

Menstruationsférskjutning

Menstruationsreglering

PMDS

Postcoital antikonception

Slemhinnebasvar i samband med menopaus

Vaginoser

TIPS!
Lunchféreldsning i

host om "Modern
preventivmedels-
behandling” 19/9

i
=

Re
va sternorrland



Gynekologi - Svampbehandling

Stycket om
recidiverande
svampinfektion har ny
text med tips om
behandlingstid och hur
aterfall kan hanteras.

Svampbehandling

All klada ar inte svamp. For mycket tvattning kan ge torrhetsklada. Duscha
inte upp i slidan. Vaselin och tvatt med barnolja ar grundlaggande behandling.
Vid tidigare kand svamp kan egenbehandling startas.

Cortimyk * kan anvandas vid klada/misstankt svamp utvartes i underlivet
och perianalregionen, e) vid vaginal candida. Om en kur g] ger resultat
rekommenderas lakarundersdkning.

Vulvit kraver oftast langre behandling an vaginit.

Vid recidiverande svampinfektion (minst 3-4 skov pa 12 manader varav minst
1 odlingsverifierad episod) ges Fluconazol 120 mg var tredje dag i en vecka
(3 doser), foljt av 150 mg 1 gang per vecka | sex manader som forebyggande
behandling. Om aterfall under denna regim, kan fluconazol 50 mg dagligen
provas alternativt 150 mg x 2 per vecka. Overvag odling med
resistensbestamning

Ostrogenbrist hos postmenopausala kvinnor kan ge lokala besvar i form av
klada och sveda.




Hud
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ma Region o -
= Mitt lakemedel Sok
m~= Visternorrland —

Startsida Allmant Behandlingsomrﬁden For BMIS 5K

Startsida / Behandlingsomraden | Hud

Mitt lakemedel 2023, Hud
farstahandswal,
tryckversion

Barn och hudsjukdomar

Akutmedicin +
Akne
Allergi +
Aktinisk keratos
Andningsorganan +
Bensar
Anemi +
Eksem
Bam och lakemedel +
Hidradenitis suppurativa
Demenssjukdomar +
Hud, lankar
Endokrinologi +
Hyperhidros
Gynekologi +
Munvinkelragader
Hjarta och karl +
Parasiter
Hud —
. Psoriasis
Infektioner +
Levnadsvanor + Rosacea .
== Region
VA
+ Sexuellt dverférbara infektioner (STD) me= Vasternorrland

Mage Tarm



Parasiter

—
e

——— e

Dimetikeninnehallande
preparat rekommenderas.

Tenutex

Vermox

Pyrvin

Vermox

Tenutex

Huvudléss
) ° dimetikon
Namnandring
Skabb
bensylbensoat +
disulfiram
Huvudrubriken Infestationer
heter nu Parasiter omomas
mebendazol
Vanquin stryks da den e
avregistrerats 221019, men Pyrvin Spomest
finns tillganglig med samma
innehall och styrka.
Andrahandsval
Finns nu utbytbart generika et
lvermectin Medical Valley till disulfrar
Scatol * skath
Ivermektin

Scatol *

For preparatrad kan
apotek vara behjalpliga.
Viktigt med luskamning.

Kutan emulsion
receptiri, EF

aven spadbarn och
gravida

Tablett, oral suspension
receptfri, EF

Tablett,
receptfri EF

Tablett, oral suspension
EF

Kutan emulsion, EF
aven spadbarn och
gravida

Tabl, EF, da Tenutex gj
fungerat trots upprepad
korrekt smarjning och
sanering



Infektion
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- = Region Mitt Iikemedel sok e
- = Vasternorrland [=]

Startsida Allmant Behandlingsomrﬁden For BM/SSK

Startsida / Behandlingsomraden / Infeldioner

Mitt lakemedel 2023, Infektioner

forstahandsval,
tryckversion
Barn och infektioner

Akutrmedicin +
Infektioner orsakade av bett
Allergi +
Borrelia
Andningsorganen +
Covid-15, lakemeadelsrekommendationar
Anemi +
Dosering_av antibiotika vid nedsatt njurfunktion
Barn och lakemedel +
Febril UVI/Pyslonefrit
Demesnssjukdomar +
Herpesinfektioner
Endokrinologi +
Hud- och mjukdelsinfektioner
Gynekologi +
Influensa
Hjarta och karl +
KAD-byte
Hud + e
Infektioner _ Medre luftvagsinfektioner
Levnadsvanor + Urinvagsinfektioner
Mage Tarm + Vaccination Pl :
g R~ Rgglon
i R == Viasternorrland
Mun och tandvard + COron-_hals- och bihaleinfektioner



Nyheter under Infektioner

Influensa Covid-19,
lakemedelsrekommendationer

= Covid-19, behandling med Paxlovid

= Trombsprofylax vid covid-19-infektion hos vuxna

Influensa
oseltamivir Tamiflu * Kapsel
Zanamivir Relenza Inhalationspulver

Arlig vaccination av riskgrupper ar fortsatt den viktigaste insatsen for att
begransa de medicinska konsekvenserna av influensa. Antivirala lakemedel
utgér ett betydelsefullt komplement till vaccination — och har béattre effekt ju
tidigare | sjukdomsforloppet de ges.

Lokal riktlinje i Region Vasternorrland for att tillgangliggtra lakemedel for
behandling och profylax vid influensa utifran Lakemedelsverkets
behandlingsrekammendation har Platinanr 660377

Mer information
= Behandlingsrekommendation, Behandling_och profylax vid influensa
www.lakemedelsverket. [2

E Region
mem Vasternorrland



Mage-tarm
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Startsida Allmant Behandlingsomraden Faor BM/S 5K

Startsida / Behandlingsomraden | Mage Tam

Mitt lakemedel 2023, Mage Tarm

forstahandsval,
tryckversion
Barn och mage-tarm

Akutrmedicin +
Diarré
Allergi +
Duodenal- och ventrikelsér
Andningsorganen +
Dyspepsi
Anemi +
Férstoppning
Bam och lakemedel +
Gastrossofageal refluxsjukdom GERD
Demenssjukdomar +
Hemorrojder
Endokrinologi +
IBD (inflammatorisk tarmsjukdom
Gynekologi +
IBS (irritable bowel syndrome)
Hjarta och karl +
llamaende
Hud +
Infektioner + Mage Tarm. Enkar
Levnadsvanor + Profylaktisk protonpumpshamning )
== Region
— BV
Mage Tarm —  Utsatining av PPI me= Vasternorrland



Mage Tarm - [llamaende

Motilitetsstimulerande

metoklopramid Metoklopramid * & Endast
korttidsbehandling
upp till 5 dagar, max
10 mg x 3/dygn

tabl 10 mg, inj 5
mg/ml, supp 10 mg
(licens)

Mot illamaende

meklozin Postafen 10 st receptfri, EF

Graviditetsutltst illamaende
meklozin Postafen 10 st receptfri, EF
Cytostatika- eller stralningsutlost illamaende

ondansstron Ondansetron *

Andrahandsval

Mot illamaende

dimenhydrinat Calma EF
skopolamin Scopoderm EF
Graviditetsutlost illamaende

efedrin, koffein, Lergigan comp. & EF
prometazin

Ovriga lakemedel som kan anvindas vid illamaende

Flera olika receptorsystem &r inblandade i uppkomsten av illamaende. Darfor
kan ocksa en rad lakemedel med olika receptorspecificitet anvandas.

Behandlingen inriktas i forsta hand mot orsak. Ofta maste dock symtomatisk
behandling tillampas. Kortison ar ett bra adjuvans till de flesta antiemetika
och kan Gvervagas t.ex. vid cancerrelaterat illamaende.

gion

~—
== Visternorrland
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Vaccination
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Nyheter
under
Vaccination

Nya texter om:

* Pneumokockvaccination
* Vaccination mot kikhosta
* Vaccination mot baltros

~a Region Mitt lakemedel
~a Visternorrland i

Startsida Allmant Behandlingsomraden For BM/SSK

Startsida / Behandlingsomraden / Vaccin

Mitt lakemedel 2023, Vaccin

firstahandsval,
tryckversion
Barn och vaccination

Akutmedicin +

Profylax stelkramp
Allergi +

Resevaccin
Andningsorganen +

TBE-vaccination
Anemi +

Vaccination mot béltros
Bam och lakemedel +

Vaccination mot covid-19
Demenssjukdomar +

Vaccination mot s3songsinfluensa
Endckrinologi +

Vaccination mot kikhosta
Gynekologi +

Sarskilda vaccinationsprogrammet fér riskgrupper
Hjarta och karl +

Upphandlade vacciner
Hud +



Barnmorskor och sjukskoterskors
forskrivningsratt
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B E Va;gtE| Startsida mitt I3kemedel Mitt akemedel Sok m———

=
Startsida Allmant Behandlingsomraden Fér BM/SSK /

Startsida [ For BMISSK

Allmant om Barnmorskor och sjukskoterskors
forskrivningsratt " . . .
forskrivningsratt

Barmmaorskors +

forskrivningsratt Allmant om farskrivningsratt

Rekommendationslistan for barnmorskor (BM) och sjukskéterskor (SSK) med
Sjukskioterskors + forskrivningsratt har som syfte att lyfta fram forstahandspreparaten. Komplatt
forskrivningsratt forteckning, som ar mdjlig att forskriva, finns i respektive forfattning.

Barnmorskors farskrivningsratt

Antikonception
Klamydia

Sjukskaterskors farskrivningsratt

Allergi

Ansikte och harbotten

Beredning_injektion [ spolvatskor

Eksem

Gynekologi och urinvagar

Hud

Infektioner

Mage Tarm

Mun och svalg

Parasiter

Smarta eller feber

Svampinfektionar

Sarbehandling

Ogon

Oron - nésa - hals a Re
Ovrigt a V3 sternorrland



BM/SSK forskrivningsratt

* Allmant- foreskrifterna med bilaga 4A

* Ansikte och harbotten- Silon tillbaka

* Hud samt Eksem- fortydligade tabeller pa atgang av salva
* Infestationer heter nu Parasiter- Vanquin borttagen
 Mun och svalg- tillbaka, foll bort i 2022-boken

 Hud/Bensar samt Sarbehandling- uppdaterad rutin Sarbehandling och
forslag pa forband med fokus for primarvard

e Urinvagar och kdnsorgan heter nu Gynekologi och urinvagar

. Aksjuka finns nu under Mage Tarm =< Region

== Visternorrland






