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Stort tack till alla som medverkat i arbetet med att ta fram årets 
rekommendationer! 

Vi hoppas att Mitt läkemedel kan underlätta arbetet med 
läkemedel och bidra till en patientsäker förskrivning av 

rekommenderade läkemedel i Västernorrlands län.
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Läkemedelskommitténs terapigrupper

➢Terapigrupperna består av läkare från sjukhus- och primärvård, 
apotekare och sjuksköterskor

➢Granskar dokumentation som rör nya läkemedel och gör en oberoende 
utvärdering

➢ Utarbetar läkemedelsrekommendationer →Mitt Läkemedel 

➢ Utarbetar terapiråd och planerar fortbildningar

➢ Deltagarna kan fortbilda sig inom sitt område 

➢ Är remissinstans för behandlingslinjerna

➢ Är öppna för alla med intresse 
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www.rvn.se/lk

http://www.rvn.se/lk


www.rvn.se

Mitt läkemedel 2023

➢ Webbversionen är huvuddokumentet med alla stödtexter

➢ Webbversionen uppdateras kontinuerligt, men en större genomgång och 
revidering görs i början av varje år

➢ Förstahandsval finns i blå rutor

➢ Den tryckta boken innehåller (enbart) en lista på förstahandsvalen

➢ Utbytbara preparat är markerade med * 

Synpunkter, förbättringsförslag och kommentarer mottages tacksamt, enklast 
via e-post: lakemedelskommitten@rvn.se

mailto:lakemedelskommitten@rvn.se
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Recept- och ordinationsfavoriter
De rekommenderade preparaten i Mitt Läkemedel finns i NCS Cross som 

receptfavoriter och markering som rekommenderade läkemedel.
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Restnoterade läkemedel

• Ny sida

• Sidan är under uppbyggnad

• Tips på förbättringsmöjligheter tas 
gärna emot

• Går även att nå genom att söka 

”rest”
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Levnadsvanor
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Äldre och läkemedel



www.rvn.se



www.rvn.se

Ändringar Hjärtsvikt

Äldre, beakta vid hjärtsvikt –
tillägg/ändring:
Vanligt att äldre patienter har en atypisk 
symtombild diffus trötthet/ svaghet/ 
konfusion.
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Ändringar Smärta
Nu finns Morfin Alternova tablett 5 
mg på 10, 30 och 100 tabletter 
tillgängliga

Icke malign smärta hos person>75 år 
-tillägg

I textstycket på slutet… Används 
paracetamol regelbundet – undvik 
doser över 1 g x 3. Kom ihåg att 
Morfin nu finns i tablett 5 mg. 
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Barn
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Största nyheterna 
under Barn och 

läkemedel

• Barn och läkemedel, som 
generellt beskriver vad man 
bör tänka på när det gäller 
läkemedelsbehandling av 
barn 

• Rekommendationer till barn 
har lyfts ut och lagts i 
särskilda flikar under 
respektive terapiområde.
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Andningsorganen
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Mitt Läkemedel 
– Astma

• Alvesco (ciklesonid) är ytterligare en 
rekommenderad inhalationssteroid 
vid astma, parallellt med Giona 
Easyhaler och Flutide Evohaler

• De flesta andrahandsvalen strykes, 
gäller både astma och KOL

• Ord är sökbara men det finns också 
länkar längre ner på sidorna med till 
exempel inhalatorkartor
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Inhalatorkarta, pulverinhalatorer
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Inhalatorkarta, sprayinhalatorer
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Inhalatorinstruktionsfilmer
Janusinfo Instruktionsfilmer för patienter

Inhalera rätt Skillnad mellan pulver och spray

www.medicininstruktioner.se Instruktionsfilmer för patient och 
sjukvårdspersonal

Alla preparat finns ej med men på FASS kan det finnas direktlänk till film här 
under stöd för användning

Inhalatorkartan är uppdaterad så att den

stämmer med det som rekommenderas 2023

https://www.janusinfo.se/fortbildning/utbildningsmaterial/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html
https://player.vimeo.com/video/174514980?app_id=122963
https://player.vimeo.com/video/199791548?app_id=122963
http://www.medicininstruktioner.se/
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Andningsorganen – Rökavvänjning
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Endokrinologi
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Uppdaterade
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Gynekologi



www.rvn.se

TIPS!
Lunchföreläsning i 
höst om ”Modern 
preventivmedels-
behandling” 19/9
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Gynekologi - Svampbehandling

Stycket om 
recidiverande 
svampinfektion har ny 
text med tips om 
behandlingstid och hur 
återfall kan hanteras.
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Hud
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Namnändring

Huvudrubriken Infestationer
heter nu Parasiter

Vanquin stryks då den 
avregistrerats 221019, men Pyrvin
finns tillgänglig med samma 
innehåll och styrka.

Finns nu utbytbart generika 
Ivermectin Medical Valley till 
Scatol *
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Infektion
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Nyheter under Infektioner
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Mage-tarm
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Mage Tarm - Illamående
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Vaccination
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Nyheter 
under 

Vaccination

Nya texter om:

• Pneumokockvaccination

• Vaccination mot kikhosta

• Vaccination mot bältros
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Barnmorskor och sjuksköterskors 
förskrivningsrätt
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BM/SSK förskrivningsrätt

• Allmänt- föreskrifterna med bilaga 4A

• Ansikte och hårbotten- Silon tillbaka

• Hud samt Eksem- förtydligade tabeller på åtgång av salva

• Infestationer heter nu Parasiter- Vanquin borttagen

• Mun och svalg- tillbaka, föll bort i 2022-boken

• Hud/Bensår samt Sårbehandling- uppdaterad rutin Sårbehandling och 

förslag på förband med fokus för primärvård

• Urinvägar och könsorgan heter nu Gynekologi och urinvägar

• Åksjuka finns nu under Mage Tarm
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Frågor?


