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Ulf Lindahl

Uppdrag for terapigrupper i Vasternorrland

Bakgrund

Terapigruppernas uppdrag utgar fran instruktionen for Lakemedelskommittén i Vaster-
norrland, som ar faststalld av Regionfullméktige. Lakemedelskommitténs uppdrag ar att
verka fOr en patientsaker, kunskapsbaserad, rationell och kostnadseffektiv lakemedels-
anvandning, vilket sker bland annat genom att utarbeta rekommendationslistor, att med-
verka vid upphandling av lakemedel for sluten vard samt genom informations- och ut-
bildningsinsatser som syftar till att paverka lakemedelsanvandningen i gynnsam rikt-
ning. Rekommendationerna baseras pa dokumenterad medicinsk andamalsenlighet avse-
ende nytta och risker vid anvandning av lakemedlen. | urvalsprocessen végs dven kost-
nader och kostnadseffektivitet samt miljoaspekter for olika alternativ in, varfér Lakeme-
delskommittés verksamhet i manga avseenden kan betraktas som ett prioriteringsarbete,
dar ekonomiska faktorer har betydelse och dar personliga ekonomiska eller andra intres-
sen under inga omstandigheter skall paverka arbetet.

Uppdragsgivare for Lakemedelskommitténs terapigrupper
Ordforande i lakemedelskommittén, Region Vésternorrland

Medlemmar i terapigrupp

Ledamoterna utses med utgangspunkt fran kompetens och erfarenhet, inte for att repre-
sentera en viss funktion eller enhet. Terapigruppen ska ha en ordférande och en sekrete-
rare samt ledamoter for terapiomradet utifran lamplig representation fran sjukhusvard,
primarvard, kommunal vard och tandvard. Terapigruppen engagerar sjélva kollegor i
terapigruppsarbetet. Gruppen adjungerar vid behov specifik kompetens i samband med
sérskilda diskussioner. Medlemmar i terapigrupp, se lank.

Arbetet

Arbetet inom terapigruppen sker kontinuerligt genom maéte en gang per termin samt del-
tagande vid terapigruppsdagar en gang per ar, individuellt arbete, telefon- och mailkon-
takter. Respektive grupp planerar sjélva sitt arbete.

Uppgifter
Verka for hog kvalitet, sakerhet och kostnadseffektivitet nar det galler fragor som berér
lakemedel inom omradet.
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e Bevakning av terapiomrade
Terapigruppen har i uppdrag att langsiktigt och kontinuerligt bevaka terapiomra-
det brett dar bade lakemedel och livsstilspaverkan ingar.

e Formedla information
Ta initiativ till utbildningar eller 1amna forslag pa sadana till Lakemedelskom-
mitténs utbildningsgrupp. Medverka i information till allménheten. Medverka
med skriftlig information for omradet till bland annat Mittmedel och elektro-
niska nyhetsbrev.

e Rekommendera lakemedel
Utarbeta forslag till landstingsgemensamma rekommendationer av basldkemedel
for terapiomradet. Medicinsk och farmaceutisk andamalsenlighet samt kostnads-
effektivitet ska vara vagledande vid bedémning. Hansyn bor &ven tas till resultat
fran miljoklassificering. Vid behov utarbeta och revidera mera omfattande tera-
pirekommendationer.
Foresla kvalitetsindikatorer for god lakemedelsanvandning.

e Behandlingslinjer
Medverka i utarbetande och revidering av behandlingslinjer inom omradet.

e Rekvisitionslakemedel
Delta i dialog och i utvarderingsarbete vid upphandling av rekvisitionslakemedel
for omradet.

e Remissinstans for centrala rekommendationer
Lakemedelskommittén utgdr en remissinstans inom regionen.

e Engagera kollegor
Ytterligare en viktig uppgift for terapigruppen ar att sjalva hjalpa till med att en-
gagera kollegor i terapigruppsarbetet. Gruppen kan ocksa vid behov adjungera
specifik kompetens i samband med sérskilda diskussioner.

Resurser

Inom Vardval Vasternorrland utgar ersattning for deltagare i utvecklingsarbete, vilket
bland annat géller medverkan i terapigruppsarbete. For personer inom regionens dvriga
verksamheter ingar deltagande i terapigruppsarbete i ordinarie verksamhet som ett led i
verksamhetsutvecklingen. For enskilda storre arbetsuppgifter finns mojlighet att upp-
ratta en sarskild budget. | dessa &renden tas kontakt med Lakemedelskommitténs ordfo-
rande.

Terapigruppens kostnader for resor, foreldsare mm erséatts av Lakemedelskommittén.
Adress for fakturor Region Vasternorrland, kst 82831 Leverantérsfakturor, Box 310,
881 27 Sollefted Kontaktuppgifter e-post lakemedelskommitten@rvn.se.

Regelverk
Overenskommelse om samverkansregler for den offentligt finansierade halso- och sjuk-
varden och lakemedelsindustrin, lank.
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Mutor och jav

For att vara en trovérdig kunskapsorganisation gentemot férskrivarna, ar det viktigt att
sakkunniga intar en fristaende hallning gentemot lakemedelsindustrin. Att de rekom-
mendationer, den information och utbildning Lakemedelskommittén och terapigrup-
perna tillhandahaller &r objektiv och obunden. Kontakter med industrin sker enligt tera-
pigruppens behov. Terapigruppen avgor i vilken form och i vilken omfattning.
Javsdeklaration kravs av samtliga medlemmar och redovisas i sérskilt formuldr till kom-
mitténs ordférande.

Fragor och forslag

Lakemedelskommittén ar givetvis mycket intresserad av alla forslag fran terapigrupp-
medlemmarna till forbattringar och idéer som kan leda till en effektiv I&kemedelsan-
vandning, e-post lakemedelskommitten@rvn.se.
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Relaterad lank
Reqglemente for Lakemedelskommittén 2019-2022
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