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Beroendeframkallande läkemedel, stöd för 
rådgivningssjuksköterskor vid receptönskemål  
 

1. Har patienten träffat läkare på vårdenheten tidigare?  
Om nej, boka in nybesök - inga receptförnyelser innan patienten träffat läkare. Om 
nybesök ej går att ordna inom rimlig tid, diskutera med läkare - i nödfall får recept 
skrivas så att patienten har medicin så det räcker tills hon/han kommer på nybesök.  
 
2. Är läkemedlet beroendeframkallande?  
Vid osäkerhet se lista nedan! Informera patienten om att läkaren måste få ta del av 
läkemedelsförteckning innan eventuellt recept förskrivs. Dokumentera i underlaget till 
läkaren ”LMF-ok” om det är okej för läkaren att titta i läkemedelsförteckningen. 
Meddela patienten att det inte går att få något recept om de inte godkänner att 
förskrivaren tar del av läkemedelsförteckningen 
 
3. När fick patienten senast läkemedel utskrivet? 
Kontrollera i patientens läkemedelslista datum för senaste förskrivning, antal uttag och 
dagar mellan uttagen. Har patienten fler uttag att hämta men lite längre fram? I så fall 
meddela patienten att de får vänta. 
 

Sömnmedel/lugnande Smärtstillande/medel vid opiatberoende 

Substans Namn Substans Namn 
Alprazolam Xanor Buprenorfin Norspan 

  Alprazolam   Temgesic 

      Buprenorfin 

Diazepam Stesolid  Buprenorphine 

  Diazepam   Buprefarm 

     Bupremyl 

Fenobarbital Fenemal  Buvidal 

  Fenobarbital APL  Espranor 

   Bunalict 

Flunitrazepam Flunitrazepam  Zubsolv 
     Buprenorphine/Naloxone 

Klometiazol Heminevrin  Suboxone 
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Sömnmedel/lugnande Smärtstillande/medel vid opiatberoende 
Klonazepam Iktorivil Fentanyl Durogesic 

     Matrifen 

Lorazepam Temesta  Fentanyl 

  Lorazepam   Actiq 

    Abstral 

Midazolam Midazolam   Instanyl 

 Buccolam  Leptanal 

     Effentora 

Nitrazepam Nitrazepam     

    Hydromorfon Palladon 

Oxazepam Sobril   Hydromorfon APL 

  Oxascand  Hydromorphone 

    Hydofon 

Zolpidem Stilnoct   

  Zolpidem Ketobemidon Ketogan (Novum) 

     Ketobemidon 

Zopiklon Imovane   

  Zopiclone Petidin Petidin 

 Zopiklon   

    Kodein, komb Citodon (Forte) 

Hostdämpande  Altermol 

Etylmorfin Lepheton  Panocod 

  Lepheton-Desentol  Paracetamol/Kodein 

  Cocillana-Etyfin  Kodein 

     Treo comp 

     

   Morfin Dolcontin 

    Morfin 

    Morphine 

    Morfin-Skopalamin 

   Sendolor 

    

  Pregabalin Lyrica 

    Brieka 

   Pregabalin 

    

  Oxikodon Oxycontin 

   Oxynorm 

    Oxycodone 

   Oxikodon 

    Lindoxa 

    Targiniq 

   Oxycodone/ Naloxone 

   Armoneve 
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 Smärtstillande/medel vid opiatberoende 
  Tapentadol Palexia (Depot) 

      

  Tramadol Tradolan 

   Tramadol (Retard) 

    Tiparol 

    Nobligan (retard) 

   Dolatramyl 

   Gemadol 
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