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Hygienrad i forskolan och atgarder vid
okning av infektioner

Inledning

Infektioner sprids framst via hdanderna men dven via foremal som till exempel
textilhanddukar, handtag och leksaker. Handhygienen ar mycket viktig.

Utevistelse ar en friskfaktor. En av orsakerna till att barn i gruppverksamhet drabbas av
infektioner ar den nara kontakten inomhus. Smittspridning mellan barn minskar nar de ar
utomhus da de inte ar sa tatt inpa varandra. Smittdoserna blir ocksa mindre da de spads ut i
den stora luftvolymen.

Foljande rad ar till for att forhindra smittspridning i forskolan och ar tankta att ses som ett
hjalpmedel for att identifiera eventuella riskomraden.

Dokumentet var tidigare i tva delar som nu ar sammanslaget till ett. Tidigare titlar var
Allmédnna hygienrdd i férskolan samt Héjd hygien- och stédniva vid utbrott av smitta.
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Hygienrad for personal
Bra att tanka pa for att kunna halla en god handhygien ar att ha kortarmad

kladsel, kortklippta naglar och hander utan ringar, armbandsur och
handledssmycken.

Handtvatt

= Efter toalettbesok/blojbyte

= Efter kontakt med kroppsvatskor sasom urin, avféring, krakning, snuva eller blod
= Efter att man har hjalpt ett barn att snyta sig

= Efter utevistelse

=  Fore matlagning

=  Fore varje maltid, dukning och servering (inkl. mellanmal/fruktstund/fika)

= Efter hantering av smutstvatt.

GOr sG hdér:

Handerna tvattas med flytande tval och rinnande vatten. Tvatta noga alla ytor pa handerna
sa att ett ordentligt skum uppstar. Torka handerna torra med en pappershandduk. Anvand
inte textilhanddukar eftersom bakterier och virus trivs i fuktig miljo till exempel i fuktiga
textilhanddukar.

Handdesinfektion (handsprit)

Nar ingen synlig smuts finns pa hander kan handsprit ersatta tval och vatten. Tval och vatten
torkar ut huden i stérre utstrackning och handsprit ar aterfettande. Handsprit anvands pa
synligt ren och torr hud.

GOr sG hér:

Ta rikligt med handsprit i torra hander och férdela jamnt 6ver handerna, glom inte
tummarna, fingertopparna, mellan fingrarna, pa handryggar och runt handleder. Arbeta in
ordentligt tills hdnderna kdnns torra. Handsprit anvands ocksa fore nya handskar tas pa och
efter att handskar har bytts eller tagits av. For bildillustration se bilaga 1 och f6lj [ank.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
ulrika.bengtsson@rvn.se
smittskydd@rvn.se
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Handskar

Handskar ska anvandas vid bade kdnd och okand smitta enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2018:4). Men dven med hansyn till barnets integritet och att det kan
forekomma okdanda smittbarare.

Handsprit anvands fore nya handskar tas pa och efter att handskar har bytts eller tagits av.

= anvands av personal vid barnens toalettbesok/blojbyte
= anvands av personal vid kontakt med kroppsvatskor.

Hygienrad for barn

Handtvatt

= efter toalettbesok/blojbyte
= fore varje maltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika) och dukning
= efter utevistelse
= efter kontakt med djur.
Att tdnka pa
= Lar barnen att hosta och nysa i armvecket, inte i handen
= Anvand engangsnasdukar till ett barn, kasta den direkt darefter
= Vid handtvatt anvands pappershanddukar och flytande tval
= Tandborstar anvands inte i forskolan. Sarskilda rutiner finns for nattéppna forskolor
= Nappar bor forvaras separat for varje barn och att barnen inte kommer at att hamta
dem sjalva
= Undvik vattenlek i baljor eller sma bassénger.

Blojbyte och toalettbesdk

Engangshandskar, engangsunderldgg, engangstvattlappar, plastpasar, handsprit,
ytdesinfektion och vatten ska finnas inom rackhall vid bl6jbyte. Bl6jbyte gors pa skétbord
med avtorkningsbar dyna (som tal desinfektionsmedel) och engangsunderlagg som byts
mellan varje barn.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
ulrika.bengtsson@rvn.se

smittskydd@rvn.se
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Att ténka pa vid bl6jbyte

Enga
enga

ngsmaterial sasom handskar, underldagg, engangstvattlappar,
ngshandduk och handdesinfektion ska finnas nara till hands.

Engangshandskar anvands vid bldjbyte —

Engangsforklade anvands vid risk for stank vid diarré och kastas

direkt efter anvandning

Barnen tvattas och torkas med engangstvattlappar.

Blojbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna, ovanpa dynan laggs
engangsunderlagg av papper som byts mellan varje barn

Efter varje blojbyte torkas underlaget av med ytdesinfektion (45 volymprocent
alkohol med tillsatts av tensid - vilket har en rengérande verkan).

Ytan kring skotbord inklusive tvattfat rengors med rengoringsmedel dagligen,
anvanda blojor laggs i sopkarl med lock, oatkomligt fér barnen.

Bade barn och personal tvattar handerna efter blojbytet.

Att tdnka pa vid barnens toalettbestk

Anvand handskar vid barnets toalettbesdk. Forvara handskarna inom rackhall
Barnen far vid behov hjidlp med handtvatt

Pottor rengérs med rengdringsmedel, torkas ur och ytdesinficeras direkt efter
anvandning

Toalettborstar byts regelbundet och halls utom rackhall for barnen.

Mathantering
Handerna tvattas for bade barn och personal fore arbete i koket.

Rent forklade anvands av personalen vid mathantering
Handtvatt fore varje maltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika)
Matborden torkas av fore och efter maltid

Disktrasan byts dagligen

Barnen ska alltid dricka ur egen mugsg.

Smor serveras i mindre skalar

Fardigskuret palagg, som ost och skinka, ar att foredra

Vid bakning ska all deg férbrukas eller kastas.

Postadress Besoksadress Telefon E-post

ulrika.bengtsson@rvn.se
smittskydd@rvn.se
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Rengoring

Anvand upphandlade rengorings- och desinfektionsmedel och f6lj produktinformationen.
Egna blandningar av olika medel ska inte anvandas.

Ny personal och vikarier bor alltid informeras om stadrutinerna pa férskolan.

= Vid spill av kroppsvatskor sasom snor, slem, avforing, sarvatska
rengors ytorna med ytdesinfektion med rengdérande effekt (tensid).

= Vid krdkning/diarré rengors ytan noggrant med rengéringsmedel
med desinfekterande effekt avsedd for magsjuka. Kan vara
klorbaserad ytdesinfektion som ex Wet Wipe disinfection Chlorine @
eller LifeClean daglig desinfektion (Klordioxid-baserat medel), se
bilaga 2.

= Vid spill av blod (n&sblod, sar, annan blédning) ska ytdesinfektion anvandas (ytor
torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektion, medlet bor vara 45 volymprocent
alkohol med tillsats av tensid, vilket har en rengérande verkan). Om stora ytor kan
Virkon, Perform anvandas, se bilaga 3.

Daglig rengdring

= Skotbord inklusive tvattho rengors med rengoringsmedel. Om textiltrasa anvands
laggs den i tvatt direkt efter anvandning

= Toaletter, pottor och handfat rengdrs med rengéringsmedel

= Matplats, bade pa avdelningen och om gemensam matsal finns

= Tagytor, som dorrhandtag, bordsskivor aven undertill, stolsryggar

=  Golvytor

= Lokalen bor vadras regelbundet, tva till tre ganger dagligen i fem till tio minuter.

Rengoring av leksaker och textilier

= Filtar, madrassoverdrag, 6érngott och sovkuddar tvattas en till tva ganger i manaden
samt vid behov

= Madrasser bor plockas upp fran golvet och forvaras i avsett madrasskap

= Leksaker rengors regelbundet, tvattmaskin kan anvandas

= Stadning av toalettutrymme utfors dagligen.

Att tdnka pd
= Vid inkdp av lekmaterial och textilier tank pa hur de kan rengoras och att textilier bor
tala tvatt i minst 60 grader.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
ulrika.bengtsson@rvn.se
smittskydd@rvn.se
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Atgarder vid 6kning av infektioner

For att bryta smittspridningen vid perioder med 6kning av infektioner i forskolan bor
foljande atgarder vidtas i tillagg till de hygienrad som redan beskrivits ovan. Dessa utdkade

atgarder bor vidtas till och med en vecka efter att den senast insjuknade personen har
tillfrisknat.

Handhygien

= Handsprit rekommenderas fore alla maltider for personal samt vid sarskilda
utbrottssituationer dven for barn

= Arbetar kortdrmat och med korta naglar, utan ringar, armband och armbandsklocka
for att underlatta god handhygien

= Handerna tvattas noggrant for barnen efter toalettbesok/blojbyte och innan maltid,
under vuxens uppsikt.

Mathantering

= Strdva efter att sa fa personer som mojligt hanterar mat och undvik om mojligt att
den som hanterar mat inte hanterar barnens toalettbesok/blojbyte

= Den som vardar magsjuk anhorig hemma skall inte hantera livsmedel férran 48
timmar efter anhorigs sista symtom

= |ngen buffé eller sjalvservering under utbrottet

= Matbordet torkas av med engangstrasa alternativt ren disktrasa fore och efter varje
maltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika)

= |nformera personal i k6k om utbrott i férskolan

= All 6verbliven mat kastas.

Rengoring/tvatt

= Rengoring flera ganger dagligen av tvattstall, kranar, toalettsits och spolknopp och
aven kontaktytor som kan vara grind, stdllen dar barn tar ofta

= Noggrann rengoéring av skétbord mellan varje bl6jbyte

= Rengor leksaker och utkladningsklader, reducera antalet leksaker under utbrottet

= Rengor barnens vattenflaskor/muggar om sadant finns

= Alla textilier tvattas som orngott, madrassoverdrag, kuddar mjukisdjur vid minst 60
grader

= Uppmana foraldrar att tvatta extraklader, snuttefilt och gosedjur, byta/koka nappar
och tandborstar nar barnet blivit friskt.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
ulrika.bengtsson@rvn.se
smittskydd@rvn.se
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Ovrigt att tinka pa
= Barnen bor vara ute sa mycket som majligt samt vdadra 2—-3 ganger dagligen
= Undvik aktiviteter mellan avdelningarna, galler aven 6ppning och stangning
= Undvik lek med modellera som anvands flera ganger
= Undvik vattenlek i gemensam badbalja.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
ulrika.bengtsson@rvn.se
smittskydd@rvn.se
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Bilaga 1

Handdesinfektion (handsprit)

For bildillustration om hur handsprit anvands féljs lanken
Basala hygienrutiner - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Hur tas handskar av?

1. Ta tag i kanten pa handsken och dra av s3
den kommer ut och in.
2. Samla ihop den avtagna handsken i den
andra handen.
3. Dra av den andra handsken pa samma satt
P Gver den forsta.
\ 4. Kasta handskamna i papperkorgen.
b

Nedan foljer en lank som illustrerar hur handskar tas av. Ett moment som kan vara lite svart
om man aldrig gjort det. Filmen ar dgnad vard- och omsorgspersonal men inledningsvis visas
momentet att ta av sig handskar.

Basal hygien i vard och omsorg [fullversion] - YouTube

Postadress Besoksadress Telefon E-post
ulrika.bengtsson@rvn.se

smittskydd@rvn.se


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g
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Bilaga 2
Stadning vid tillbud av sarskilda smittamnen.
Exempel pa rengoringsmedel. Anvand upphandlade material.

Blodspill Mag-tarm, Krakning
Punktdesinfektion * Ytdesinfektion plus (tensid) LifeClean daglig desinfektion

Om stora ytor: Virkon, (Klordioxid-baserat medel)

Perform GIom inte tagytor **.

Wet Wipe disinfection Chlorine
ar en rengoéringsduk.

Forvaras oatkomligt for barn. Forvaras oatkomligt for barn.

Las noga igenom bruksanvisning.

*Punktdesinfektion: Spill av kroppsvatskor som urin, avforing, krakning eller blod torkas omedelbart
upp och ytan rengors och desinfekteras darefter.

**Tagytor: Ytor som barn och personal ofta berér: t.ex. handtag, kranar, bordskanter, stolsryggar,
toalettspolknapp.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
ulrika.bengtsson@rvn.se

smittskydd@rvn.se
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Relaterad information och Referens

AFS 2018:4. Smittrisker Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rdd om smittrisker
(2018). Arbetsmiljoverket.
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-
afs-20184/?hl=smittrisker

Stadning i skola eller forskola — Till dig som ar verksamhetsutdvare och driver en skola eller
forskola

Stadning i skola eller forskola — Till dig som ar verksamhetsutovare och driver en skola eller
forskola — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Smittskydd i forskolan (Hyfs)
Hyfs - hygiensjukskoterska i forskolan - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

(vgregion.se)

Rad kring barns vardagsinfektioner PDF. (2023). Region Vasternorrland.

Smitta i forskolan — en kunskapsoéversikt. (2008). Socialstyrelsen. (under revidering 2023 av FOHM)
Smittskydd Norrbotten
Smittskyddsenheten Region Uppsala

Vardhygien Region Vasternorrland
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Postadress Besoksadress Telefon E-post
ulrika.bengtsson@rvn.se

smittskydd@rvn.se


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/?hl=smittrisker
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/?hl=smittrisker
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stadning-i-skola-eller-forskola--till-dig-som-ar-verksamhetsutovare-och-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stadning-i-skola-eller-forskola--till-dig-som-ar-verksamhetsutovare-och-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.vgregion.se/hyfs
https://www.vgregion.se/hyfs

