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TVATTA HANDERNA OFTA MED
TVAL OCH VARMT VATTEN. MINST
20 SEKUNDER.

VAR NOGGRANN OCH TVALA IN HELA
HANDERNA. GLOM INTE TUMMAR,
OVANSIDORNA, FINGERTOPPAR OCH
MELLAN FINGRARNA.
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NAR DU NYSER ELLER HOSTAR
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