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เม่ือลูกของท่านป่วย – ข้อมูลส าหรับผู้ปกครอง 
När barnet är sjukt - föräldrainformation 

เด็กเล็กๆ มกัจะป่วยบ่อย ตามสถติิพบว่า เด็กตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงสี่ขวบ จะป่วยดว้ยสาเหตจุากการติดเชือ้ทางระบบทางเดินหายใจ 
โดยเฉลี่ยหกถึงแปดครัง้ต่อปี ซึ่งผลจากการติดเชือ้ในเด็กนัน้ จะสามารถก่อใหเ้กิดภมิูคุม้กนัขึน้ได.้ 
เป็นไปไม่ไดเ้ลยที่เราจะหลีกเลี่ยงการแพรก่ระจายการติดเชือ้แบบเด็ดขาดเม่ือลกูๆของท่านตอ้งมีการเขา้รว่มกลุ่มกนั 
แต่สิ่งนีส้ามารถควบคมุได.้ ในฐานะผูป้กครอง ท่านจะตอ้งเตรียมพรอ้มที่จะอยู่บา้นเพ่ือดแูลลกูๆเป็นเวลาหลายครัง้ต่อเทอม 
เพ่ือดแูลรกัษาอาการป่วย และช่วยลดความเสี่ยงในการแพรก่ระจายเชือ้ไปสูเ่ด็กคนอ่ืนๆ.   
 

สขุภาพโดยทั่วไปของบตุรหลานของทา่น (เช่น ความสามารถของเด็กในการเขา้รว่มกิจกรรมในโรงเรียนเตรียมอนบุาล) 
คือปัจจยัส าคญัในการก าหนดว่าลกูของท่านจะอยู่ที่โรงเรียนเตรียมอนบุาลไดห้รือไม่. เม่ืออยู่ที่บา้น 
บางครัง้ผูป้กครองอาจจะไม่ทนัไดส้งัเกตเห็นว่า ลกูก าลงัป่วย แต่ที่โรงเรียน เม่ืออยู่ในหมู่เด็กและผูใ้หญค่นอ่ืนๆ  
เจา้หนา้ที่ของโรงเรียนจะสามารถสงัเกตเห็นความแตกต่าง เม่ือลกูของท่านไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมอนัหลากหลายไดอ้ย่างที่เคย  
หากลกูของท่านดเูหนื่อยอ่อน, ไม่มีสมาธิ หรือ มีอาการที่บ่งบอกว่า ไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมได ้ 
เป็นเรื่องส าคญัที่ผูป้กครองจะตอ้งมารบัเด็กกลบับา้นใหเ้รว็ที่สดุ. เจา้หนา้ที่ 
เป็นบคุคลที่ทราบดีว่าบตุรหลานของทา่นมีพฤติกรรมอย่างไรเม่ืออยู่ที่โรงเรียน หากในเป็นกรณีที่ดนูา่สงสยั 
จะขึน้อยู่กบัความเห็นของเจา้หนา้ที่วา่เด็กควรถกูส่งกลบัไปทีบ่า้นหรือไม่.   
 

หากผูป้กครองไม่แน่ใจว่า ลกูจะสามารถอยู่ที่โรงเรียนเตรียมอนบุาลหรือไม่ สามารถโทรไปโรงเรียนได,้ ส าหรบัค าแนะน าทางการแพทย ์

โปรดโทรไปที่ศนูยส์ขุภาพในทอ้งถิ่นของท่าน  (hälsocentralen) หรือโทร 1177. 

ค ำแนะน ำ เม่ือใดที่ลูกของท่ำนควรอยู่กับบ้ำน หลังไปรับมำจำกโรงเรียนเตรียมอนุบำล:  
- ไข.้ ลกูของท่านจะตอ้งปลอดไขเ้ป็นเวลาอย่างนอ้ย 24 ชม. (โดยไม่ใชย้าลดไข)้ ก่อนจะกลบัไปที่โรงเรียนอีก.  
- เมือ่ยลา้ .  ควรอยู่กบัลกูของท่านเม่ือพวกเขามีอาการอ่อนเพลียเกินกว่าที่จะเขา้รว่มกิจกรรมที่โรงเรียน, เช่น 

เม่ือพวกเขานอนไม่ไดเ้นื่องจากอาการไอ.  
- ทอ้งเสยี หรือ อาเจียน. ควรอยู่กบับา้นจนกว่าลกูของท่านจะหยดุอาเจียน หรือถ่ายเป็นน า้ เป็นเวลาอย่างนอ้ย 48 ชม. 

และสามารถทานอาหารไดเ้ป็นปกติ.    
- โรคตดิต่ออืน่ๆ.  เช่น อีสกุอีใส ควรอยู่บา้นจนกว่าแผลจะแหง้   
- การรกัษาดว้ยยาปฏิชีวนะ. โปรดใหล้กูของท่านอยู่กบับา้นจนกวา่อาการป่วย,ไข ้จะเป็นปกติ และ 

รกัษาดว้ยยาอย่างต่อเนื่องไปอย่างนอ้ย 48 ชม. ยาปฏิชีวนะและยาตวัอื่นๆ ควรใหโ้ดยผูป้กครอง.   
กิจวตัรประจ าวนัทีค่งที่ เช่น เวลาในการทานอาหาร และชั่วโมงในการนอน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัเด็ก กิจกรรมการออกก าลงักาย 
ซึ่งหากเป็นไปไดค้วรเป็นกิจกรรมที่อยู่ขา้งนอกบา้น ทัง้สองสิ่งเป็นสิ่งที่ท าใหเ้ด็กสนกุและมีสขุภาพที่ดี. ผา้ห่ม, ตุ๊กตายดันุ่น 
และสิ่งตา่งๆที่เด็กน ามาที่โรงเรียนเตรียมอนบุาลนัน้ ตอ้งเป็นสิ่งที่สามารถซกัลา้งได.้    
 

มือที่สะอาด และการไอหรือจามกบักบัท่อนแขน เป็นสว่นหนึ่งของกฎการรกัษาความสะอาดของโรงเรียนเตรียมอนบุาล. 
เจา้หนา้ที่ของโรงเรียนเตรียมอนบุาล มีความเขา้ใจเกี่ยวกบัสถานการณก์ารแพรก่ระจายของเชือ้โรคระหว่างเด็กเล็ก และสามารถตดัสนิใจไดว้่า 
เม่ือใดที่กิจวตัรในการรกัษาความสะอาด ควรจะตอ้งมีความเขม้งวดมากขึน้.  
 

ส ำหรับข้อมูลเพิ่มเติม  
• เช่น ขอ้ควรปฏิบตัิเม่ือลกูของท่านมีอาการเจ็บคอ หรือ ปวดห,ู โปรดเขา้ชมเว็ปไซต ์: www.1177.se 
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