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Våren är på intåg och årets första nummer av SmittnYtt kommer här som ytterligare ett vårtecken. I 
detta nummer länkar vi till Smittskydd Västernorrlands årsstatistik över smittsamma sjukdomar 2024. 
Vidare kan du läsa om regionens antibiotikaförskrivning under 2024 och det aktuella läget för 
säsongsvirussjukdomarna covid-19, influensa och RS-virus.  

Årsstatistik 2024 
Smittskydd Västernorrland följer fortlöpande smittskyddsläget i länet. Denna epidemiologiska 
övervakning sker huvudsakligen genom rapportering av anmälningspliktiga sjukdomar från 
laboratorier och behandlande läkare via systemet Sminet.  
 
I Sverige är för närvarande cirka 70 infektionssjukdomar anmälningspliktiga. Totalt anmäldes 2 961 
fall av anmälningspliktig sjukdom i Västernorrland under 2024. Smittskydd Västernorrland 
handlägger också myndighetsärenden enligt smittskyddslagen, så kallade paragrafärenden. Under 
2024 hanterades 117 paragrafärenden på myndigheten. 
 
En rapport med årsstatistik för 2024 har publicerats på vårdgivarwebben och nås via denna länk: 
Vårdgivarwebb Västernorrland - Årsstatistik. Längst bak i detta nyhetsbrev finns också en 
sammanfattande tabell över anmälningspliktiga sjukdomar i Västernorrland de senaste fem åren.   

Antibiotikarapport 2024 

I Sverige har den totala försäljningen av antibiotika på recept bromsat in. Försäljningen gick ned 
kraftigt under covid-19-pandemin, för att sedan öka under 2022 och 2023. Jämfört med 2019, det vill 
säga före covid-19-pandemin, har försäljningen däremot minskat med fem procent. 
 
Den tydliga ökningen av försäljning av antibiotika under 2022 och 2023 beror sannolikt på ökad 
smittspridning av luftvägsinfektioner efter pandemiårens restriktioner, som innebar minskade 
kontakter mellan människor och mindre rörlighet i samhället. 
 
I Västernorrland såldes 259 recept/1000 invånare under 2024, vilket innebär att regionen inte längre 
klarade det nationella målet på under 250 recept/1000 invånare och år, det så kallade 250-målet. Vi 
har länge varit en av de regioner som har legat under denna nivå.  
 
Läs den fullständiga antibiotikarapporten från Strama Västernorrland här: Vårdgivarwebb 
Västernorrland - Antibiotikastatistik 
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Diagram 1. Antibiotikarecept per 1000 invånare och löpande 12-månadersperiod i Sveriges regioner 

och riket, 250-målet. 

 

Källa: Folkhälsomyndigheten. 

Säsongsvirus 
Under säsongen 2024–2025 är det influensa A som orsakat de flesta sjukdomsfallen i länet. Toppen 
inföll under vecka 7 och nedgången har de senaste veckorna varit övertygande. Antalet fall av 
influensa B har varit lågt hittills. Normalt brukar influensa B öka mot slutet av säsongen, vilket vi även 
ser i vår statistik. Det är sannolikt att toppen av influensa B nåddes under vecka 11, då antalet 
diagnosticerade fall var betydligt lägre under vecka 12. Av de influensa A-stammar från 
Västernorrland som subtypats under säsongen har 77 procent varit influensa A(H1N1)pdm09 och 
resterande 23 procent influensa A(H3N2). 
 
De rapporterade fallen av RS-virus ökade mellan vecka 6 och 10 och har därefter fallit. RS-virus är 
inte anmälningspliktigt, men rapporteras frivilligt av laboratorier. Dubbletter tas inte bort ur 
statistiken, varför personer som av någon anledning provtagits flera gånger kan räknas upprepade 
gånger.  
 
Influensa A och B är också de säsongsvirus som orsakat flest fall av slutenvård hittills under 2025. 
Antalet inneliggande patienter med influensa steg snabbt i februari och toppade med 38 
inneliggande patienter den 19 februari, för att sedan minska långsamt. Även den senaste veckan har 
många patienter med influensa vårdats inneliggande, trots ett minskat antal diagnosticerade fall. 
Antal inneliggande patienter med covid-19 har varit oväntat lågt under säsongen och flest patienter 
vårdades i januari månad. Det är under mars vi sett flest patienter med RS-virus som vårdats på 
sjukhus. Statistiken över sjukhusvårdade talar inte om huruvida patienten har aktuellt säsongsvirus 
som huvud- eller bidiagnos.  
 
Under april månad kommer personer som är 80 år och äldre, personer som bor på SÄBO och 
personer som är 65 år och äldre och har dagliga omsorgsinsatser i hemmet att erbjudas en 
påfyllnadsdos av vaccin mot covid-19. Bakgrunden är att skyddet mot allvarlig sjukdom efter 
vaccination har visat sig vara kortvarigt hos dessa högriskgrupper. Läs mer på 
regionens vaccinationssidor: Vårdgivarwebb Västernorrland - Covid-19 

 
 

https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/vaccination-mot-covid-19/
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Diagram 2. Samtidigt sjukhusvårdade patienter i smittsam fas med covid-19, influensa A eller B och 
RS-virus. Region Västernorrland 2025-01-01 – 2025-03-25.  

 
Källa: Bedlog/PowerBI. 

 
Diagram 3. Anmälda fall av influensa A, influensa B och covid-19 samt positiva tester för RS-virus. 

 
Källa: Sminet. 
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Tabell över anmälningspliktiga sjukdomar de senaste fem åren i Västernorrland 

 

  

Statistik för anmälningspliktiga sjukdomar rapporterade i 
Västernorrland de senaste fem åren  

2020 2021 2022 2023 2024 

Magtarminfektioner      

Campylobacterinfektion  54 70 101 101 92 

Cryptosporidium  10 11 27 12 11 

EHEC‐infektion  0 14 15 29 18 

Giardiainfektion  6 4 3 4 9 

Listeriainfektion 2 1 4 1 5 

Salmonellainfektion  17 15 24 32 25 

Shigellainfektion  0 6 16 10 17 

Yersiniainfektion  10 17 10 12 13 

Hepatiter      

Hepatit A  4 2 3 2 3 

Hepatit B  11 7 12 7 7 

Hepatit C  23 25 40 24 43 

Hepatit D  2 0 0 0 0 

Sexuellt överförbara infektioner (STI)      

Gonorré  8 8 23 40 21 

Hivinfektion  6 5 9 8 8 

Klamydiainfektion  820 624 847 782 526 

Syfilis  1 1 4 4 2 

Norrländska zoonoser (infektioner överförda av djur)      

Harpest (tularemi)  11 4 7 40 35 

Sorkfeber (nephropathia epidemica)  9 82 89 26 19 

Sjukdomar i barnvaccinationsprogram      

Kikhosta  7 1 0 0 40 

Mässling 0 0 0 0 3 

Rotavirus (anmälningspliktigt sedan 1 juli 2022) - - 1 12 10 

Anmälningspliktiga resistenta bakterier (ARB)      

ESBL  142 160 185 217 269 

ESBLcarba 2 1 0 2 5 

MRSA  46 54 53 59 66 

PRP 0 0 2 5 1 

VRE  2 1 0 0 1 

Invasiva bakteriella infektioner      

Betahemolyserande grupp A-streptokocker (GAS)  11 4 8 23 55 

Haemophilus influenzae  4 1 8 7 5 

Meningokocker  0 0 1 1 0 

Pneumokocker  11 20 44 38 32 
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 2020 2021 2022 2023 2024 

Övriga luftvägsinfektioner      

Covid-19 10725 20273 27470 2409 1192 

Influensa A  274 71 633 644 358 

Influensa B  88 5 8 164 27 

Legionellainfektion  1 4 2 4 0 

Papegojsjuka 1 0 1 1 0 

RS-virus (frivillig laboratorierapportering sedan 2023) - - - 597 244 

Övriga infektioner      

Atypiska mykobakterier  12 9 7 12 13 

Denguefeber  1 0 1 1 1 

Echinokockinfektion 0 1 0 0 1 

HTLV I eller II 1 0 2 0 0 

Malaria  4 1 2 1 0 

TBE 0 1 2 1 1 

Tuberkulos  14 5 15 7 7 

Tyfoidfeber 0 0 0 1 0 

Vibrioinfektion exkl. kolera  1 1 0 0 1 

Viral meningoencefalit 13 10 8 18 18 

Vi som arbetar på Smittskydd Västernorrland 
 
Maria Tempé, smittskyddsläkare 060-13 52 42  maria.tempe@rvn.se  
Linus Sundnäs, bitr smittskyddsläkare 060-13 52 47  linus.sundnas@rvn.se  
Ulrika Bengtsson, smittskyddssjuksköterska 060-13 52 46  ulrika.bengtsson@rvn.se 
Anna Westin, smittskyddssjuksköterska 060-13 52 43  anna.westin@rvn.se  
Anna Söderlind, apotekare/Strama  070-191 87 87  anna.soderlind@rvn.se 
Jessica Nyman, administratör  060-13 52 41  jessica.nyman@rvn.se 
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