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Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

Nu ndr sommaren dntligen dr hér kommer drets andra nummer av SmittnYtt. Vi summerar
den gangna sdsongen fér influensa, covid-19, RS-virus och calicivirus, berdttar om den
senaste mdtningen av vdrdrelaterade infektioner och antibiotikaanvéndning pd sdrskilt
boende och om minskningen av invasiva streptokockinfektioner vi sett sedan drsskiftet.
Dessutom ger vi ndgra tips om hur du kan minska risken att drabbas av smittor som dr
vanliga under sommaren.

Sasongssmittorna dver for denna gang

Nu nar epidemierna av de sa kallade sdsongssmittorna ar éver publicerar Smittskydd
Vasternorrland en sammanfattande rapport for sisongen 2024—-2025. De sasongssmittor
som ingar i rapporten ar influensa, covid-19, RS-virus och calicivirus. For influensa och covid-
19 ingar aven data 6ver vaccinationstackningen.

Covid-19-epidemin blev ovantat mild denna vintersasong och flest fall sags i augusti till
november. Darefter minskade fallen till mycket laga nivaer under bérjan av 2025.
Influensaepidemin startade relativt sent och toppade i februari, ett monster vi kdnner igen
fran sdsongerna fore pandemin. Spridningen av RS-virus tog fart en bit efter arsskiftet och
pagick anda in i maj.

Vaccinationstackningen hosten 2024 nadde 63 procent for influensa och 65 procent for
covid-19 i aldersgruppen 65 ar och aldre. Resultatet var lagre dn foregaende sasong och lag
strax under rikssnittet for bada vaccinationer. Las hela rapporten har: Sdsongsvirus 2024 -
2025. Efter sommaren kommer Folkhalsomyndigheten att publicera en nationell rapport
som sammanfattar influensasdasongen 2024—-2025 efter sommaren.

Diagrammet visar antalet anmalda fall av covid-19, influensa A och influensa B samt
rapporterade positiva tester av RS-virus och calicvirus mellan vecka 48, 2024 och vecka 20,
2025 i Region Vasternorrland.
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https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/sasongsinfluensa/2025-47-rapport-sasongsvirus-2024-2025.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/sasongsinfluensa/2025-47-rapport-sasongsvirus-2024-2025.pdf

Sasongsvirus 2024-2025
Region Vasternorrland
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Infektioner och antibiotika pa sarskilt boende - Svenska HALT 2024

Folkhdlsomyndigheten har nu publicerat den senaste HALT- rapporten fran 2024:
Infektioner och antibiotika pa sarskilt boende. HALT &ar en arlig punktprevalensmatning av
vardrelaterade infektioner, antibiotikaanvandning och riskfaktorer hos personer som bor pa
sarskilt boende (SABO). Matningen ar dven en del av den europeiska
smittskyddsmyndighetens (ECDC) HALT-matningar och metoden baseras pa ECDC:s
protokoll.

Syftet ar att stodja ett systematiskt forbattringsarbete for att forebygga vardrelaterade
infektioner och bidra till en mer ansvarsfull antibiotikaanvandning. Alla sarskilda boenden for
aldre samt LSS-enheter erbjuds att delta. | HALT-matningen deltog totalt 177 kommuner,
sammanlagt 2456 enheter. Totalt antal inkluderade vardtagare var 27 261 st. Det ar det
hogsta deltagandet sedan matningen startade 2014. | Vasternorrland deltog sex av vara sju
kommuner.

Andelen vardtagare med en vardrelaterad infektion var i arets matning 1,3 procent bade
nationellt och i Vasternorrland. 3,3 procent av vardtagarna behandlas med antibiotika
nationellt och 3,0 % i Vasternorrland.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2024/

2024 ars matning av vardrelaterade infektioner, antibiotikaanvandning och riskfaktorer hos
personer som bor pa sarskilt boende i Sverige, visar att riskfaktorerna urinkateter, trycksar
och andra sar mellan aren 2015-2024 har o6kat.

Sammanstallningen visar ocksa att férekomsten av vardrelaterade infektioner,
antibiotikaanvandning och riskfaktorer ar ojamnt férdelade mellan deltagande enheter.

Andel vardtagare med antibiotikabehandling pa vard- och omsorgsboende for aldre pa dagen for
HALT-méatning 2015-2024, totalt samt per infektion som antibiotikan var ordinerad for.

Andel virdtagare med ™ 2015 (n=13318) ®2016 (n=18533) w®2017 (n=24783) W2018(n=23022) ™ 2020 (n=11161)
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antibiotikaanvandnina miukdelar
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| drets matning behandlas 3,3 procent (876) av vardtagarna med antibiotika, se figuren ovan.
Har ingar bade behandling av samhallsforvarvade och vardrelaterade infektioner samt
behandling som ges i forebyggande syfte (profylax). Andelen personer som
antibiotikabehandlas dr den hégsta andelen noterad sedan matningarna startade. Tre av fyra
forskrivningar av antibiotika avser infektionsbehandling. Ovriga anvands i férebyggande
syfte.

For att minska forekomsten av vardrelaterade infektioner pa sarskilt boende ar det viktigt
att:

e Forebygga smittspridning

e Forebygga uppkomst av trycksar

e Optimera sarvard och forutsattningar for sarlakning efter operation
e Ha rutiner for anvandning och avveckling av urinkateter

== Region
= Visternorrland

www.rvn.se/smittskydd




Sjunkande fall med iGAS i Vasternorrland och nationellt

Smittskydd Vasternorrland ser en tydlig minskning av invasiva grupp A streptokock-
infektioner (iGAS) sedan arskiftet, jamfort med foregaende ar. Antalet fall har legat pa en
lagre niva under stora delar av sdsongen, och utvecklingen pekar mot en atergang till
spridningsmonster liknande de som sags fore covid-19-pandemin.

Denna nedgang ses dven i Folkhdlsomyndighetens nationella siffror, men den ar sarskilt
tydlig i var region.

Anmalda fall av iGAS per manad
Vasternorrland 2023-2025
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Anmalda fall av iGAS per ménad i Vasternorrland, 2023-2025

Nationellt anger Folkhdlsomyndigheten att andelen fall bland barn i aldern 0—9 ar har
minskat under sdasongen och ligger nu kring 8%, vilket kan vara ett tecken pa att
smittspridning i forskolemiljoer och bland sma barn dr mer begransad jamfort med tidigare
ar.

Samtidigt ser vi att personer 70 ar och aldre fortsatt utgor en stor del av fallen — nastan 40
procent enligt nationella siffror. Detta 6verensstammer med det regionala monstret och
paminner oss om att denna sjukdom framfér allt drabbar aldre och andra med férhojd risk
for svar sjukdom. Medianaldern bland de rapporterade fallen ligger runt 60 ar.

iGAS ér en allvarlig infektion med hog dodlighet, sarskilt bland dldre och personer med
underliggande sjukdomar. Trots det positiva trendbrottet ar det darfor viktigt att bade halso-
och sjukvard samt allmanheten behaller en hog vaksamhet.

Forebyggande atgarder

Det finns flera satt att minska risken for att smittas eller sprida grupp A-streptokocker:

e God handhygien ar det viktigaste skyddet — tvatta handerna regelbundet med tval
och vatten.

e Stanna hemma vid halsont, feber eller sarinfektioner — sarskilt om man vistas nara
personer i riskgrupp.
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e Var observant pa tecken pa allvarlig infektion, som snabbt insjuknande, hog feber,
forvirring eller svullnad runt sar — sok vard direkt vid sddana symtom.

e Folj vaccinationsprogram och andra férebyggande riktlinjer som ges inom varden,
sarskilt for dldre och personer med kroniska sjukdomar da undvikbara sjukdomar kan
Oka sarbarheten.

Las mer om iGAS pa: Grupp A streptokocker

Sommaren lockar — men glém inte bort smittorna

Sommaren ar for manga den basta tiden pa aret. Vi far antligen njuta av ljusa kvallar, bad,
picknickar, grillkvallar och kanske nagra lediga dagar i naturen. Men medan vi slappnar av,
blir ocksa vissa smittor och halsorisker vanligare — nagot som inte alla tanker pa. Statistiken
visar att flera infektionssjukdomar okar just under sommarmanaderna. Darfor kan det vara
klokt att paminna sig sjalv (och varandra) om nagra enkla satt att minska risken att bli sjuk.

God handhygien — det enklaste skyddet

Det ma lata sjalvklart, men det tal att upprepas: att tvatta handerna ordentligt gor stor
skillnad. Tval och vatten fore maten, efter toabesok, och efter kontakt med djur, jord eller
raa livsmedel minskar risken att smittas — och att smitta andra. Vara yngsta behover ofta
hjalp med detta, sarskilt nar vi ar ute pa utflykt.

Mat + varme = risk

Nar temperaturen stiger trivs inte bara vi manniskor battre — dven bakterier i livsmedel far
fart. Det ar darfor vi ser fler fall av magsjuka under sommaren. Férvara maten kallt och varm
upp den ordentligt. Var noggrann med att inte blanda redskap mellan ratt kott och fardig
mat, och skolj grénsaker noga. Det handlar inte om att bli dverdrivet petig, utan bara om att
undvika onodigt obehag.

Bad — harligt, men inte alltid helt riskfritt fér vissa

De flesta av oss dlskar ett dopp nar det ar varmt. Men badvatten kan ibland innehalla
bakterier eller alger som gor oss sjuka. Ett tips ar att undvika att svalja vattnet och att inte
bada nara faglar eller betande djur. Om det ar algblomning — I3t bade barn och husdjur
stanna pa land. Har du sar pa huden, vianta med bad om vattnet ar varmt — det minskar
risken for infektion.

Fastingar —sma men besvarliga

Fastingar trivs utmarkt i sommarens grénska, och dven om de ar sma kan de orsaka bade
borrelia och TBE. Ett enkelt satt att skydda sig ar att bara tackande klader i skog och mark,
och att titta igenom kroppen efterat. Har du fatt en fasting — ta bort den direkt.
Smittskyddslakaren i Vasternorrland rekommenderar vaccination mot TBE till personer som
vistas i omraden med forhojd férekomst av TBE, i synnerhet till dem som ror sig mycket i
skog och mark och ofta blir fastingbitna. Aven utanfér omraden med férhéjd risk fér TBE,
men dar fall av TBE férekommit, kan enskilda individer, sarskilt om de ofta blir fastingbitna,
Overvaga vaccination. | Vasternorrland har fyra fall av TBE diagnosticerats sedan 2009 dar
smittan bedéms ha skett inom lanet. Pa Folkhalsomyndighetens webbplats finns en karta
6ver omraden i Sverige med forhojd férekomst av TBE: Omraden med a Region

forhojd risk for TBE = Visternorrland
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/gr.-a-streptokocker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tbe/omraden-med-forhojd-forekomst-av-tbe/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tbe/omraden-med-forhojd-forekomst-av-tbe/

Varmen i sig kan vara en halsorisk

Varmen ar inte alltid bara skon. Nar det blir riktigt hett kan kroppen fa svart att hantera det,
sarskilt hos barn, dldre och personer med vissa sjukdomar. Det kan handla om uttorkning,
yrsel, eller mer allvarlig varmestress. Enkla saker som att dricka mycket, dta latt, halla sig i
skuggan och vadra pa natterna gor stor skillnad. Och glém inte solskydd!

Djurkontakt — trevligt men med viss forsiktighet

Pa sommaren ar det vanligt att bescka gardar eller traffa djur i olika miljoer. Det ar ofta
uppskattat, sarskilt av barn. Men tank pa att alltid tvatta handerna efter djurkontakt och att
undvika att ata mitt i en beteshage. Det minskar risken for att drabbas av exempelvis ehec
eller andra smittor.

Sakrare sex — glom inte skyddet

For vissa innebdr sommaren nya moten och kanske ocksa nya sexuella kontakter. Det kan
vara trevligt — men det innebar ocksa en 6kad risk for konssjukdomar. Kondom éar ett enkelt
satt att skydda bade sig sjdlv och andra. Att testa sig regelbundet ar ocksa ett bra satt att ta
ansvar. | Vasternorrland erbjuds gratis testning for klamydia och gonorré via 1177 e-tjanst.

Kalla: fritt tolkat fran Folkhdlsomyndighetens text Njut sdkert av sommaren
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Vi som arbetar pa Smittskydd Vasternorrland
Maria Tempé, smittskyddslakare 060-13 52 42 maria.tempe@rvn.se
Linus Sundnas, bitr smittskyddslakare 060-13 52 47 linus.sundnas@rvn.se
Ulrika Bengtsson, smittskyddssjukskoterska 060-13 52 46 ulrika.bengtsson@rvn.se
Anna Westin, smittskyddssjukskodterska 060-13 52 43 anna.westin@rvn.se
Anna Soderlind, apotekare/Strama 070-191 87 87 anna.soderlind@rvn.se
Jessica Nyman, administrator 060-13 52 41 jessica.nyman@rvn.se
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https://www.1177.se/Vasternorrland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/undersokningar-du-kan-gora-sjalv/klamydia-och-gonorreprovtagning-i-vasternorrland/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/njut-sakert-av-sommaren/
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