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Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Sm |ttnYtt N 3, 2025

I detta nummer av SmittnYtt kan du bland annat ldsa om héstens vaccinationskampanj och ndgra
korta nyheter om vaccination mot TBE, HPV och vattkoppor. Strama informerar om det pdgdende
arbetet mot antibiotikaresistens och hur vi ligger till med 250-mdlet. Vi pdminner ocksG om rutiner
kring provtagning och smittspdrning av STI.

Hostens vaccinationskampanj mot influensa och covid-19
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" 4 november.

Grupper som rekommenderas vaccination

Folkhdlsomyndigheten har smalnat av rekommendationerna for vaccination mot covid-19 infér
sasongen 2025-2026 utifran aktuella underlag om sjukdomsborda och epidemiologiskt ldge. Nu
rekommenderas alla personer som ar 75 ar och dldre samt personer som ar 65 ar och aldre och har
dagliga omsorgsinsatser i hemmet eller p& SABO vaccination. 50-74-aringar som tillhor vissa
medicinska riskgrupper ingar ocksa i rekommendationen, medan personer i aldern 18-49 ar endast
rekommenderas vaccination om de har nedsatt immunforsvar pa grund av ldkemedelsbehandling
eller immunnedséattande sjukdom/tillstand. Gravida har plockats bort som en rekommenderad

grupp.

-~ Region
== Visternorrland

www.rvn.se/smittskydd




Nar det géller influensavaccination ar rekommendationerna de samma som tidigare ar, det vill séga
att alla 65 ar och aldre rekommenderas vaccination samt medicinska riskgrupper i dldern 6 manader
till 64 r. Aven hilso- och sjukvardspersonal i patientnira arbete samt personal inom aldreomsorg
rekommenderas som tidigare influensavaccination, liksom hushallsmedlemmar till personer med
kraftigt nedsatt immunforsvar.

Rekommendationer om vaccination
mot influensa och covid-19

For personer som dr 18 ar och aldre

Personer med nedsatt Influensa
immunfarsvar Covid-19

Personer i Influensa
medicinsk riskgrupp Covid-19

Personer med daglig omsorg
av hemtjinst/SABO

Covid-19

Ovriga personer //=\1/b

18 ar 50 ar B5 ar 75 ar och &ldre
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Folkhdlsomyndigheten har tagit fram en lathund som forenklat illustrerar rekommendationerna, se
bilden ovan.

Tillgangliga vacciner

Mot covid-19 kommer Comirnaty LP.8.1, som ar en uppdaterad version av det valkdanda mRNA-
vaccinet att anvandas. Mot influensa ar det Vaxigrip som erbjuds i den breda vaccinationsinsatsen,
medan personer som bor p& SABO kommer att fa det férstarkta vaccinet Fluad. Férstérkta vacciner
ger ett kraftigare, bredare och mer langvarigt skydd som ar viktigt fér denna malgrupp. Alla
influensavaccinerna ar i ar trevalenta, i stallet fér fyrvalenta. De tre vaccinstammar som ingar ar
influensa A (HIN1) pdm09, A (H3N2) och B/ Victoria. Linjetypen B/Yamagata har inte sakert cirkulerat
sedan 2021 och har darfér plockats bort fran vaccinet. Som vanligt finns dven denna sdsong vaccinet
Fluenz for nasal administration tillgangligt som alternativ till barn i dldern 2-17 ar.
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Genomfdrande och praktisk information

Vaccinerna kommer i forsta hand att erbjudas via Region Vasternorrlands vaccinationsenheter inom
verksamheten vaccination och provtagning pa flera orter i lanet. Temporara vaccinationsplatser
kommer ocksa att finnas pa olika traffpunkter for att erbjuda vaccinationsmojlighet pa rimligt
avstand fran hemmet. Invanarna kan boka tid antingen via systemet Mitt Vaccin som det lankas till
pa 1177.se eller via telefon. Bokningen 6ppnade den 23 september fér grupper som rekommenderas
samvaccination mot covid-19 och influensa. Alla givna vaccinationer, inklusive influensavaccination
av personal, maste registreras i journalsystemet Mitt Vaccin for att mojliggéra uppfoljning och
korrekt statistikrapportering.

Paminn dina patienter om vaccination

Som medarbetare i varden har du en viktig roll i att paminna personer i malgruppen om nyttan av
vaccination for att minska risken for allvarlig sjukdom.

Information och stéd

Mer information om héstens vaccinationer finns pa
regionens vaccinationssidor pa vardgivarwebben.
Informationen uppdateras kontinuerligt under
sdasongen. Dar finns dven nya affischer for utskrift.
Satt gdrna upp dessa i vantrum och pa
mottagningar. Sarskilda personalaffischer kan
hangas i personalrum.

Information om nar, var och hur medarbetare som
arbetar patientndra kan vaccinera sig mot influensa
kommer att kommuniceras i linjen via
verksamheten for vaccination och provtagning samt
pa intranatet. Hall utkik efter detta eller prata med
din ndarmaste chef.

Hall dig frisk i vinter!

Undvik att bli allvarligt sjuk av influensa och covid-19. Vaccination dr
gratis for dig som tillhdr en grupp som rekommenderas vaccination.

Las mer om vaccinationer:

Vardgivarwebb Vasternorrland — Vaccinationer
Vaccination mot covid-19 — Folkhdlsomyndigheten
Vaccination mot influensa — Folkhdlsomyndigheten
Boka tid fér vaccination i Vasternorrland — 1177 N77 | Bl

Las mer om vilka rekommendationer som galler for dig pa

; 1177.se. Du kan boka din tid for vaccination direkt pd 1177.
> se eller genom att ringa 0611-804 00. Scanna qr-koden s&
kommer du ratt direkt for bide information och bokning!
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/influensa/
https://www.1177.se/Vasternorrland/rvnvaccination

Vaccinnyheter i korthet

TBE

| dagarna publicerade Svenska infektionsldkarféreningen (SILF) nya rekommendationer om
vaccination mot TBE. Den viktigaste forandringen ar att intervallet mellan boosterdoser kan forlangas
fran fem till tio ar hos personer som fatt fyra doser vaccin fére 50 ars alder. Lds rekommendationerna
har: Riktlinjer for TBE-vaccination - Infektion.net

HPV

Regionfullmaktige i Vasternorrland beslutade i juni att regionen ska erbjuda vaccination mot HPV till
alla, oavsett kon, upp till och med 26 ars alder, i enlighet med Folkhdlsomyndighetens
rekommendation. Sarskilt fokus ska laggas pa att nd man som har sex med man, transpersoner och
personer som lever med hiv. Vidare beslutades att personer som ar 17-19 ar ska erbjudas helt
avgiftsfri vaccination, medan personer som ar 20-26 ar behover betala en stickavgift, men far gratis
vaccin. FOr vissa riskgrupper géller sarskilda regler och vaccin kan till dessa grupper erbjudas efter
individuell bedomning upp till och med 45 ars alder. Redan i host kommer verksamheten for
vaccination och provtagning att paborja vaccinationsinsatsen i ldnets gymnasieskolor i samarbete
med elevhalsan. Syftet med HPV-vaccination ar att férebygga de cancerformer som orsakas av HPV,
exempelvis cancer i livmoderhalsen, kdnsorganen, andtarmen och svalget. Vaccination mot HPV
ingar i barnvaccinationsprogrammet for flickor fodda 1999 och senare och for pojkar fodda 2009 och
senare. Detta innebar att det framfor allt ar killar och man fodda fére 2009 som berdrs av det
aktuella erbjudandet om HPV-vaccination. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar numera ett
tvadosschema for vaccination mot HPV upp till och med 26 ars alder, vilket ocksa stammer med
WHO:s riktlinjer. Lds mer om vaccination mot HPV pa regionens vaccinationssidor: Vaccination mot
HPV - rvn.se

Vattkoppor

Regeringen foreslar i sin budget for 2026 att vaccination mot vattkoppor ska inféras i det nationella
allmanna vaccinationsprogrammet for barn fran och med 2027. En tillfallig insats for att erbjuda
ikappvaccinering till barn upp till 18 ar som inte haft vattkoppor kommer ocksa att genomféras. Las
mer om vaccination mot vattkoppor pa regionens vaccinationssidor: Vaccination mot béltros och
vattkoppor - rvn.se

Strama har ordet

For en tid sedan skickade ordféranden for Strama Vasternorrland ett mejl till samtliga lakare inom
regionen da forsaljningsdata visat att vi for helaret 2024 ater igen hamnat 6ver 250 antibiotikarecept
per tusen invanare och ar. Det sa kallade 250-malet sattes upp av Strama pa nationell niva redan
2009 och Vasternorrland klarade malet under aren 2020-2023. Den senaste statistiken visar att
antibiotikaférsaljningen pa recept sjunkit i regionen och nu ligger pa 253 recept per tusen invanare
den senaste 12-manadersperioden (att jamfora med 257 recept motsvarande féregaende 12-
manadersperiod), se bilden nedan. Strama Vasternorrland arbetar for att vi aterigen ska na malet sa
fort som det ar majligt och i regionplanen fér 2026—2028 som antogs av regionfullmaktige i juni har
250-malet gladjande nog kommit med som en egen uppféljningsindikator.

egion

ma R
== Visternorrland

www.rvn.se/smittskydd



https://infektion.net/kunskap/riktlinjer-for-tbe-vaccination/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/hpv/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/hpv/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/baltros-och-vattkoppor/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/baltros-och-vattkoppor/
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Bildkalla: Folkhidlsomyndigheten, Antibiotikaf6rsaliningen i Sverige — Folkhdlsomyndigheten

For att na malet kravs dock mer &n att visa statistik och skriva brev! Det kravs i forsta hand forstas ett
engagemang fran varje forskrivare, men dven all annan personal kan gora viktiga insatser. Det
handlar bland annat om att f6lja vardhygieniska riktlinjer, undvika onddig provtagning, avveckla
infarter sa fort det gar, vaga diskutera svara fall, sdkerstalla goda stadrutiner och att vi kan lara av
varandra. Genom att anvanda resistensdata, beslutsstdd och att reflektera 6ver vara egna
forskrivningsmonster kan vi tillsammans hjalpas at att minska férskrivningen, och férbattra valet av
antibiotika ett recept i taget. Att modifiera patientforvantningar och 6ka kunskapen bland
allmanheten ar ocksa en nédvandig del.

Utvecklingen av antibiotikaresistens gar langt snabbare dn utveckling av nya antibiotika. Darfér ar
antibiotikaresistens inte bara ett hot mot manniskors halsa, utan daven systemhotande for den
avancerade sjukvarden i stort. Organtransplantationer, cancervard och neonatalvard kan bli svara
eller omojliga att utféra i framtiden om resistensen breder ut sig.

| skrivande stund sa ar det dags for arets reflekterande antibiotikamoten i primarvarden. De
reflekterande antibiotikamétena ska enligt regelboken foér vardvalet genomféras arligen pa varje
héalso- och vardcentral. Syftet ar att skapa en arena for forskrivare och sjukskoterskor att diskutera
patientfall, diagnostik, behandlingsval och kvalitetsindikatorer inom infektionsomréadet. Temat for
arets reflekterande antibiotikamoten ar urinvagsinfektioner, men samtalen rymmer dven andra
infektionstyper och behandlingsdilemman.

De flesta halsocentraler utfor sina moten sjalva under ledning av en utsedd lakare, men
Vasternorrland kommer att narvara vid ett antal moten fysiskt pa plats, i ar med fokus pa

de hélso- och vardcentraler som ar i glesbygd. Vid motena brukar man se en kort film om
behandlingsrekommendationer, ha ett quiz med patientfall och diskussion, ga igenom enhetens
forskrivningsdata i Primarvardskvalitet (PVQ) for att se om malen har natts inom vissa utvalda
kategorier. Strama tipsar ocksa om var det finns resurser och material inom antibiotikaféltet.

Vi star infor en host som vi kan anvanda for reflektion och forbéattring. Varje lakare, sjukskoterska,
underskoterska och 6vriga medarbetare kan vara en nyckelspelare pa sin enhet.
Tillsammans kan vi vanda trenden och nda malet i syfte att bevara antibiotikas effekt pa bakterier.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/antibiotikastatistik/sverige/

Klamydia- och gonorréprovtagning via 1177 e-tjanst
Smittskydd har uppmarksammat
att nagra hélso- och vardcentraler
provtar patienter igen nar de
soker vard for att fa behandling
for klamydiainfektion pavisad i
prov taget via 1177 e-tjanst.

Prover som tas via 1177 e-tjanst
analyseras av regionens eget
laboratorium och provsvaret finns att lasa i Cosmic. Nagot nytt prov

Klamydia- och

. behovs alltsa inte for att ge behandling och remittera for
gonorrétest 10vs afit: g &
Snabbt, enkelt & gratis via webben smittsparning.
1177.se/klamydiatest

For att fa ytterligare stéd i handlaggningen vid ett positivt provsvar
kan du som behandlande ldkare ldsa mer i behandlingslinje for klamydia och/eller gonorré.

Remittera for smittsparning av STI

Du som tar hand om patienter med pavisad STI kan inte skicka
remiss fér smittspdrning via Cosmic.

For att skicka en smittsparningsremiss galler den
handlaggningsrutin som Region Vasternorrland arbetat utifran i
flera ar. Har anvands en remissmall, en skrivbar PDF, som skickas till regionens centrala smittsparare
som ett sdkert meddelande (SMT) eller via vanlig post. SMT-lank och postadress finns i
behandlingslinjerna for STI-diagnoserna.

Klamydia T

Sa hdr gér du:

Anvand remissmallen (skrivbar PDF) via lanken i
behandlingslinjen (BHL)

Skicka/posta i fylld PDF via SMT eller “vanlig postadress”.
Du hittar SMT-lank och adress i den gula rutan som
beskriver forfarandet i BHL.

Remiss enl remissmall
till Central smittsparare
Adress:
Ungdomsmottagningen,
Bergsgatan 9, 89134 -

> Ornskaldsvik tel: 0660-
292792.

Epost skickas via sdkra
meddelanden

Arbete pagar for att fa detta digitalt i Cosmic, men vi ar inte riktigt i mal.
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/behandlingslinjer-vardforlopp-och-kvalitetssakrade-vardprocesser/Behandlingslinjer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/behandlingslinjer-vardforlopp-och-kvalitetssakrade-vardprocesser/Behandlingslinjer/

Till minne av Hans Boman

Det ar med stor sorg vi meddelar att var tidigare arbetskamrat Hans Boman har gatt bort. Hans var
regionens smittskyddslakare under 20 ar och gick i pension 2023. Vi minns honom fér hans goda
hjarta, detaljrika yrkeskunskaper och stora engagemang fér smittskyddet i var region.

Vara tankar gar till Hans familj och narstaende.
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